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Abstract
   The aim of this study was to understand parentsû perception of early behavior of autistic by qualitative study.
That was phase one of the development an early behavior assessment of autistic in infant for parents.
Participants were parents or caregiver of autistic disorder children. Data was collected by in-depth interview
participant observation and document study, was analyzed using content analysis. The results of this study
indicate that parents perceived early behavior of autistic in infant in 6 component as easily child (not cry, easily
feed and sleep), social and emotional behavior, speech and listen behavior, interested, sameness behavior,
position and motor behavior, and sensory behavior. This data was integrated with literature and expert in Delphi
for the early behavior assessment tool of autistic in infant for parents.
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§«“¡‡ªìπ¡“·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“
ÕÕ∑‘ µ‘° (Autistic Disorder) ‡ªìπ§«“¡

∫°æ√àÕß¢Õßæ—≤π“°“√¥â“πµà“ßÊ „π‡¥Á°´÷Ëß¡’·π«‚πâ¡
‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ∑—Ë«‚≈° ®“°√“¬ß“π«‘®—¬‡°’Ë¬«°—∫√–∫“¥
«‘∑¬“„π 17 ª√–‡∑» æ∫«à“ ¡’§«“¡™ÿ°¢Õß°≈ÿà¡Õ“°“√
ÕÕ∑ ‘ µ‘°ª√–¡“≥ 6-7 §πµàÕª√–™“°√ 1,000 §π1 ·≈–
¡’§«“¡™ÿ°‡æ‘Ë¡¢÷Èπ∂ ÷ß√âÕ¬≈– 57 ®“°ªï 2002 ∂÷ß 20062

 ”À√—∫ª√–‡∑»‰∑¬ æ∫§«“¡™ÿ°¢ÕßÕÕ∑ ‘ µ‘°„π‡¥Á° 1
∂÷ß 5 ªï ‡∑à“°—∫ 9.9 µàÕ 10,0003

ÕÕ∑‘ µ‘°‡ªìπ§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õßæ—≤π“°“√ ¡Õß
(Neurodevelopmental disorder) ∑”„Àâ¡’æƒµ‘°√√¡
∫°æ√ àÕß¥â“π°“√¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å∑“ß  —ß§¡ ¿“…“·≈–°“√
 ◊ËÕ “√ ·≈–æƒµ‘°√√¡§«“¡ π„®∑ ’Ë¡’≈—°…≥–®”°—¥ ∑”
´È”Ê À√◊Õ¡’·∫∫·ºπ∑ ’Ë·πàπÕπ ∑ ’Ë· ¥ßÕÕ°°àÕπÕ“¬ÿ 3
ªï4 ®“°§«“¡∫°æ√àÕß∑ ’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‡ªìπ√–¬–‡«≈“π“πµ≈Õ¥
™’«‘µ5 ·≈–§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õßæ—≤π“°“√ ¡Õß∑”„Àâ‡¥Á°
ÕÕ∑ ‘ µ‘°¡’æ—≤π“°“√º‘¥ª°µ‘·≈–≈à “™â“°«à“‡¥Á°«—¬
‡¥’¬«°—πÀ≈“¬Õ¬à“ß ‡™àπ ªí≠À“ªØ‘ —¡æ—π∏ å‚µâµÕ∫°—∫
§πÕ◊Ëπ6 ‰¡à¬Õ¡‡≈àπ°—∫‡æ◊ËÕπ7  ·¬°µ—« ªí≠À“Õ“√¡≥ å
·≈–«‘µ°°—ß«≈ßà“¬8 ‰¡àæŸ¥ À√◊Õ‡§¬æŸ¥‰¥â·≈â«‡ß’¬∫‰¡à
æŸ¥Õ’°6  ¡“∏ ‘ —Èπ Õ“√¡≥å√ÿπ·√ß °â“«√â“« °√’¥√âÕß ∑”√ â“¬
µπ‡Õß ∑”≈“¬  ‘Ëß¢Õß ‡§≈◊ËÕπ‰À«√ à“ß°“¬º‘¥ª°µ‘ √ —∫
ª√–∑“πÕ“À“√¬“° °≈ —«∫“ß  ‘Ëß∫“ßÕ¬à“ß‡ªìπæ‘‡»… ·≈–
µàÕµâ“π§«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß7 √«¡∑ —Èß¡’ªí≠À“°“√‡√ ’¬π
√Ÿâ¡“°¡“¬ ‡™àπ §«“¡∫°æ√ àÕß°“√§‘¥ §«“¡∫°æ√ àÕß
°“√√—∫√Ÿâ  ‘Ëß‡√â“ ‡≈◊Õ° π„®  ‘Ëß‡√ â“‡©æ“–Õ¬à“ß (Stimulus
overselectivity)9

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡À“°‡¥Á°ÕÕ∑ ‘ µ‘°‰¥â√—∫°“√™à«¬
‡À≈◊Õµ—Èß·µà√–¬–‡√‘Ë¡·√° (Early intervention) ‡¥Á°®–
¡’æ—≤π“°“√°â“«Àπâ“¢÷ÈπÀ≈“¬¥â“π10,11 ‚¥¬‡©æ“–„π
™à«ß¢«∫ªï·√°´÷Ëß‡ªìπ™à«ß‡«≈“ ”§—≠∑ ’Ë¡’°“√æ—≤π“¢Õß
 ¡Õß  à«π∑ ’Ë∑”Àπ â“∑ ’Ë„π°“√¡Õß‡ÀÁπ ‰¥â¬‘π √—∫√ Ÿâ·≈–
‡¢â“„®¿“…“ ¡’°“√ √â“ßª√– “π‡ âπ„¬ª√– “∑¢Õß
 ¡Õß¡“°∑ ’Ë ÿ¥ ™à«ß‡«≈“¥—ß°≈ à“«®÷ß∂◊Õ«à“‡ªìπ™à«ß∑ ’Ë
 ¡Õß¡’°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ‡µÁ¡∑’Ëæ√âÕ¡∑’Ë®–‡√ ’¬π√ Ÿâ·≈–‡ªìπ
‚Õ°“  ”§—≠„π°“√‡√’¬π√Ÿâ (Window of opportunity)
¢Õß°“√√—∫√ Ÿâª√– “∑ —¡º— °“√¡Õß‡ÀÁπ·≈–‰¥â¬‘π‡ ’¬ß
√«¡∑—Èß°“√√—∫√Ÿâ·≈–‡¢â“„®¿“…“Õ’°¥â«¬ À“°¡’°“√§âπ
æ∫‡¥Á°·≈–„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊Õ‡¥Á°„π™à«ß‡«≈“¥—ß°≈ à“« ¬àÕ¡

‡ªìπ°“√ àß‡ √‘¡„Àâ ¡Õß “¡“√∂ª√—∫‡ª≈ ’Ë¬π‚§√ß √â“ß
À√◊Õ°“√∑”ß“π¢Õß ¡ÕßÕ¬à“ß¡’ª√–  ‘∑∏ ‘¿“æ (Plasticity)
·≈–¡’Õ‘∑∏ ‘æ≈µàÕ°“√‡√’¬π√ Ÿâ §«“¡§‘¥ ·≈–æƒµ‘°√√¡
¢Õß¡π ÿ…¬å‰ªµ≈Õ¥™’«‘µ12 °“√§âπÀ“‡¥Á°∑’Ë¡’§«“¡º‘¥
ª°µ‘µ—Èß·µà‡π‘ËπÊ ®÷ß‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠

·¡â«à“°“√§âπæ∫‡¥Á°ÕÕ∑‘ µ‘°µ—Èß·µà‡√‘Ë¡·√° ·≈–
°“√™à«¬‡À≈◊Õ√–¬–·√°‡√‘Ë¡®–  àßº≈¥’µàÕ‡¥Á° √«¡∑—Èß°“√
«‘π‘®©—¬ÕÕ∑ ‘ µ‘° “¡“√∂«‘π‘®©—¬‰¥âµ—Èß·µà‡ªìπ∑“√°·≈–
‡¥Á°«—¬‡µ“–·µ–‚¥¬·æ∑¬å∑’Ë¡’§«“¡‡™’Ë¬«™“≠∑“ß§≈ ‘π‘°
·µà„π ¿“æ§«“¡‡ªìπ®√‘ß¡’‡¥Á°®”π«ππâÕ¬¡“°∑’Ë®–‰¥â
√—∫°“√µ√«®«‘π‘®©—¬°àÕπÕ“¬ÿ 2 ªï ‡π◊ËÕß®“°∫‘¥“¡“√¥“
 à«π„À≠ àæ“‡¥Á°¡“√ —∫°“√«‘π‘®©—¬‚√§‡¡ ◊ËÕ‡¥Á°¡’Õ“¬ÿ¡“°
·≈ â« ‚¥¬‡©≈’Ë¬Õ“¬ÿ 37.8 ‡¥◊Õπ13 ·≈–º≈®“°°“√
∑∫∑«π«√√≥°√√¡‡°’Ë¬«°—∫ß“π«‘®—¬ÕÕ∑‘ µ‘°„π
ª√–‡∑»‰∑¬µ—Èß·µà æ.». 2541-2551 æ∫«à“ ¡“√¥“
æ“‡¥Á°‰ª√—∫°“√«‘π‘®©—¬®“°·æ∑¬å‡¡◊ËÕ‡¥Á°Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 32
‡¥◊Õπ6 ´÷Ëß Õ¥§≈ âÕß°—∫¢âÕ¡Ÿ≈ª√–«—µ‘‡¥Á°ÕÕ∑ ‘ µ‘°¢Õß
 ∂“πæ¬“∫“≈√–¥—∫µµ‘¬¿Ÿ¡‘ ‚√ßæ¬“∫“≈»√ ’π§√‘π∑√å
¡À“«‘∑¬“≈ —¬¢Õπ·°àπ æ∫«à“ „πªïæ.».2547 ∫‘¥“
¡“√¥“æ“‡¥Á°¡“æ∫·æ∑¬å‡æ◊ËÕ«‘π‘®©—¬‡¡◊ËÕ‡¥Á°Õ“¬ÿ 3 ªï
¢÷Èπ‰ª√ âÕ¬≈– 42 (®“°‡¥Á°ÕÕ∑ ‘ µ‘°®”π«π 145 §π)
·≈–√ âÕ¬≈– 34 „πªï æ.». 2548-2549 ‚¥¬  à«π„À≠à
∫‘¥“¡“√¥“æ“‡¥Á°¡“æ∫·æ∑¬å¥â«¬ªí≠À“‡¥Á°‰¡àæŸ¥ ¡’
æ—≤π“°“√¥â“π¿“…“‰¡à ¡«—¬ √ âÕ¬≈– 75.5

ÕÕ∑‘ µ‘°¡’Õ“°“√· ¥ß‡√‘Ë¡·√°¢Õß‡¥Á°‡°‘¥¢÷Èπ
‰¥âµ—Èß·µà«—¬∑“√° ·µà¿“«–ÕÕ∑ ‘ µ‘°‰¡à¡’≈ —°…≥–°“√™’È
∫Õ°∑“ß™’««‘∑¬“ (Biological maker) ∑’Ë™—¥‡®πµâÕß„™â
°“√ —ß‡°µ®“°æƒµ‘°√√¡∑’Ë· ¥ßÕÕ°¢Õß‡¥Á°®“°ºŸâ„°≈â™‘¥
‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫‡¥Á° ·¡â«à“ß“π«‘®—¬∑ ’Ëºà“π¡“· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ
«à“¡“√¥“∫“ß§π‡√ ‘Ë¡ —ß‡°µ‡ÀÁπ§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß‡¥Á°µ—Èß
·µàÕ“¬ÿ‡©≈ ’Ë¬ 20 ‡¥◊Õπ ¢≥–∑’Ë¡“√¥“∫“ß§π∑’Ë  —ß‡°µ
‡ÀÁπ§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß‡¥Á°„π¢«∫ªï·√° ·≈–‡¡ ◊ËÕ‡¥Á°
Õ“¬ÿπâÕ¬∑’Ë ÿ¥ 6 ‡¥◊Õπ6 ·µà¬—ß‰¡à¡’√“¬ß“π«à“ æƒµ‘°√√¡
· ¥ß„¥∫ â“ß¢Õß‡¥Á°ÕÕ∑ ‘ µ‘°∑’Ë∫‘¥“¡“√¥“À√◊ÕºŸâ¥Ÿ·≈
 “¡“√∂  —ß‡°µ‰¥â®“°°“√‡Ω Ñ“µ‘¥µ“¡µ—Èß·µà‡√‘Ë¡·√°
¥—ßπ—Èπ®÷ß®”‡ªìπµâÕß¡’°“√»÷°…“∂÷ßæƒµ‘°√√¡Õ–‰√∫ â“ß∑’Ë
∫‘¥“¡“√¥“√ —∫√Ÿâ·≈–  —ß‡°µ‰¥â„π√–¬–‡√ ‘Ë¡·√°¢Õß‡¥Á°
ÕÕ∑‘ µ‘°
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ÕÕ∑ ‘ µ‘°µ“¡°“√√ —∫√ Ÿâ¢Õß∫ ‘¥“¡“√¥“

«‘∏’¥”‡π ‘π°“√«‘®—¬
°“√«‘®—¬§√—Èßπ ’È‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â

¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡ªìπ®√ ‘ß ·≈–¡’§«“¡π à“‡™ ◊ËÕ∂◊Õ ºŸâ«‘®—¬‰¥â„™â°“√
‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈À≈“¬«‘∏’ ‰¥â·°à °“√ —ß‡°µ·∫∫‰¡à¡’ à«π√ à«¡
·≈–¡’ à«π√ à«¡ °“√ —¡¿“…≥ å∫‘¥“¡“√¥“À√◊ÕºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°
‡™‘ß≈÷°  ·≈–°“√»÷°…“®“°·À≈ àß¢âÕ¡Ÿ≈∑ ’Ë‡ªìπ‡Õ° “√µà“ßÊ
´÷Ëß°“√ —¡¿“…≥å ‡™‘ß≈÷°∫‘¥“¡“√¥“À√◊ÕºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ‡¥Á°
ÕÕ∑ ‘ µ‘° ∑ ’Ë„°≈ â™‘¥‡≈ ’È¬ß¥Ÿ‡¥Á°Õ¬à“ßπ âÕ¬ 6 ‡¥ ◊Õπ¢÷Èπ‰ª ‡™àπ
¬à“ ¬“¬ ‚¥¬‡¥Á°ÕÕ∑‘ µ‘°‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬®“°®‘µ·æ∑¬å
‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ ¡“√—∫∫√ ‘°“√∑ ’Ë»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ®‘µ‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ
‚√ßæ¬“∫“≈®‘µ‡«™π§√√“™ ’¡“√“™π§√ ‘π∑√ å ‡°Á∫√«∫√«¡
¢âÕ¡Ÿ≈µ—Èß·µà‡¥◊Õπ°√°Æ“§¡ 2550 ®π∂ ÷ß‡¥◊Õπ ‘ßÀ“§¡
2551 ®“°ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈À≈ —°∑ ’Ë‡ªìπ∫ ‘¥“¡“√¥“À√◊Õ¬“¬
¢Õß‡¥Á° ®”π«π 24  §π

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ ºŸâ«‘®—¬«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß
§ÿ≥¿“æ‰ªæ√âÕ¡Ê °—∫°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈·µà≈–§√—Èß‚¥¬
°“√π”‡∑ª∫—π∑÷°°“√ π∑π“ —¡¿“…≥å∫‘¥“¡“√¥“¢Õß
‡¥Á°ÕÕ∑‘ µ‘°¡“∂Õ¥‡∑ª√à«¡·≈–∫—π∑÷°°“√ —ß‡°µ¡“
«‘‡§√“–Àå‡π◊ÈÕÀ“ (Content analysis)

§«“¡π à“‡™ ◊ËÕ∂◊Õ (Credibility) ·≈–§«“¡‡¢â¡ß«¥
(Rigor) ¢Õß°“√«‘®—¬ ºŸâ«‘®—¬‰¥â§”π÷ß∂÷ß§ÿ≥¿“æ¢Õß
°“√«‘®—¬‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â¢âÕ§âπæ∫∑’Ë‡™◊ËÕ∂◊Õ‰¥â¥—ßπ’È

1. ∫∑∫“∑¢ÕßºŸâ«‘®—¬ ºŸâ«‘®—¬‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡ ◊Õ∑ ’Ë
 ”§—≠„π°“√«‘®—¬ ‡æ◊ËÕ¬—π¬◊π«à“ºŸâ«‘®—¬¡’§«“¡‡¢â¡ß«¥
·≈–πà“‡™◊ËÕ∂◊Õπ—Èπ∫àß∫Õ°‰¥â®“°≈—°…≥–§ÿ≥«ÿ≤‘°“√»÷°…“
ª√– ∫°“√≥ å°“√∑”ß“π·≈–¿Ÿ¡‘À≈—ß‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß∑’Ë»÷°…“
ºŸâ«‘®—¬‡ªìπÕ“®“√¬åæ¬“∫“≈‡¥Á°∑’Ë¡’ª√– ∫°“√≥å°“√«‘®—¬
‡™‘ß§ÿ≥¿“æ‚¥¬ºà“π°“√Õ∫√¡‡°’Ë¬«°—∫°“√«‘®—¬‡™‘ß
§ÿ≥¿“æ ·≈–°“√»÷°…“√–‡∫ ’¬∫«‘∏ ’«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ„π
«‘™“√–‡∫ ’¬∫«‘∏’«‘®—¬∑“ß°“√æ¬“∫“≈¢÷Èπ Ÿß„πÀ≈ —°  Ÿµ√
ª√—™≠“¥ÿ…Æ’∫—≥±‘µ  “¢“«‘™“°“√æ¬“∫“≈·≈–Ωñ°ß“π
«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ„π‚§√ß°“√ Resilience and disability in
Australia and Southeast ‚¥¬¡’ à«π√ à«¡„π°√–∫«π°“√
‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈®“°ºŸâ„Àâ∫√‘°“√·°àºŸâæ‘°“√ °“√ —ß‡°µ
°“√ π∑π“°≈ÿà¡·≈–°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß§ÿ≥¿“æ „π

∑ÿ°¢—ÈπµÕπ¢Õß°“√«‘®—¬ºŸâ«‘®—¬µâÕß√–¡—¥√–«—ß°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈
°“√«‘‡§√“–Àå µ’§«“¡À¡“¬¢Õß¢âÕ§âπæ∫∑’Ë‰¥â„Àâ¡’§«“¡
πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ¡“°∑’Ë ÿ¥

2. °√–∫«π°“√‰¥â¡“´÷Ëß¢âÕ§âπæ∫ ºŸâ«‘®—¬§”π÷ß
§«“¡πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ„π°√–∫«π°“√«‘®—¬µ—Èß·µà°“√‡¢â“∂÷ß¢âÕ¡Ÿ≈
°“√‡°Á∫√«∫√«¡ ·≈–°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ °“√ √ â“ß
 —¡æ—π∏¿“æ·≈–§«“¡‰«â«“ß„®¥â«¬°“√æ—≤π“ —¡æ—π∏¿“æ
Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ‡æ◊ËÕ„Àâ‡¢â“∂÷ß¢âÕ¡Ÿ≈ ‚¥¬ºŸâ«‘®—¬‡ªî¥‡º¬
µπ‡Õß°—∫ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈«à“‡ªìππ—°»÷°…“ª√‘≠≠“‡Õ°∑ ’Ë»÷°…“
‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ·≈–∫Õ°«—µ∂ ÿª√– ß§å¢Õß°“√«‘®—¬
æ√âÕ¡‡ªî¥‚Õ°“ „ÀâºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‰¥â´—°∂“¡®π‡°‘¥§«“¡‰«â
«“ß„® ºŸâ«‘®—¬„™â«‘∏’°“√√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈∑—Èß°“√ —¡¿“…≥å
‡™‘ß≈ ÷° °“√«‘‡§√“–Àå‡Õ° “√ °“√  —ß‡°µ‡æ ◊ËÕµ√«® Õ∫
¬◊π¬—π ÷́Ëß°—π·≈–°—ππÕ°®“°π’ÈºŸâ«‘®—¬¡’°“√∑∫∑«πª√–‡¥Áπ
·≈– √ ÿª¢âÕ¡Ÿ≈µà“ßÊ ∑’Ë‰¥â„π¢≥–∑ ’Ë‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈°—∫ºŸâ„Àâ
¢âÕ¡Ÿ≈‡ªìπ√–¬–Ê ‡æ ◊ËÕ„ÀâºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‰¥âµ√«® Õ∫§«“¡
∂Ÿ°µâÕß ·≈–¡’°“√π”¢âÕ¡Ÿ≈¡“ –∑ âÕπ°—∫‡æ◊ËÕπ‚¥¬‰¡à
√–∫ÿ™◊ËÕ·≈–√–«—ß‰¡à„Àâ‡¢â“∂÷ßºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ ‡æ◊ËÕ –∑âÕπ¡ÿ¡
¡Õß¢ÕßºŸâ∑’Ë‰¡à‡°’Ë¬«¢âÕß„π¡ÿ¡¡Õß∑ ’Ë·µ°µà“ßÕÕ°‰ª
πÕ°®“°π ’ÈºŸâ«‘®—¬‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈®π‰¡à‡°‘¥¢âÕ¡Ÿ≈„À¡à
¢÷Èπ„π°√–∫«π°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ ‡æ◊ËÕ· ¥ß∂÷ß§«“¡Õ‘Ë¡µ—«
¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬

®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬ ºŸâ«‘®—¬‰¥â§”π ÷ß∂÷ßÀ≈ —°®√ ‘¬∏√√¡
°“√∑”«‘®—¬„π¡πÿ…¬å ‚¥¬§”π÷ß∂÷ß À≈ —°°“√‡§“√æ§«“¡
‡ªìπ∫ÿ§§≈ (Respect of autonomy) À≈ —°º≈ª√–‚¬™π å
(Beneficence) ·≈–À≈ —°§«“¡¬ÿµ‘∏√√¡µ≈Õ¥°√–∫«π
°“√«‘®—¬ ·≈–ß“π«‘®—¬§√ —Èßπ’Èºà“π°“√Õπ ÿ¡—µ‘®“°°√√¡
°“√®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬„π¡πÿ…¬å ¡À“«‘∑¬“≈ —¬¢Õπ·°àπ

º≈°“√«‘®—¬
≈—°…≥–¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢Õß‡¥Á°·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈ ‡¥Á°ÕÕ∑‘ µ‘°

∑—ÈßÀ¡¥ 24 §π  à«π„À≠àÕ“¬ÿ 3 ªï ®”π«π 9 §π
√Õß≈ß¡“‡¥Á°Õ“¬ÿ 2 ªï ®”π«π 5 §π Õ“¬ÿπâÕ¬∑’Ë ÿ¥Õ“¬ÿ
1 ªï 11 ‡¥◊Õπ Õ“¬ÿ¡“°∑’Ë ÿ¥ 5 ªï 11 ‡¥◊Õπ ‡ªìπ‡æ»™“¬
®”π«π 22 §π ·≈–‡ªìπ∫ÿµ√§π·√°®”π«π 13 §π
¡’æ’ËπâÕß 1 §π ®”π«π 14 §π   à«π„À≠à‡¥Á°§≈Õ¥‚¥¬
°“√ºà“µ—¥ ®”π«π 11 §π ∑ ÿ°§π¡’ ÿ¢¿“æ·¢Áß·√ß
À≈—ß§≈Õ¥ ·≈–‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬‚√§‡¡ ◊ËÕÕ“¬ÿ 2 ªï®”π«π
19 §π
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ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ à«π„À≠ à‡ªìπ¡“√¥“¢Õß‡¥Á° ®”π«π 15
§π Õ“¬ÿÕ¬Ÿà„π™à«ß 31-35 ªï √–¥—∫°“√»÷°…“√–¥—∫
ª√‘≠≠“µ√ ’ ®”π«π 13 §π °“√»÷°…“√–¥—∫ª√‘≠≠“‚∑
1 §π  à«π„À≠àª√–°Õ∫Õ“™’æ∏ ÿ√°‘® à«πµ—«À√◊Õ§â“¢“¬
®”π«π 11 §π ·≈– à«π„À≠à¢≥–µ—Èß§√√¿å¡“√¥“
 ÿ¢¿“æ·¢Áß·√ß ®”π«π 17 §π ·µà¢≥–µ—Èß§√√¿å¡“√¥“
¡’§«“¡‡§√ ’¬¥¡“° ®”π«π 7 §π ¡’ “‡Àµÿ·µ°µà“ß°—πÕ“∑ ‘
°“√µ—Èß§√√¿å‚¥¬‰¡àæ√âÕ¡ °“√‡√’¬π√–¥—∫ª√‘≠≠“‚∑
ªí≠À“§√Õ∫§√—«  “¡’ª√– ∫Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ ·≈–À≈—ß§≈Õ¥
 à«π„À≠ à¡“√¥“  ÿ¢¿“æ·¢Áß·√ß¥’ ¡“√¥“ 1 §π ∑’Ë¡’
Õ“°“√µ°‡≈◊Õ¥À≈ —ß§≈Õ¥  à«π„À≠ à‡¥Á°Õ“»—¬Õ¬Ÿà„π
§√Õ∫§√—«∑’Ë‡ªìπ§√Õ∫§√—«‡¥’Ë¬« ®”π«π 14 §π ·≈–¡’
Àπ÷Ëß§√Õ∫§√ —«∑’Ë‡¥Á°Õ“»—¬Õ¬Ÿà°—∫∫‘¥“§π‡¥’¬« ‡π◊ËÕß®“°
∫‘¥“¡“√¥“·¬°∑“ß°—π

æƒµ‘°√√¡‡√ ‘Ë¡·√°¢Õß‡¥Á°ÕÕ∑‘ µ‘°µ“¡°“√√—∫
√Ÿâ¢Õß∫‘¥“¡“√¥“ ®“°°“√√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬°“√  —¡¿“…≥å
‡™‘ß≈÷°ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈À≈—°∑—ÈßÀ¡¥ 24 §π ·≈–ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈
√Õß∑—ÈßÀ¡¥ 7 §π √à«¡°—∫°“√ —ß‡°µ ·≈–»÷°…“‡Õ° “√
∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ‰¥â·°à  ∫—π∑÷°ª√–«—µ‘°“√√—°…“¢Õß‡¥Á°∑ÿ°§π
 ¡ÿ¥∫—π∑÷° ÿ¢¿“æ¢Õß‡¥Á° ®”π«π 5 §π ·≈–¿“æ∂ à“¬
¢Õß‡¥Á°¢≥–‡ªìπ∑“√° ®”π«π 12 §π ·≈–∫—π∑÷°«‘¥’
∑—»πå¢Õß‡¥Á° 1 §π º≈°“√«‘®—¬· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ßæƒµ‘°√√¡
‡√‘Ë¡·√°¢Õß‡¥Á°ÕÕ∑‘ µ‘°∑ ’Ë∫‘¥“¡“√¥“ —ß‡°µ‰¥â‡ªìπ°“√
· ¥ßÕÕ°°“√°√–∑”¢Õß‡¥Á°∑’Ë∫‘¥“¡“√¥“ —ß‡°µ‰¥âµ—Èß
·µà°àÕπ∑’Ë‡¥Á°®–‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπÕÕ∑ ‘ µ‘°¢≥–∑’Ë
‡¥Á°Õ“¬ÿ¢«∫ªï·√° ‚¥¬∫ ‘¥“¡“√¥“ —ß‡°µæƒµ‘°√√¡
¢Õß‡¥Á°‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫æƒµ‘°√√¡¢Õßæ’Ë À√◊ÕπâÕß¢Õß
‡¥Á°¢≥–Õ“¬ÿ‡∑ à“°—∫‡¥Á° „π°√≥’∑ ’Ë‡¥Á°‡ªìπ∫ÿµ√§π∑’Ë 2
(®”π«π 12 §π) ·≈–‡ª√’¬∫‡∑’¬∫æƒµ‘°√√¡¢Õß‡¥Á°
ÕÕ∑‘ µ‘°°—∫æ—≤π“°“√¢Õß‡¥Á°„π™à«ßÕ“¬ÿµà“ßÊ „π
 ¡ÿ¥∫—π∑÷° ÿ¢¿“æ¢Õß‡¥Á°„π°√≥’∫‘¥“¡“√¥“¡’∫ÿµ√§π
·√° (®”π«π 5 §π) À√◊Õ‡ª√’¬∫‡∑ ’¬∫æƒµ‘°√√¡¢Õß
‡¥Á°°—∫‡¥Á°§πÕ◊Ëπ∑’ËÕ¬Ÿà„π«—¬‡¥’¬«°—π ·≈–‡æ»‡¥’¬«°—π
(®”π«π 4 §π) ÷́Ëß∫‘¥“¡“√¥“‡ÀÁπ«à“ ‡¥Á°¡’æƒµ‘°√√¡
∫“ßÕ¬à“ß∑’Ë∫‘¥“¡“√¥“‰¡à‰¥âπ ÷°∂÷ß„π¢≥–π —Èπ ‚¥¬‡¥Á°
· ¥ßæƒµ‘°√√¡À≈“°À≈“¬·µ°µà“ß°—π ®—¥‡ªìπ°≈ÿà¡
æƒµ‘°√√¡‰¥â∑—ÈßÀ¡¥ 6 °≈ ÿà¡ ‰¥â·°à 1) ‡≈ ’È¬ßßà“¬ Õ¬Ÿà¥’
‡ß’¬∫ ‡√’¬∫√ âÕ¬ À√◊Õ ‡≈ ’È¬ß¬“° 2) æƒµ‘°√√¡°“√æŸ¥
·≈–øíß 3) æƒµ‘°√√¡°“√¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å°—∫§π  ‘Ëß¢Õß

·≈–°“√· ¥ßÕ“√¡≥å 4) æƒµ‘°√√¡°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«
∑√ßµ—« 5) ∑”Õ–‰√‡¥‘¡Ê ́ È”Ê 6) æƒµ‘°√√¡Õ◊ËπÊ (¿“æ
∑ ’Ë 1)

1. ‡≈’È¬ßßà“¬  Õ¬Ÿà¥’  ‡ß’¬∫  ‡√ ’¬∫√âÕ¬  ‡≈ ’È¬ß¬“°
≈ —°…≥–æƒµ‘°√√¡¢Õß‡¥Á°ÕÕ∑‘ µ‘°∑ ’Ë∫‘¥“¡“√¥“ —ß‡°µ
‡ÀÁπ´÷Ëß  —¡æ—π∏ å°—∫°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ·≈–æ◊Èπ∞“πÕ“√¡≥å∑’Ë· ¥ßÕÕ°
 “¡“√∂®”·π°‰¥â‡ªìπ 2 °≈ ÿà¡ § ◊Õ ‡≈’È¬ßßà“¬  Õ¬Ÿà¥’  ‡ß’¬∫
‡√ ’¬∫√âÕ¬  ∫ ‘¥“¡“√¥“¢Õß‡¥Á° ®”π«π 12 §π ‡ÀÁπ«à“
„π¢«∫ªï·√°‡¥Á°ÕÕ∑ ‘ µ‘°‡ªìπ‡¥Á°‡≈’È¬ßßà“¬ Õ¬Ÿà¥’ ‡ß’¬∫
‡√’¬∫√âÕ¬ ́ ÷Ëß‡ªìπ≈ —°…≥–‡À¡◊Õπ ç‡¥Á°Õ¬Ÿà¥’é (¿“…“Õ’ “π
À¡“¬∂÷ß ‡¥Á°∑’Ë‰¡à√âÕß°«π  Õ¬Ÿà°—∫∑’Ë  ‡™◊ËÕøíß «à“ßà“¬)  ç‡¥Á°
‡À¡◊Õπ¥’ ‡æÕ√ å‡øì°é  ´÷Ëß∫‘¥“¡“√¥“ —ß‡°µ«à“ ¢≥–∫ ‘¥“
¡“√¥“¥Ÿ·≈°‘®«—µª√–®”«—π ‡™àπ ¢≥–„Àâπ¡ πÕπ æ“
‡¥Á°‰ª¢â“ßπÕ°∫â“π ‡¥Á°¡’æƒµ‘°√√¡‰¡à√âÕß‰Àâ ßÕ·ß  ‰¡à
‡√’¬°√ âÕß ¥◊Ë¡π¡ßà“¬ ‡¡◊ËÕ∂ ÷ß‡«≈“∑ ’Ë∫‘¥“¡“√¥“§“¥«à“
‡¥Á°Õ“®®–À‘« ∫ ‘¥“¡“√¥“®—¥À“π¡„Àâ‡¥Á°¥◊Ë¡‚¥¬∑’Ë‡¥Á°
‰¡à√âÕßÀ√◊Õ· ¥ßÕÕ°·≈–‡¥Á°¥◊Ë¡π¡‰¥âßà“¬ ‡¢â“πÕπßà“¬
·≈–πÕπ‰¥âπ“π ‡¡◊ËÕ‡¥Á°µ◊ËππÕπ∫‘¥“¡“√¥“ª≈àÕ¬‡¥Á°
πÕπ‡≈ àπ„π‡ª≈§π‡¥’¬« À√◊Õ‡ªî¥‚∑√∑ —»πå„Àâ‡¥Á°¥ŸÀ√◊Õ
„Àâ‡¥Á°π—Ëß¥Ÿ¿“æ∑’Ë‡¥Á°™Õ∫ ‡¥Á°Õ¬Ÿà‡ß’¬∫Ê ‰¥â À√◊Õπ—Ëß
‡≈ àπÕ¬Ÿà°—∫∑ ’Ë‰¥âπ“π·≈–‰¡à√âÕß ‡¡ ◊ËÕ∫‘¥“¡“√¥“æ“ÕÕ°
πÕ°∫â“π‡¥Á°‰¡à§àÕ¬ßÕ·ß ´÷Ëß∫‘¥“¡“√¥“√Ÿâ  ÷°¥’„® §‘¥«à“
‚™§¥’∑’Ë¡’∫ÿµ√‡≈’È¬ßßà“¬ ∑”„Àâ∫‘¥“¡“√¥“‰¡à§àÕ¬‰¥â π„®
‡¥Á°‡∑à“„¥π—° ·≈–À“°¡“√¥“À√◊ÕºŸâ‡≈ ’È¬ß¥Ÿ‡ªìπ·¡à∫â“π°Á
®–∑”ß“π∫â“π‰ª¥â«¬À√◊Õ∑”°‘®°√√¡Õ◊ËπÊ‰ª¥â«¬¢≥–∑’Ë
‡¥Á°µ ◊ËππÕπ  À√◊Õª≈ àÕ¬„Àâ‡¥Á°πÕπ‡≈ àπ„π‡ª≈À√◊Õπ —Ëß‡≈ àπ
¬‘Ëß∑”„Àâ‡¥Á°‰¡à¡’‚Õ°“ ¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å°—∫ºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ‡∑à“„¥

ç...‡≈’È¬ßßà“¬·∫∫º‘¥ª°µ‘‡≈¬‡æ√“–«à“§◊Õ ‰¡à·Õ–
‰¡àÕ–‰√‡≈¬ ‰¡à®√‘ßÊ § ◊Õ‡ß’¬∫Ê ‡ªìπ§π‡ß’¬∫Ê ·≈ â«°Á
‰¡à‡§¬«à“√ âÕß°«π§ÿ≥·¡à Õ¬Ÿà‡ß’¬∫Ê ...‰¡à¡’√âÕß°«π®√ ‘ßÊ ‡≈¬
§à–„Àâ∑“ππ¡≈Ÿ°°Á∑“π∑“π‡ √Á®·≈â«..„Àâ°‘π¢â“«°Á°‘π
Õ√ àÕ¬‰¡àÕ√àÕ¬°Á‰¡à√Ÿâ°‘π‡≈’È¬ßßà“¬¡“°Ê ‰¡à¡’‡®Á∫‰¢â
‰¥â...°Á§‘¥«à“∑”‰¡‡≈’È¬ßßà“¬∑’Ë ÿ¥‡≈¬„Àâ°‘π°‘π „ÀâπÕπ
πÕπÕ¬à“ß‡¥’¬«‰¡à¡’Õ–‰√‰¡àßÕ·ß‡Õ“‰ª‰Àπ°Á‰¡à√âÕß‰¡à
Õ–‰√....‡≈’È¬ßßà“¬∑’Ë  ÿ¥...é (IRM ‡°â“ 14/10/50:
IR=∫ —π∑÷°°“√  —¡¿“…≥ å M‡°â“=¡“√¥“¢Õßπ âÕß‡°â“ 14/
10/50=«—π∑’Ë 14 µÿ≈“§¡ 2550)

 ”À√—∫∫‘¥“¡“√¥“∫“ß§π‡ÀÁπ«à“‡¥Á°‡ªìπ‡¥Á°
‡≈’È¬ß¬“° ‡π◊ËÕß®“°™à«ß¢«∫ªï·√°‡¥Á°‡®Á∫ªÉ«¬∫àÕ¬
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√âÕßßÕ·ß ∫ ‘¥“¡“√¥“‰¡à‡¢â“„®·≈–µÕ∫ πÕß§«“¡
µâÕß°“√‰¥â ‡™àπ πâÕß  ‘∫À°À≈Õ¥≈¡Õ—°‡ ∫µ—Èß·µàÕ“¬ÿ 2-
3 ‡¥◊Õπ  π âÕß ‘∫ “¡‡ªìπÀ«—¥ ∑ âÕßºŸ° ∫àÕ¬§√—Èß

ç‡¢“√âÕß‰¡à‡¢â“„® ...‡√“°Á‰¡à‡¢â“„®...§◊πµÕππ—Èπ
‡¢“°‘ππ¡¢«¥ µÕπ ¡—¬π —Èπ·¡à‡¢“¡’§à“π ‘¬¡«à“‰¡àÕ¬“°

„Àâ≈ Ÿ°°‘ππ¡ µ—Èß·µàÕ¬Ÿà √æ....‡¢“¬—ß‰¡à§àÕ¬‡¢â¡ß«¥‡√◊ËÕß
„Àâ≈Ÿ°°‘ππ¡·¡à æÕ¡“„Àâ≈ Ÿ°°‘ππ¡·¡à ...‡¢“√âÕß¡“° ·¡à
‡¢“°Á‰¡à„Àâ°‘π...√ âÕß∫ àÕ¬°≈“ß§ ◊π‡√“‰¡à√Ÿâ«à“‡¢“‡ªìπ‰¢âÀ√◊Õ
‡ª≈à“π– ‡æ√“–‡¢“‡ªìπ‰¢â∫àÕ¬ √âÕß·∫∫‰¡à‡¢â“„® ...é (IRF
 ‘∫ “¡ 10/10/50: F   ‘∫ “¡= ∫‘¥“¢ÕßπâÕß  ‘∫ “¡)

¿“æ∑’Ë 1 æƒµ‘°√√¡‡√‘Ë¡·√°¢Õß‡¥Á°ÕÕ∑‘ µ‘°µ“¡°“√√—∫√Ÿâ¢Õß∫‘¥“¡“√¥“

2. æƒµ‘°√√¡°“√æŸ¥·≈–øíß ∫‘¥“¡“√¥“¢Õß
‡¥Á°ÕÕ∑‘ µ‘°∑ ÿ°§π„Àâ§«“¡ ”§—≠·≈–°—ß«≈‡°’Ë¬«°—∫
°“√æŸ¥¢Õß‡¥Á°·≈–‡ªìπªí≠À“∑ ’Ë∑”„Àâ∫‘¥“¡“√¥“æ“
‡¥Á°¡“æ∫·æ∑¬å ‚¥¬∫ ‘¥“¡“√¥“ —ß‡°µ‡ÀÁπ«à“‡¥Á°¡’
ªí≠À“‡¥Á°æŸ¥™â“ ‰¡àæŸ¥ ‡¡ ◊ËÕÕ“¬ÿ 2-3 ªï ¢≥–‡¥Á°
ÕÕ∑ ‘ µ‘°Õ“¬ÿ¢«∫ªï·√°‡¥Á° àß‡  ’¬ßÕ ◊ÕÕ“ ÕâÕ·Õâ‰¥â ·µà
πâÕ¬§√ —Èß (®”π«π 15 §π) ·≈–  àß‡ ’¬ß∑’Ë√‘¡Ωïª“° ª“
¡“ ·≈– 2 ‡ ’¬ßµ‘¥°—π ª“ª“ ¡“¡“ ·≈–∫“ß§π
 “¡“√∂‡√’¬°  µ“  ª“ª“  ‰¥â‡©æ“–‡®“–®ß°—∫∫ÿ§§≈À√◊Õ
ª“ª“  ‡¡ ◊ËÕ™’Èª≈“‰¥â À√◊Õ àß‡ ’¬ßÀ¡Ë”Ê ‡¡ ◊ËÕ¡“√¥“ªÑÕπ
π¡ Õ“À“√‰¥â  ·µàµàÕ®“°π —Èπ‡¥Á°‰¡àæ—≤π“µàÕ ∫“ß§π
À¬ÿ¥ àß‡  ’¬ß‰ª‡≈¬ ‡¡ ◊ËÕÕ“¬ÿ 2 ªï ·≈–∫“ß§πæŸ¥‡ªìπ
¿“…“µ—«‡Õß∑ ’Ë§πÕ ◊Ëπøíß‰¡à‡¢â“„® ´÷Ëß∫ ‘¥“¡“√¥“¢Õß‡¥Á°
∫“ß§π‡√ ’¬°«à“ ç¿“…“π°é ç¿“…“µà“ß¥“«é  çæŸ¥‰ª∑—Ë«é

¢≥–∑’Ë‡¥Á°∫“ß§π‡√‘Ë¡æŸ¥‡ªìπ§”  ‰¥â™â“°«à“«—¬ ‡™àπ 1 ¢«∫
  àß‡ ’¬ßæŸ¥ª“ ‰¥â§”‡¥’¬« ·≈â«‰¡àæŸ¥ ∫‘¥“¡“√¥“¢Õß
‡¥Á°ÕÕ∑‘ µ‘°∫“ß§π —ß‡°µ«à“‡¥Á°‰¡à¡’§”æŸ¥ àß‡ ’¬ß‡≈¬
®π°√–∑—Ëß‡¥Á°Õ“¬ÿ 2-3 ªï ∫‘¥“¡“√¥“®÷ßæ“‡¥Á°‰ªµ√«®
«‘π‘®©—¬

ç....À—¥æŸ¥ÕâÕ·Õâ‰¥â·≈ â« ·µàæÕ´—°æ—°Àπ ÷Ëß ‡¢“
æŸ¥‰¥âπâÕ¬≈ß....‰¡àæŸ¥...Õ“¬ÿ¡“°¢÷Èπ·∑π∑’Ë®–æŸ¥‰¥â
°≈—∫æŸ¥‰¥âπâÕ¬πâÕ¬≈ß À¬ÿ¥°“√æŸ¥  ...°àÕπ¡“æ∫À¡Õ
2 ¢«∫§√ ÷Ëß ‰¡à¬Õ¡‡√ ’¬°·¡à ‰¡àæŸ¥‡ªìπ¿“…“‡≈¬ æŸ¥
‡ªìπ¿“…“Õ◊Ëπ ¿“…“¢Õßµ—«‡Õß...é IRM   ’Ë 3/09/50

πÕ°®“°π ’È „π™à«ß¢«∫·√°∑“√°· ¥ß∑ à“∑“ß
‡æ ◊ËÕ ◊ËÕ “√πâÕ¬¡“° ‡¡ ◊ËÕ∫‘¥“¡“√¥“∫Õ°À√◊Õ Õπ„Àâ
‡¥Á°∑ —°∑“¬  «— ¥’À√◊Õ∫ ä“¬∫“¬ ‡¥Á°∑”‰¡à‰¥â À√◊Õ∫“ß
§π∫ä“¬∫“¬À—πΩÉ“¡ ◊Õ‡¢â“À“µ—«‡Õß  ‡¡◊ËÕ‡¥Á°‡¥‘π‰¥â  ‡¥Á°
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®—∫¡◊ÕÀ√◊Õ®Ÿß¡◊Õ∫‘¥“¡“√¥“‰ª‡Õ“  ‘Ëß¢Õß∑ ’Ëµπ‡ÕßµâÕß°“√
À√◊Õ∂â“‡¥Á°À¬‘∫‡Õß‰¥â‡¥Á°®–‡¥‘π‰ª‡Õ“‡Õß  ·µà‡¥Á°‰¡à™’È
∫Õ°  ‘Ëß∑ ’Ëµπ‡ÕßµâÕß°“√ ‡¡ ◊ËÕ∫‘¥“¡“√¥“π”‡Õ“ ‘Ëß¢Õß∑ ’Ë
§“¥«à“‡¥Á°µâÕß°“√„Àâ  ·µà‰¡à„™à ‘Ëß∑’Ë‡¥Á°µâÕß°“√®√ ‘ßÊ ‡¥Á°
„™â¡◊Õªí¥ÕÕ° À√◊Õ‚¬π∑‘Èß·µà‰¡à· ¥ß∑à“∑“ßªØ‘‡ ∏¥â«¬
°“√  à“¬Àπâ“ ¢≥–∑ ’Ë‡¥Á°∫“ß§π‡¡ ◊ËÕÀ‘«π¡ À√◊Õßà«ßπÕπ
‡¥Á°®–‰¡à àß‡ ’¬ß ‰¡àæŸ¥∫Õ°∫ ‘¥“¡“√¥“·µà‡¢â“‰ªÀ“
∫‘¥“¡“√¥“ À√◊Õ¬“¬ ·≈ â«¥÷ß·¢π ¢“¢Õß∫ ‘¥“¡“√¥“ À√◊Õ
¬“¬‰ª°Õ¥ ´÷Ëß∑”„ÀâºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ§“¥‡¥“«à“‡¥Á°À‘«π¡À√◊Õ
ßà«ßπÕπ‡¡◊ËÕ‡°‘¥¢÷ÈπÀ≈“¬§√—Èß ºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ°Á®–‡°‘¥°“√‡√ ’¬π
√Ÿâ«à“°“√· ¥ßÕÕ°¢Õß‡¥Á°‡™àππ’ÈÀ¡“¬∂ ÷ß À‘«π¡À√◊Õßà«ßπÕπ

ç...Õ¬“°‰¥â‰Õâπ’Ë°Á∫Õ°‰¡à‰¥â Õ¬“°‰¥â¢Õß°Á‰¡à
∫Õ°Õ¬“°„Àâ§πÕ◊Ëπ∑”Õ–‰√„Àâ°Á∫Õ°‰¡à‰¥â§◊Õ‰¡à
 “¡“√∂· ¥ß§«“¡µâÕß°“√¢Õßµ—«‡Õß‰¥âπÕ°®“°¥÷ß‰ª
°Õ¥·¢π°Õ¥¢“Õ–‰√Õ¬à“ßß’È ·µàÕ¬“°®–„ÀâÕÿâ¡‡¢“°Á
∫Õ°‰¥âπ–‡¢“°Á®–¬°·¢π„ÀâÕÿâ¡ Ê ·µà‰¡àæŸ¥ ...é IRF  ‘∫
 Õß 8/11/50

 ”À√—∫æƒµ‘°√√¡°“√øíß ‡¡◊ËÕ∫‘¥“¡“√¥“∫Õ°
„Àâ‡¥Á°À¬ÿ¥  Àâ“¡‰¡à„Àâ∑”Õ–‰√  ‡¥Á°‰¡àøíß§” —ËßÀâ“¡  ‰¡à
À¬ÿ¥ ∫“ß§√—ÈßµâÕß‰ª®—∫µ—«À√◊ÕÕÿâ¡ÕÕ°¡“ ‰¡à§àÕ¬À—π
¡“¡Õß ‡¡ ◊ËÕ‡√’¬°™◊ËÕ‡¥Á° ·µà‡¥Á° π„®À¬ÿ¥øíß‡ ’¬ß‡æ≈ß
‡ ’¬ßªî¥ª√–µŸÀ√◊Õ‡  ’¬ß‡√’¬°™ ◊ËÕ‡¥Á°‡ ’¬ß¥—ßÊ À√◊Õ
µ–À«“¥  ∫ ‘¥“¡“√¥“¢Õß‡¥Á°ÕÕ∑ ‘ µ‘°‡ÀÁπ«à“ ‡¥Á° “¡“√∂
‰¥â¬‘π‡  ’¬ßª√–µŸ≈¡æ—¥‡¥Á°À—π‰ª¡Õß À√◊Õ‡¡ ◊ËÕ‰¥â¬‘π
‡ ’¬ß‡æ≈ß™“µ‘ ‡¥Á°· ¥ß∑ à“∑’ π„®øíß ÷́Ëß· ¥ß«à“‡¥Á°
‰¥â¬‘π‡ ’¬ß ·µà‡¡◊ËÕ∫‘¥“¡“√¥“ ‡√ ’¬°™◊ËÕ¢Õß‡¥Á°  ‡¥Á°‰¡à
§àÕ¬À—π¡“¡Õß  ¬‘ËßÕ“¬ÿ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ  ¬‘Ëß‡ÀÁπ‰¥â™—¥¢÷Èπ ́ ÷Ëß·√°Ê
∫‘¥“¡“√¥“§‘¥«à“‡¥Á°Õ“®®–¬—ß‡≈Á°Õ“¬ÿπâÕ¬‡°‘π‰ª ®÷ß
‰¡à√Ÿâ®—°™◊ËÕµ—«‡ÕßÀ√◊Õ¬—ß‰¡à√Ÿâ‡√◊ËÕß ‡¡ ◊ËÕ‡√’¬°™◊ËÕ  ‡¥Á°®÷ß
¬—ß‰¡àÀ—πµ“¡  ·µà∫“ß§√—Èß∂â“‡¥Á° π„®‡¥Á°À—πµ“¡

ç...∂â“‡ªìπ‡√◊ËÕßª°µ‘°“√‰¥â¬‘π°Á‰¥â¬‘π·πàπÕπ ‰¥â
¬‘π·µà∂â“‡√ ’¬°‰¡àÀ—π...‡√’¬°‡¢“·≈â«‡¢“‡©¬..‡√“‡¢â“„®µÕππ—Èπ«à“
‡¥Á°Õ“®®–‰¡à√Ÿâ‡√◊ËÕßÕ–‰√Õ¬à“ßß’Èé IRF  ‘∫ ’Ë 29/11/50

3. æƒµ‘°√√¡°“√¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å°—∫§π   ‘Ëß¢Õß
·≈–°“√· ¥ßÕ“√¡≥ å

3.1 æƒµ‘°√√¡°“√¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å°—∫§π ∫‘¥“
¡“√¥“¢Õß‡¥Á°ÕÕ∑ ‘ µ‘°‡ÀÁπ«à“ ¢≥–∑’Ë∑”°‘®«—µ√ª√–®”
«—π„Àâ‡¥Á° ‡™àπ „Àâπ¡ À√◊Õ„Àâ®—∫¢«¥π¡‡¢â“ª“° ‡¥Á°‰¡à
§àÕ¬¡ÕßÀπâ“ ∫µ“ ∫“ß§π¡ÕßÀπâ“ ∫µ“πâÕ¬§√—Èß ∫‘¥“

¡“√¥“ à«π„À≠à‰¡à‰¥âµ—Èß„® —ß‡°µ¡“°π —° ·≈–‡¡ ◊ËÕπ”√Ÿª
∂à“¬¢Õß‡¥Á°„π™à«ß¢«∫ªï·√°¡“¥Ÿ  ‡¥Á°¡Õß°≈ âÕß¥’¡’‡æ’¬ß
1 §π ∑ ’Ë‰¡à§àÕ¬¡Õß°≈âÕß ¡Õß‰ª¢â“ßÊ ¢≥–∂ à“¬√Ÿª ·µà
Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ∫‘¥“¡“√¥“‡ÀÁπ«à“ ‡¥Á°¡Õß‡ÀÁπ‰¥â¥’ ‰¡à¡’
ªí≠À“°“√¡Õß‡ÀÁπ‡æ’¬ß·§à‡¥Á°‰¡à§àÕ¬¡ÕßÀπâ“  ∫µ“
°—∫§π∑ ’ËæŸ¥§ÿ¬¥â«¬π—Èπ ·µà‡¥Á° π„®¡Õß ‘Ëß¢Õß ‡™àπ
‚¡∫“¬∑ ’Ë·¢«π„Àâ¥Ÿ¥’ ¡’‡¥Á°∫“ß§π ∑’Ë¡ÕßÀπâ“°—∫µ“¢Õß
∫‘¥“¡“√¥“‰¥â¥’ ·µà‡¡ ◊ËÕÕ“¬ÿ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ‡¥Á°‰¡à§àÕ¬À—π¡Õß
Àπâ“  ∫µ“°—∫∫‘¥“¡“√¥“ ·≈–‰¡à ∫µ“¡“°¢÷Èπæ√âÕ¡Ê
°—∫‰¡àæŸ¥ À√◊ÕæŸ¥™â“ ∫ ‘¥“¡“√¥“¢Õß‡¥Á° 1 §π ‡ÀÁπ«à“
‡¥Á°™Õ∫æŸ¥   àß‡ ’¬ß ·≈–À—«‡√“–§π‡¥’¬« ‰¡à§àÕ¬ π„®
„§√ ‡¡◊ËÕ∫‘¥“¡“√¥“ ‡≈àπ À¬Õ°≈âÕ°—∫‡¥Á° ‡¥Á°‰¡à· ¥ß
∑à“∑“ß π ÿ° π“π ‚¥¬‡©æ“–°“√‡≈ àπ®ä–‡Õã ‡¥Á°∫“ß§π
‡≈àπ®ä–‡Õã ‰¡à‡ªìπÀ√◊Õ‰¡à· ¥ß∑à“∑“ß πÿ° π“π¢≥–‡≈ àπ
À√◊Õ°«à“®–‡≈ àπ‰¥â‡¡◊ËÕ‡¥Á°Õ“¬ÿ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπ 2 ¢«∫

ç...§ ◊ÕµÕπ‡≈Á°Ê °Á‡À¡◊Õπ°—∫‡¢“°Á‰¡à‰¥â ∫µ“
π–§√ —∫¡Õß‡√“Õ¬Ÿà·µà‰¡à ∫µ“...µÕππ — Èπ‡√“‰¡à‰¥âµ—Èß„®
 —ß‡°µ...¡Õß ∫µ“..°ÁπâÕ¬§√—Èßé IRF  ‘∫ ’Ë 29/11/50

ç...‡ÕÕ ·µàæÕ‡√ ‘Ë¡§≈“π‰¥â‡¥‘π‰¥âπ’ËµÕππ’È‰¡à
 π„®°Á‡≈àπ¢Õß‡¢“§π‡¥’¬«Õ–‰√Õ¬à“ß...µÕπ‡≈ Á° Ê ‡¢“
¡’ ‘Ëß∑’Ëº‘¥ª°µ‘Õ¬Ÿà‡À¡◊Õπ°—ππ– Õ¬à“ß‡™àπ À—«‡√“–§π
‡¥’¬«...®–À—«‡√“–§π‡¥’¬«À—«‡√“–·∫∫ πÿ° π“π¥â«¬
π–À—«‡√“–·∫∫¬“«... πÕπ°‘ππ¡Õ¬Ÿà‡¢“°ÁÀ—«‡√“–¢Õß
‡¢“§π‡¥’¬«‰¡à¡’„§√Õ¬Ÿà‡≈¬π–‡¢“°Áπ—Ëß°—πÕ¬Ÿà§π≈–¡ÿ¡
‡ª≈‡¢“°Á®–Õ¬ŸàÕ’°¡ÿ¡Àπ÷Ëß...é IRF  ‘∫ Õß 8/11/50

‰¡àµ‘¥∫‘¥“¡“√¥“ ∫‘¥“¡“√¥“¢Õß‡¥Á°ÕÕ∑‘ µ‘°
∫“ß§π‡ÀÁπ«à“‡¥Á°‰¡àµ‘¥∫‘¥“¡“√¥“ ‰¡à√âÕßµ“¡ ‡¡◊ËÕ
∫‘¥“¡“√¥“ÕÕ°πÕ°∫â“π À√◊Õ‡¡◊ËÕ°≈—∫∫â“π¡“‡¥Á°‰¡à
· ¥ßÕÕ° ∑ à“∑“ß¥’„® ‰¡àµ‘¥∫‘¥“¡“√¥“ ∫ ‘¥“¡“√¥“®÷ß
§‘¥«à“‡¥Á°¬—ß‰¡à√Ÿâ‡√◊ËÕß ∫“ß§π§‘¥«à“‡¥Á°‰¡à√—°µπ‡Õß ·≈–
‰¡à‰¥â§‘¥Õ–‰√ ¢≥–∑’Ë‡¥Á°∫“ß§πµ‘¥¡“√¥“¡“° ¢≥–∑’Ë
∫‘¥“¡“√¥“∫“ß§π‡ÀÁπ«à“‡¥Á°®–√âÕß ‡¥Á°®–√âÕßµ“¡‡¡◊ËÕ
∫‘¥“¡“√¥“‡¥‘π®“°‰ª ‡¡◊ËÕ∫‘¥“¡“√¥“¡“π —Ëß¥â«¬‡¥Á°π—Ëß
‡≈àπ§π‡¥’¬«¢â“ßÊ ∫‘¥“¡“√¥“ ¢≥–∑’Ë‡¥Á°∫“ß§π‡¥‘π
µ“¡¡“√¥“µ≈Õ¥¢≥–∑’Ë¡“√¥“∑”ß“π∫â“π

ç‡¢“‰¡à π„®‡√“‡√“°Á‰¡à‰¥â√âÕßµ“¡‰¡à‰¥âÕ–‰√
‡≈¬µÕπ‡√“‰¡àÕ¬Ÿà...‡«≈“‡√“°≈ —∫¡“°ÁæÕ‡¢“‡ÀÁπ‡¢“°Á
∏√√¡¥“‡¢“°Á‰¡à¥’„®Õ–‰√‡≈¬...‡ÕÕ¥’≈Ÿ°‡√“‰¡à√âÕßµ“¡...é
IRM   ‘∫·ª¥ 11 /10/50
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ç... ‡¢“™Õ∫√âÕßµ“¡ ...‡«≈“‡√“®–¢÷Èπ‰ª‡ª≈’Ë¬π
‡ ◊ÈÕºâ“¢â“ß∫π À√◊ÕÕ–‰√π’Ë°ÁµâÕß·∫∫¬àÕßÊ‰ª ·µà‡¢“®–
ÀŸ¥’¡“°‡«≈“∑’Ë‡ ’¬ß∫ —π‰¥∫ â“π¥—ßÕ¬à“ßπ ’È ‡¢“®–√ âÕßµ“¡‡√“
Àπ’‡¢“‰¡à§àÕ¬‰¥â ·µà‡¢“®– π„®·µàπ—Èπ...é IRM   ‘∫ Õß
21 /11/50

‡¥Á°ÕÕ∑‘ µ‘°¢≥–‡ªìπ∑“√° ∫‘¥“¡“√¥“∫“ß§π
 —ß‡°µ‡ÀÁπ«à“‡¥Á°‡§¬‡≈àπ°—∫≈ÿß ‡¥Á° πÿ° π“π À—«‡√“–
·µàµàÕ¡“‡¡◊ËÕ‡¥Á°Õ“¬ÿª√–¡“≥ 6 ‡¥◊Õπ ®–‰¡à· ¥ß
∑ à“∑“ß πÿ° π“π ¬‘È¡À—«‡√“–‡¡◊ËÕ¡’§π‡≈àπ¥â«¬

ç...≈ÿß°Á®–‡Õ“π’Ë¡“π—Ëß‡≈àπ¡—π°Á®–‡≈àπ¬‘È¡ ≈ÿß‡¢“°Á
™Õ∫∑”Àπ â“µ≈° À—«‡√“–§‘Í°§—Í° Ê Õ–‰√Õ¬à“ßß’Èµ≈Õ¥ ™à«ß
µ—Èß·µà ’Ë‡¥◊ÕπÀâ“‡¥ ◊Õπ ...‰¡à§àÕ¬‡≈àπ·∑∫®–‰¡à‡≈ àπ‡≈¬
∂â“™à«ßπ—Èπ‡ÕÕ™à«ßµ—Èß·µà°àÕπ∂÷ß 6 ‡¥◊Õππ’Ë‡√‘Ë¡‡≈ àπ...≈ÿß
À≈Õ°°Á‡ÕÕÀ—«‡√“–¬‘È¡·¬â¡·µà‡©æ“–°—∫≈ÿßπ–...æàÕ·¡à
°—∫º¡π’Ë®–‰¡à§àÕ¬‡≈àπ¥â«¬...∫“ß∑’‡≈àπ‡¢“°Á‡©¬ Ê...‡≈àπ
®ä–‡Õã‡¢“°Á‡©¬ Ê Õ¬à“ßß’È...é IRF ´’ 14 /2/51

3.2 ªØ‘ —¡æ—π∏å°—∫ ‘Ëß¢Õß ∫ ‘¥“¡“√¥“ ∫“ß
§π‡ÀÁπ«à“‡¥Á°ÕÕ∑‘ µ‘°„π¢«∫ªï·√° ∑“√°‡√ ‘Ë¡™Õ∫  π„®
∫“ß  ‘Ëß∫“ßÕ¬à“ß ‡À¡◊Õπ°—∫°“√µ‘¥ ‘Ëß¢Õß∑ ’Ëæ∫‰¥â„π
‡¥Á°∑—Ë«‰ª ‡™àπ µ‘¥ºâ“ÕâÕ¡ µÿä°µ“ ·µà ‘Ëß¢Õß∑’Ë‡¥Á°
ÕÕ∑ ‘ µ‘° π„® ™Õ∫ ·≈–∫“ß§π∂◊Õµ‘¥µ—«µ≈Õ¥‡«≈“ ¡—°
‡ªìπ ‘Ëß¢Õß∑’Ë‰¡à‡À¡ ◊Õπ∫“ß‡¥Á°∑ —Ë«‰ª π„®µ‘¥ ‡™àπ ∏ß™“µ‘
√Ÿª„πÀ≈«ß µ√“ —≠≈—°…≥å ∂ÿß ·ºàπ´’¥’ À≈Õ¥¬“  ’øíπ
Àπ—ß ◊Õ√ Ÿªæ√– ‚¥¬·√°Ê ‡¥Á°¡ÕßÕ¬à“ß π„® ·≈–
 “¡“√∂π —Ëß¥Ÿ√Ÿª‰¥âπ“π À√◊Õ∫“ß§πµâÕß∂◊Õµ‘¥¡◊Õ‰«â
µ≈Õ¥‡Õ“ÕÕ°‰¡à‰¥â  ´÷Ëß°“√ π„®µ‘¥ ‘Ëß¢Õß¢Õß‡¥Á°‡¡◊ËÕ
Õ“¬ÿ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡¥Á°™Õ∫µ‘¥¡“°‡°‘π‰ªµâÕß‡Õ“„Àâ‰¥â  ·≈–
∂ â“‰¡à‰¥â‡¥Á°®–√âÕßÕ“≈–«“¥ ·µà‡¥Á°∫“ß§π∑’Ë™Õ∫∂◊Õ
 ‘Ëß¢Õßµ‘¥¡◊Õ„π™à«ß∑“√°‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ°≈—∫À“¬‰ª

ç...°Á®–¡’√Ÿª¿“æ∑ ’Ë«“¥‡À¡ ◊Õπ„πÀ≈«ßÀ√◊Õ«à“
§◊ÕÀπ—ß ◊Õ∑’Ë∫â“π¬“ (™◊ËÕ‡≈àπ¢Õß¡“√¥“) ¡—π‡¬Õ–¡“°
§à–...∂ â“‡®Õπ ’È®–·∫∫™Õ∫¡“°...µ—Èß·µà‡≈Á°Ê ‡≈¬π–
§–...Õ¬Ÿà°—∫µ“¬“¬‡¢“®–‡Õ“Àπ—ß ◊Õ‚¬π„ÀâÕ¬à“ßß’È‡æ√“–
∑’Ë∫â“πÀπ—ß ◊ÕÀ¡“¬∂÷ß¢Õß∑’Ë‡¢“™Õ∫æÕ‡¢“™Õ∫µ“¬“¬°Á
‡Õ“„Àâ„π‡ª≈π ’Ë‡¢“π—Ëß‰¥â‡ªìπ™—Ë«‚¡ß°Áπ —Ëß‰¥âπ–...é IRM   ‘∫
3 /11/50

3.3 ‰¡à· ¥ß ’Àπ â“ ‡ ◊Õ¬‘È¡¬“° ¢≥–∑’Ë
∫‘¥“¡“√¥“¢Õß‡¥Á°ÕÕ∑ ‘ µ‘°∫“ß§π‡ÀÁπ«à“‡¥Á°‡ªìπ‡¥Á°
Õ“√¡≥ å¥’ ¬‘È¡‡°àß ·µà∫‘¥“¡“√¥“¢Õß‡¥Á°ÕÕ∑ ‘ µ‘°∫“ß

‡ÀÁπ«à“‡¥Á°‰¡à§àÕ¬¬‘È¡ ‡ ◊Õ¬‘È¡¬“° ‰¡à· ¥ß  ’Àπ â“ ∂ ÷ß
§«“¡√Ÿâ  ÷°Õ“√¡≥å¢Õßµπ‡Õß À√◊Õ  àß‡ ’¬ß√âÕß‰Àâ À—«‡√“–
πâÕ¬°«à“ª°µ‘

ç...§◊Õ°“√‚µâµÕ∫‡¢“®–π âÕ¬ ‡ ◊Õ¬‘È¡¬“° Àπâ“µ“
¥’π–·µà‰¡à§àÕ¬§ÿ¬‡≈¬ ¬—ß§ÿ¬°—∫‡¢“ ·≈ â«°Á‰¡à§àÕ¬¬‘È¡ ...¬‘È¡
¬“° æŸ¥πâÕ¬π–... °“√‚µâµÕ∫πâÕ¬ √ âÕß‰ÀâπâÕ¬ ¥ ◊ÈÕ
πâÕ¬...é IRM À° 3 /9/50

4. æƒµ‘°√√¡°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«∑√ßµ—« ∫‘¥“
¡“√¥“¢Õß‡¥Á°ÕÕ∑ ‘ µ‘° à«π„À≠ à‡ÀÁπ«à“‡¥Á°¡’æ—≤π“°“√
¥â“π°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« ∑√ßµ—« ‰¡àµà“ß®“°‡¥Á°ª°µ‘ ¡’‡¥Á°
∫“ß§π∑ ’Ë¡’°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«·≈–°“√∑√ßµ—«∑ ’Ëµà“ß®“°‡¥Á°
∑ —Ë«‰ª ‡™àπ ‡√‘Ë¡‡¥‘π≈ à“™â“  °≈â“¡‡π◊ÈÕ‰¡à·¢Áß·√ßÀ°≈â¡
∫àÕ¬Ê ´π ‰¡àπ‘Ëß ‰¡àÕ¬Ÿà‡©¬ √◊ÈÕ§âπ¢Õß ‡¥Á°∫“ß§π∑’Ë
∫‘¥“¡“√¥“‡ÀÁπ«à“‡¥Á°¡’æ—≤π“°“√°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«∑√ßµ—«
¬◊π™â“°«à“‡¥Á°«—¬‡¥’¬«°—π ¡“√¥“¢ÕßπâÕß ’Ë  —ß‡°µ«à“
‡¥Á°æ—≤π“°“√≈ à“™â“°«à“‡¥Á°ª°µ‘ 2-3 ‡¥ ◊Õπ‡¡ ◊ËÕ‡∑ ’¬∫
„πµ“√“ß ¡ÿ¥æ—≤π“°“√ ∫ ‘¥“¢Õß‡¥Á°‡ÀÁπ«à“‡¥Á°¡’°“√
‡§≈◊ËÕπ‰À« ∑√ßµ—« §≈“π ¬◊π –‡ª– –ª–ÕàÕπ·√ß
‡À¡ ◊Õπ°≈ â“¡‡π◊ÈÕ‰¡à·¢Áß·√ß À°≈â¡∫àÕ¬Ê ‡¥‘π‡´Ê ‡ªÜ
‡¡ ◊ËÕºŸâ«‘®—¬  —ß‡°µ®“°∫ —π∑ ÷°¿“æ«‘¥’∑—»π å¢Õßπ âÕßªÕ™à«ß
Õ“¬ÿª√–¡“≥ 6-8 ‡¥◊Õπ πâÕßªÕ§≈“π„π≈—°…≥–„™â
∑àÕπ·¢π¢â“ß‡¥’¬«¬—πæ◊Èπ·≈–≈“°µ—«‰ª¢â“ßÀπâ“ ·µà
¢≥–π—Èπ∫‘¥“¡“√¥“‰¡à‰¥â —ß‡°µ«à“µà“ß®“°ª°µ‘ ·µà‡¡◊ËÕ
πâÕßªÕ‚µ¢÷Èπ ∫‘¥“‡ÀÁπ«à“πâÕß‡¥‘π≈â¡ßà“¬‡À¡ ◊Õπ°≈ â“¡
‡π◊ÈÕ‰¡à·¢Áß·√ß

ç‰¡àÕ¬Ÿà®√ ‘ßÊ....§≈“π‡√Á«¡“°§≈“πªÿÖ∫‡√ Á«¡“°
·≈â«‰¡àπ‘ËßæÕ®—∫¡“ ®—∫°Õ¥‰«â°Á¥‘Èπ°Á®–À≈ÿ¥ÕÕ°„Àâ‰¥â
®–... ≈ßæÕª≈ àÕ¬ªíö∫‰ª·≈â«‰¡àÕ¬Ÿà ‰¡àÕ¬Ÿà°—∫∑’Ë‡≈¬§≈“π
‰ª‡≈ àπ‡©¬Ê §√ —∫ ‡≈ àππŸàπ‡≈àππ’Ë...æ«°π’È¥◊ÈÕ¡“°·µà
Õ“°“√¢Õß‡¢“‡À¡◊ÕπÕ¬“°‡√ ’¬π√Ÿâ∫“ß§√—Èß‡√“°Á¡Õß«à“
‡À¡◊ÕπÕ¬“°‡√ ’¬π√Ÿâ...é IRF  ‘∫  ’Ë 29/11/50

°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« à«π¢Õß√à“ß°“¬ È́”Ê ‡™àπ  –∫—¥¡◊Õ
‡¥‘π‡¢¬àß  ∫‘¥“¡“√¥“  —ß‡°µ‡ÀÁπ«à“‡¥Á°ÕÕ∑‘ µ‘°„π¢«∫
ªï·√°∑”∑à“ –∫—¥¡◊Õ ¥’„®‡¡◊ËÕ∫‘¥“°≈—∫¡“∫â“π ´÷Ëß
¡“√¥“‡ÀÁπ«à“‡¥Á°πà“®– –∫ —¥¡◊ÕπâÕ¬≈ß‡¡ ◊ËÕÕ“¬ÿ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ
·µà‡¥Á°°≈ —∫ –∫—¥¡◊Õ∫àÕ¬Ê ¢÷Èπ πÕ°®“°π’È‡¥Á°∫“ß§π
‡¥‘π‡¢¬àß  ́ ÷Ëß∫‘¥“¡“√¥“ —ß‡°µ«à“‡¥Á°‡¥‘π‡¢¬àß‡¡◊ËÕ‡¥Á°¥’„®
Õ“√¡≥å¥’ À√◊Õ∫‘¥“∫“ß§π‡ÀÁπ«à“Õ“®‡ªìπ‡æ√“–æ◊Èπ∫â“π
À¬“∫∑”„Àâ‡¥Á°‡¥‘π‡¢¬àß‰¥â ‚¥¬∑ —Ë«‰ª·≈â«∑“√°ª°µ‘¡’
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°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«´È”Ê‰¥â  ·µà≈¥≈ß‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ 12 ‡¥◊Õπ  ‚¥¬
 à«π„À≠à„π∑ ÿ°Ê 2 ‡¥◊Õπ „π¢«∫ªï·√° ∑“√°‡§≈◊ËÕπ‰À«
¢“·≈–¡ ◊Õ´È”Ê æ∫¡“°∑ ’Ë ÿ¥„π™à«ß 24  —ª¥“Àå ·≈–≈¥
≈ß‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ 1 ªï

ç·Õ∫∑”¡ ◊Õé Õ¬à“ßß’È ‡À¡◊Õπ çπ°‡æπ°«‘πé πà–
‡¢“ (§π„π§√Õ∫§√ —«) °Á‡≈¬µ—Èß©“¬“¡—π«à“‰Õâπ°‡æπ°«‘π
πà– ∑”Õ¬à“ßß’Èµ≈Õ¥‡≈¬ ®–∫ ‘π‡À¡ ◊Õππ°πà–.....é IRG  ‘∫
Àâ“ 10/1/51

5. ∑”Õ–‰√‡¥‘¡Ê ´È”Ê ∫‘¥“¡“√¥“  —ß‡°µ‡ÀÁπ
«à“‡¥Á°ÕÕ∑‘ µ‘°∫“ß§π∑”æƒµ‘°√√¡∫“ßÕ¬à“ß‡À¡◊Õπ‡¥‘¡
´È”Ê ‡ªìππ“Ãî°“  ‡™àπ ™Õ∫√ —∫ª√–∑“πÕ“À“√‰¡à°’ËÕ¬à“ß
Àπ—ß ◊Õ¥Ÿ‡≈à¡‡¥‘¡Ê  ‡ªî¥°≈—∫‰ª°≈—∫¡“ ‡Õ“‡≈à¡„À¡à„Àâ
°Á‰¡à‡Õ“ ∂÷ß‡«≈“∑ ÿ°«—π»ÿ°√ åµâÕß√ÕæàÕ°≈ —∫∫ â“π‡À¡ ◊Õπ
Õ—µ‚π¡—µ‘ ∂÷ß‡«≈“‡¥‘¡‡¥‘π‰ªª“°âÕπÀ‘π„ à§π‡¥‘πºà“π
Àπâ“∫â“π ‡ªìπµâπ

ç...∂â“™à«ß‡≈Á°Ê π’Ë§◊Õ‡À¡◊Õπ°—∫«à“∑”‰¡‡¢“∂÷ß√ Ÿâ
«à“«—π»ÿ°√åπ’ËæàÕµâÕß°≈—∫¡“ «—π»ÿ°√å°Á§◊Õ®–‰¡à¬Õ¡πÕπ
¥÷°¬—ß‰ß°Á‰¡àπÕπ...·≈ â«°Á‡ªìπ‡À¡◊ÕπÕ—µ‚π¡—µ‘«à“«—π»ÿ°√å
π’ËµâÕß√Õ«à“æàÕµâÕß°≈—∫¡“ æÕ°≈—∫¡“°Á¥ŸÀπâ“·∫∫
¥’„®...é IRM ¡Õ  13/2/51

6. æƒµ‘°√√¡Õ◊ËπÊ πÕ°®“°π ’È‡¥Á°ÕÕ∑ ‘ µ‘°¡’
æƒµ‘°√√¡°“√µÕ∫ πÕßµàÕ°“√¡Õß ‘Ëß¢Õß °“√ —¡º— 
°“√„™âª“°°—¥ ·≈–√âÕß°√ ’Í¥ ÷́Ëß‡ªìπæƒµ‘°√√¡∑ ’Ë∫‘¥“
¡“√¥“‡ÀÁπ«à“‡¥Á°µà“ß®“°‡¥Á°ª°µ‘ ‚¥¬∫ ‘¥“¡“√¥“¢Õß
‡¥Á°ÕÕ∑‘ µ‘°∫“ß§π‡ÀÁπ«à“‡¥Á°™Õ∫¡Õß ‘Ëß¢ÕßÀ¡ÿπ
 π„®‡≈ àπ¢ÕßÀ¡ÿπÊ ‡™àπ æ—¥≈¡  À¡ÿπµ≈ —∫¬“À¡àÕß  ‡≈àπ
¢Õß‡≈ àπ ·°–ÕÕ°‡ªìπ™—Èπ  ‚¬π  ª≈àÕ¬„Àâ°≈‘Èß  ·≈â«™Õ∫„®
πÕ°®“°π ’È∫‘¥“¡“√¥“¢Õß‡¥Á° —ß‡°µ«à“‡¥Á°∫“ß§π‰¡à√âÕß
· ¥ß§«“¡‡®Á∫ª«¥‡¡ ◊ËÕ∂Ÿ°§«“¡√ âÕπ  ·≈–π âÕß Õß ‰¡à
√âÕß‡¡ ◊ËÕ —¡º— §«“¡‡¬Áπ ∫ ‘¥“¡“√¥“¢Õß‡¥Á° —ß‡°µ«à“
‡¥Á°∫“ß§π™Õ∫°—¥¡“√¥“µ“¡·¢π ¢“ ·≈–µ—«®π‡¢’¬«
®π¡“√¥“°≈—« πâÕß‡°â“¡’™à«ßÀπ÷Ëß∑’Ë‡¥Á°‰¡à™Õ∫„ à‡ ◊ÈÕ ‡¡◊ËÕ
¡“√¥“„  à‡ ◊ÈÕ„Àâ‡¥Á°¥÷ß ∂Õ¥ÕÕ°‡Õß·µà¬—ß„  à°“ß‡°ß
µ“¡ª°µ‘

ç...¡Õß·∫∫¡Õßæ—¥≈¡§à– ‡¢“™Õ∫æ—¥≈¡ ‡«≈“
æ—¥≈¡À¡ÿπ‡¢“®–™Õ∫¡Õß ...¡Õßæ—¥≈¡‡À√Õ µ—Èß·µà
‡¢“‡√ ‘Ë¡‡¥‘π‰¥â§à– ‡«≈“‡√“‡ªî¥æ—¥≈¡Õ¬à“ßß’È‡«≈“æ—¥≈¡
¡—π‡ªÉ“‡¢“°Á®–¡Õßµ“¡∑’Ë¡—π‡ªÉ“∂â“‡√“¡’æ—¥≈¡À¡ÿπ‡¢“
°Á®–π—Ëß¡Õß¥Ÿ¡—πÀ¡ÿπ ...éIRM ‡®Á¥ 28/11/50

°“√Õ¿‘ª√“¬º≈
®“°º≈°“√«‘®—¬®–‡ÀÁπ«à“ ‡¡ ◊ËÕ∫‘¥“¡“√¥“π ÷°¬âÕπ

∂÷ßæƒµ‘°√√¡¢Õß‡¥Á°ÕÕ∑‘ µ‘°„π¢«∫ªï·√° ∫ ‘¥“
¡“√¥“‡ÀÁπ«à“∑“√°¡’æƒµ‘°√√¡∑’ËÀ≈“°À≈“¬ ‚¥¬ à«π
„À≠à∫‘¥“¡“√¥“‡ÀÁπ«à“∑“√°¡’≈—°…≥–‡≈’È¬ßßà“¬ Õ¬Ÿà¥’ ‰¡à
√âÕß‰Àâ ‰¡à‡√’¬°√âÕß· ¥ßÕÕ°§«“¡µâÕß°“√¢Õßµπ‡Õß
„Àâ∫‘¥“¡“√¥“√—∫√Ÿâ · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡ “¡“√∂¢Õß
‡¥Á°ÕÕ∑‘ µ‘°„π°“√¡’ªØ‘  —¡æ—π∏å°—∫∫‘¥“¡“√¥“¢≥–∑”
°‘®«—µ√ª√–®”«—π„Àâ‡¥Á°‚¥¬‡¥Á°  à«π„À≠à‰¡à· ¥ßÕÕ°
∂÷ß§«“¡µâÕß°“√¢Õßµ—«‡Õß3 ∑”„Àâ∫‘¥“¡“√¥“µÕ∫
 πÕßÀ√◊Õ∑”°‘®«—µ√ª√–®”«—π„Àâ‡¡◊ËÕ§“¥«à“‡¥Á°®–
µâÕß°“√  À√◊Õ‡¥Á°∫“ß§π∑ ’Ë‡ªìπ‡¥Á°‡≈ ’È¬ß¬“° ‡¥Á°¡’
æƒµ‘°√√¡· ¥ßÕÕ°∑ ’ËÕ¬“° ◊ËÕ„Àâ∫‘¥“¡“√¥“‡¢â“„®·≈–
µÕ∫ πÕßµàÕ§«“¡µâÕß°“√‰¥â6

∫‘¥“¡“√¥“  à«π„À≠ à®–„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫‡√◊ËÕß
°“√æŸ¥‰¥â ÕÕ°‡ ’¬ß‰¥â¢Õß‡¥Á°  ‚¥¬°“√ ◊ËÕ “√°—∫‡¥Á°
∫‘¥“¡“√¥“‡√’¬π√Ÿâ§“¥‡¥“«à“‡¥Á°µâÕß°“√Õ–‰√ ·≈–µÕ∫
 πÕß„Àâ‡¡◊ËÕ∫‘¥“¡“√¥“‡ÀÁπ«à“∂÷ß‡«≈“∑ ’Ë‡¥Á°§«√®–‰¥â√—∫
¥—ß§”°≈ à“«¢Õß¡“√¥“¢Õßπ âÕßÀâ“ ç...‡À¡◊Õπ«à“∂â“§π
Õ◊Ëπ‡¢“‡≈ ’È¬ß°Á§ß‰¡à‰¥â‡æ√“– ◊ËÕ “√°—∫‡¢“‰¡à‰¥â § ◊Õ‡√“
‡¢â“„® ·µà‡√“‡¢â“„®√Ÿâ«à“‡¢“µâÕß°“√Õ–‰√  ◊ËÕ “√¬—ß‰ß‰¥â
Õ–‰√Õ¬à“ß‡ß’È¬...é  à«π„À≠à∫‘¥“¡“√¥“‡ÀÁπ«à“‡¥Á°æŸ¥™â“
°«à“‡æ◊ËÕπ«—¬‡¥’¬«°—π ‚¥¬‡¥Á°¡’°“√æŸ¥‰¥â·µ°µà“ß°—π‰ª
´÷Ëß„π™à«ß¢«∫ªï·√°‡¥Á° à«π„À≠ à‡√‘Ë¡ àß‡ ’¬ß‰¥âÕâÕ·Õâ‰¥â
·µàπâÕ¬§√—Èß  æŸ¥‡ªìπ§”Ê ª“ ¡“‰¥â ·≈ â« àß‡ ’¬ßπâÕ¬≈ß
‰¡àæŸ¥§”∑ ’Ë¡’§«“¡À¡“¬¢≥–∑ ’Ë‡¥Á°∫“ß§π¡’¿“…“æŸ¥
¢Õßµπ‡Õß∑ ’ Ë§πÕ ◊Ëπøíß‰¡à√Ÿâ‡√◊ËÕß À√◊Õ∫“ß§πÀ¬ÿ¥‰¡àæŸ¥
‡¡◊ËÕÀ¬ÿ¥‰¡àæŸ¥‡¡ ◊ËÕÕ“¬ÿ 2 ªï 6 ‡¥◊Õπ À√◊Õ‡¥Á°∫“ß§π
 àß‡ ’¬ß ª“ª“ ¡“¡“ ‰¥â®π 1 ªï 6 ‡¥◊Õπ æŸ¥πâÕ¬≈ß·≈â«
À¬ÿ¥‰ª·≈â«æŸ¥‰¥âÕ’°§√ —Èß‡¡ ◊ËÕÕ“¬ÿ 2 ªï  àß‡  ’¬ß‡ªìπ
¿“…“¢Õßµπ‡Õß ·≈–‡¥Á°∫“ß§πæŸ¥‡ªìπ§”Ê ¡’§«“¡
À¡“¬‰¥â ‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ 2 ªï 6 ‡¥ ◊Õπ ‡¡ ◊ËÕ‰ª‚√ß‡√’¬π‰¡àæŸ¥
§ÿ¬°—∫‡æ ◊ËÕπ ·µà‡¢â“„®∑”µ“¡§”  —Ëß‰¥â æŸ¥°—∫∫ ‘¥“
¡“√¥“µÕ∫§”∂“¡‡ªìπ§”Ê ·µà‰¡à π∑π“‚µâµÕ∫®πÕ“¬ÿ
5 ªï À√◊Õ‡√‘Ë¡æŸ¥‡ªìπ§”∑’Ë¡’§«“¡À¡“¬ æŸ¥‡ªìπª√–‚¬§
∑ ’Ë¡’§” 3 §”µ‘¥°—π·µà§” ÿ¥∑â“¬  àß‡ ’¬ß ŸßÊ µË”Ê ‰¡à™—¥
®“°¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â ®–‡ÀÁπ«à“‡¥Á°ÕÕ∑‘ µ‘°∫“ß§π¡“  àß‡ ’¬ß
æŸ¥‡≈¬®πÕ“¬ÿ 1 ªï 6 ‡¥ ◊Õπ ®π∂÷ß 2 ªï ¢≥–∑ ’ËÕ’°°≈ÿà¡
‡√‘Ë¡  àß‡ ’¬ßæŸ¥§”∑’Ë‰¡à¡’§«“¡À¡“¬ ·µà‰¡à¡’æ—≤π“°“√
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µàÕ„π√–¬–µàÕ‰ª®π°√–∑ —ËßÀ¬ÿ¥ àß‡ ’¬ß·≈–æŸ¥¿“…“
¢Õßµπ‡Õß À√◊Õ‡¥Á°∫“ß§πÀ¬ÿ¥æŸ¥·≈ â«æŸ¥¢÷Èπ‰¥â„À¡à
Õ’°§√—Èß·µà‰¡à “¡“√∂‡√ ‘Ë¡æŸ¥§ÿ¬ π∑π“‚µâµÕ∫‰¥â ´÷Ëß
‡ªìπ≈—°…≥–∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ „π™à«ß‡ª≈ ’Ë¬πºà“π√–¬–æ—≤π“°“√
¥â“π°“√„™â¿“…“ àß‡ ’¬ßæŸ¥ ‡™àπ ®“°  àß‡ ’¬ß‡ªìπ§”
ßà“¬Ê‰ª‡ªìπ Õß§”µ‘¥°—π À√◊Õ®“° Õß§”µ‘¥°—π‡ªìπ§”
∑’Ë¡’§«“¡À¡“¬·≈–‡ªìπª√–‚¬§ ÷́Ëß Õ¥§≈ âÕß°—∫°“√
»÷°…“∑ ’Ë‡ªìπ°“√  —¡¿“…≥ å∫‘¥“¡“√¥“¢Õß‡¥Á°ÕÕ∑ ‘ µ‘°
‡°’Ë¬«°—∫√–¬–‡«≈“∑ ’Ë∫‘¥“¡“√¥“µ√–Àπ—°∂÷ ßªí≠À“
æ—≤π“°“√¢Õß‡¥Á°ÕÕ∑ ‘ µ‘°«—¬‡µ“–·µ– ∫ ‘¥“¡“√¥“
¢Õß‡¥Á°ÕÕ∑‘ µ‘°µ√–Àπ—°∂÷ßªí≠À“æ—≤π“°“√¢Õß‡¥Á°
„π™à«ßÕ“¬ÿµË”°«à“ 11 ‡¥ ◊Õπ ´÷Ëß‡ªìπ√–¬–¡’ªØ‘ —¡æ—π∏ å
°—∫∫‘¥“¡“√¥“™à«ß°àÕπæ—≤π“°“√¿“…“æŸ¥ ·≈–™à«ßÕ“¬ÿ
¡“°°«à“ 18 ‡¥◊Õπ ‡ªìπ√–¬–‡¥Á°µâÕßæ—≤π“°“√∫Ÿ√≥“°“√
æ—≤π“°“√  —ß§¡12,13 °“√„™â¿“…“ ◊ËÕ “√·≈– —≠≈—°…≥å∑’Ë
´—∫ ấÕπ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ‚¥¬™à«ß¥—ß°≈à“«∫‘¥“¡“√¥“‡ÀÁπ«à“‡¥Á°¡’
≈—°…≥–∂¥∂Õ¬æ—≤π“°“√À≈“¬Õ¬à“ß∑’Ë ”§—≠14 ‡™àπ °“√
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß®“°°àÕπ¡’¿“…“‰ª¬—ß°“√· ¥ß°“√®ß„®
¥â«¬§”æŸ¥ °“√‡√’¬π√Ÿâ°“√„™â¿“…“·≈–°“√‡¢â“„®¿“…“
‡æ‘Ë¡¢÷Èπ °“√æ—≤π“∑ —°…–°“√∑¥·∑π (Representational)
§«“¡∑√ß®”·≈–°“√‡≈ ’¬π·∫∫ °“√‡≈àπ ¡¡ÿµ‘ °“√¡’ªØ‘ —¡æ—π∏ å
∑“ß —ß§¡·≈–°“√æ—≤π“§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õßµπ‡Õß15,16

®“°°“√«‘®—¬æ∫«à“∫‘¥“¡“√¥“‡™◊ËÕ«à“‡¥Á°‰¡àæŸ¥ æŸ¥
™â“‡ªìπ‡¥Á°ª“°Àπ —° ≈ Ÿ°ºŸâÀ≠ ‘ßª“°‡∫“ ≈ Ÿ°ºŸâ™“¬ª“°Àπ —°
À√◊Õ‡ªìπæ—π∏ÿ°√√¡∫‘¥“À√◊Õ≠“µ‘¢Õß‡¥Á°‡§¬æŸ¥™â“ ‚µ
¢÷ÈπæŸ¥‰¥â‡Õß °“√„™â‡¢’¬¥ °∫ À√◊Õ√Õß‡∑ â“µ’ª“° À√◊Õ
„Àâ‡¥Á°√—∫ª√–∑“πÕ«—¬«–‡æ»¢ÕßÀ¡Ÿ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡¥Á°æŸ¥ ®“°
§«“¡‡™◊ËÕ¥—ß°≈à“«∑”„Àâ∫‘¥“¡“√¥“‡≈’È¬ß‡¥Á°‰ª√Õ‰ª„Àâ
‡¥Á°‚µ¢÷Èπ‡¥Á°Õ“®æŸ¥‰¥â ·µàÕ¬à“ß‰√°Áµ“¡·¡â∫‘¥“¡“√¥“
‡ÀÁπ«à“‡¥Á°‰¡àæŸ¥ æŸ¥™â“‡À¡◊Õπ°—∫‡¥Á°§πÕ◊Ëπ«—¬‡¥’¬«°—π
·µà‡¥Á°ÕÕ∑‘ µ‘°æƒµ‘°√√¡Õ ◊ËπÊ √ à«¡¥â«¬∑’Ë∫‘¥“¡“√¥“
‡ÀÁπ«à“µà“ß®“°‡¥Á°§πÕ ◊Ëπ ®“°æƒµ‘°√√¡¥—ß°≈à“« ∑”„Àâ
∫‘¥“¡“√¥“‡√ ‘Ë¡ ß —¬ µ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡º‘¥ª°µ‘∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ
°—∫‡¥Á° ·≈–∫ ‘¥“¡“√¥“®÷ß‡√ ‘Ë¡§âπÀ“§”µÕ∫ À√◊Õ
· «ßÀ“°“√«‘π ‘®©—¬

·¡â«à“∫‘¥“¡“√¥“‡ÀÁπ«à“‡¥Á°ÕÕ∑ ‘ µ‘°„π¢«∫ªï
·√°· ¥ßæƒµ‘°√√¡°“√¡’ªØ‘ —¡æ—π∏ å°—∫§π ·≈–°“√
· ¥ßÕ“√¡≥ å·µ°µà“ß®“°‡¥Á°ª°µ‘À≈“¬‡√◊ËÕß ·≈–‡¡◊ËÕ
‡¥Á°ÕÕ∑‘ µ‘°Õ“¬ÿ¡“°¢÷Èπ‡¥Á°æŸ¥™â“ ‰¡àæŸ¥·≈–¡’æƒµ‘°√√¡

Õ◊ËπÊ √à«¡¥â«¬∑’Ë∫‘¥“¡“√¥“‡ÀÁπ«à“µà“ß®“°‡¥Á°§πÕ◊Ëπ ·µà
°“√∑ ’Ë∫‘¥“¡“√¥“„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫°“√æŸ¥‰¥â §«“¡‡™ ◊ËÕ
‡°’Ë¬«°—∫‡¥Á°æŸ¥™â“∑”„Àâ∫‘¥“¡“√¥“‡ÀÁπ§«“¡º‘¥ª°µ‘
¢Õß‡¥Á°‰¥â™—¥‡®π ‡¡ ◊ËÕ‡¥Á°Õ“¬ÿ¡“°¢÷Èπ·≈â«·≈–§«“¡‡™ ◊ËÕ
¢Õß∫‘¥“¡“√¥“µàÕ≈ —°…≥–¢Õß‡¥Á°∑ —Ë«‰ª·≈–°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ
∑’Ë‡™◊ËÕ«à“‡≈ ’È¬ß„Àâ‡¥Á°‚µ¢÷Èπ‡Õßµ“¡∏√√¡™“µ‘ ‡¡ ◊ËÕ∂÷ß«—¬
‡¥Á° “¡“√∂∑”‰¥â‡Õß
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º≈°“√  àß‡ √ ‘¡  ÿ¢¿“æ·≈–æ—≤π“»—°¬¿“æ≠“µ‘„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬®‘µ‡¿∑
Effects of Health Promotion and Competency Development

of Schizophrenic Patientûs Relatives

 ¡®‘µµå  ≈ ÿª√– ß§å »».¥.*
‡∑æ‘π∑√å  ∫ ÿ≠°√–®à“ß »».¡.* °ÿ≥±å™≈’  ‡æ’¬√∑Õß æ¬.¡.*

∫∑§—¥¬àÕ
°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È‡æ◊ËÕ»÷°…“º≈°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–æ—≤π“»—°¬¿“æ≠“µ‘„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬®‘µ‡¿∑ ‚¥¬„™â√Ÿª·∫∫

°“√«‘®—¬°÷Ëß∑¥≈Õß °≈ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡ªìπ≠“µ‘ºŸâªÉ«¬®‘µ‡¿∑∑ ’Ë√—∫‰«â√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈æ√–»√’¡À“‚æ∏‘Ï √«¡  60 §π
·∫àß‡ªìπ°≈ÿà¡∑¥≈Õß 30 §π ·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ 30 §π  ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‚¥¬«‘∏’  ÿà¡·∫∫¡’√–∫∫ °≈ÿà¡∑¥≈Õß‰¥â√—∫°“√ Õπ
µ“¡‚ª√·°√¡°“√  àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–æ—≤π“»—°¬¿“æ„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬®‘µ‡¿∑  °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈µ“¡ª°µ‘
‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈√–À«à“ß‡¥ ◊Õπæƒ»®‘°“¬π 2550 ∂ ÷ß ¡°√“§¡ 2551 ‚¥¬„™â·∫∫ Õ∫∂“¡ 3 ™ÿ¥ § ◊Õ ·∫∫∑¥ Õ∫
§«“¡√Ÿâ ‡®µ§µ‘ ∑—°…–„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬®‘µ‡¿∑ ·∫∫ª√–‡¡‘π ÿ¢¿“æ ·≈–·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡æ÷ßæÕ„®µàÕ°“√‡¢â“√à«¡
°‘®°√√¡µ“¡‚ª√·°√¡œ «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§–·ππ‡©≈ ’Ë¬§«“¡√Ÿâ ‡®µ§µ‘ ∑—°…–„π°“√¥ŸºŸâªÉ«¬®‘µ‡¿∑ ·≈–
 ÿ¢¿“æ√–À«à“ß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ ÿà¡§«∫§ÿ¡À≈—ß°“√∑¥≈Õß ‚¥¬„™â ∂‘µ‘ t-test

º≈°“√«‘®—¬ æ∫«à“ ≠“µ‘ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–æ—≤π“»—°¬¿“æ„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬®‘µ‡¿∑ ¡’
§–·ππ§«“¡√Ÿâ ‡®µ§µ‘ ∑—°…–„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬®‘µ‡¿∑ ·≈–  ÿ¢¿“æÀ≈ —ß°“√∑¥≈Õß Ÿß°«à“≠“µ‘ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√
¥Ÿ·≈µ“¡ª°µ‘Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂ ‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.05 ≠“µ‘ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√  àß‡ √ ‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–æ—≤π“»—°¬¿“æ„π
°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬®‘µ‡¿∑ ¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®„π°“√‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡„π√–¥—∫¡“° § ◊Õ √âÕ¬≈– 93.3 ºŸâªÉ«¬®‘µ‡¿∑„π§«“¡
¥Ÿ·≈¢Õß≠“µ‘∑’Ë‰¥â√—∫°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ®‘µ·≈–æ—≤π“»—°¬¿“æ„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬®‘µ‡¿∑  “¡“√∂Õ¬Ÿà√à«¡°—∫
§√Õ∫§√—«‰¥âπ“π‡°‘π 1 ‡¥◊Õπ ‚¥¬‰¡à‰¥â‡¢â“√—°…“ √âÕ¬≈– 100   à«πºŸâªÉ«¬®‘µ‡¿∑„π§«“¡¥Ÿ·≈¢Õß≠“µ‘∑ ’Ë‰¥â√—∫°“√
¥Ÿ·≈µ“¡ª°µ‘ °≈—∫¡“√—∫°“√√—°…“°àÕπ°”Àπ¥ 1 ‡¥ ◊Õπ ·≈–µâÕß√—∫‰«â√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈ 1 √“¬

§” ”§—≠ : °“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–æ—≤π“»—°¬¿“æ≠“µ‘, ºŸâªÉ«¬®‘µ‡¿∑

Abstract
This quasi experimental research aimed to study the effects of health promotion and competency

development of schizophrenic patientûs relatives. Samples were 30 relatives of schizophrenic patient who admitted
in Prasrimahabhodi Hospital, divided into an experimental group and a control group of each 30. Systemic
random sampling method was used to select two groups, randomly assigned as an experimental group and a
control group respectively.

The experimental group was taught with a teaching program of health promotion and competency
development of caring schizophrenic patient, control group was taught as usual of each care setting. Data were
collected during November, 2550 -January, 2551 by 3 instruments which consisted of test of knowledge,

*æ¬“∫“≈«‘™“™’æ ‚√ßæ¬“∫“≈æ√–»√ ’¡À“‚æ∏ ‘Ï °√¡  ÿ¢¿“æ®‘µ °√–∑√«ß “∏“√≥  ÿ¢
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attitude and skill of caring the schizophrenic patient; health and satisfaction on activities of program. Data were
analyzed by t-test.

The results showed that the schizophrenic patientûs relatives who was taught by program of health
promotion and competency development of caring the schizophrenic patient had significantly higher total mean
scores of knowledge, attitude and skill of caring the schizophrenic patient, and health more than mean scores of
the schizophrenic patientûs relatives who was taught as usual  of each care setting after the experiment
(p < 0.05), and were more to most satisfied on activities of program about 93.3%. The schizophrenic patient
who was looked after by relatives who was taught by program of health promotion and competency development
of caring the schizophrenic patient had length of stay within the family more than 1 month about 100% and the
schizophrenic patient of the relatives who was taught as usual of each care setting after the experiment had
length of stay within the family more than 1 month about 96.6% and 1 person was admitted in the hospital.

Keywords:  health promotion and competency development, schizophrenic patientûs relatives

§«“¡‡ªìπ¡“·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“
°“√‡®Á∫ªÉ«¬∑“ß®‘µ‡ªìπªí≠À“∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥º≈‡ ’¬

À≈“¬¥â“π ∑—ÈßµàÕµ—«ºŸâªÉ«¬‡Õß §√Õ∫§√ —« ™ÿ¡™π  —ß§¡
·≈–ª√–‡∑»™“µ‘‚¥¬√«¡1 ´÷Ëß„π∫√√¥“ºŸâªÉ«¬‚√§®‘µπ—Èπ
ºŸâªÉ«¬®‘µ‡¿∑ (Schizophrenia) ‡ªìπºŸâªÉ«¬‚√§®‘µ∑’Ëæ∫
¡“°∑ ’Ë ÿ¥2 ºŸâªÉ«¬®–¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘∑“ß¥â“π§«“¡§‘¥
·≈–°“√√—∫√Ÿâ‡ªìπæ◊Èπ∞“π  ∑”„Àâ¡’æƒµ‘°√√¡·≈–Õ“√¡≥ å
‰¡à‡À¡“– ¡ „π¢≥–∑ ’Ë§«“¡√Ÿâ ÷°µ—«·≈–§«“¡ “¡“√∂
∑“ß µ‘ªí≠≠“¬—ß§ßª°µ‘ ·≈–≈ —°…≥–°“√¥”‡π ‘π‚√§¡—°
®–°≈“¬‡ªìπºŸâªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß„π∑’Ë ÿ¥ ºŸâªÉ«¬®‘µ‡¿∑ à«π„À≠à
∑’ËÕ¬Ÿà„π™ÿ¡™π®÷ß¡—°®–‰¡àÀ“¬¢“¥ ‡æ’¬ß·µàÕ“°“√∑ ÿ‡≈“
 ¿“æ§«“¡º‘¥ª°µ‘¬—ß§ß‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà·≈–¡’§«“¡Õ¥∑ππ âÕ¬
‡¡◊ËÕ∂ Ÿ°°¥¥—π®÷ß‡°‘¥Õ“°“√°”‡√ ‘∫‰¥âßà“¬ ®“°√“¬ß“πæ∫
«à“¡’°“√°≈ —∫‡¢â“√ —∫°“√√ —°…“´È”„π‚√ßæ¬“∫“≈ ¿“¬„π
2-6 ‡¥◊Õπ ∂÷ß√âÕ¬≈– 50 ¢ÕßºŸâªÉ«¬®”Àπà“¬∑—ÈßÀ¡¥ ·≈–
¿“¬„π 2 ªï  Ÿß∂÷ß√âÕ¬≈– 701

°“√°≈ —∫‡¢â“√—∫°“√√ —°…“´È”„π‚√ßæ¬“∫“≈„πÕ—µ√“
∑ ’Ë  Ÿß·≈–§«“¡‡ªìπ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß °àÕ„Àâ‡°‘¥º≈°√–∑∫À≈“¬
¥â“π °≈ à“«§ ◊Õ º≈°√–∑∫µàÕºŸâªÉ«¬ æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬µâÕß
Õ¥∑πµàÕÕ“°“√¢â“ß‡§’¬ß¢Õß¬“√ —°…“‚√§®‘µ∑’ËµâÕß„™â„π
ª√‘¡“≥∑ ’Ë Ÿß¢÷Èπ ¡’∞“π–¬“°®π≈ßÕ—π‡π◊ËÕß¡“®“°¢“¥
§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”ß“π ·≈–¢“¥Õ‘ √¿“æ®“°°“√
∂ Ÿ °§«∫§ÿ¡¥Ÿ·≈Õ¬à“ß„°≈ â ™‘¥3  à «πº≈°√–∑∫µàÕ
§√Õ∫§√ —« æ∫«à“  ¡“™‘°„π§√Õ∫§√ —«æ¬“¬“¡·¬°µ—«

ÕÕ°®“°  —ß§¡  ‡π◊ËÕß®“°‡°‘¥§«“¡√ Ÿâ ÷°Õ—∫Õ“¬∑ ’ËºŸâªÉ«¬
¡’æƒµ‘°√√¡‰¡à‡À¡“– ¡ ·≈–‰¡à¡’‡«≈“√ à«¡°‘®°√√¡∑“ß
  —ß§¡‡π◊ËÕß®“°µâÕß¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬Õ¬à“ß„°≈â™‘¥ ∑”„Àâ¢“¥
°“√ π —∫ π ÿπ∑“ß  —ß§¡4 ·≈–À≈“¬§√Õ∫§√—«µâÕß Ÿ≠
‡ ’¬‡»√…∞°‘®‡ªìπ®”π«π¡“° Õ—π‡π◊ËÕß¡“®“°§à“√—°…“
æ¬“∫“≈¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’√–¬–‡«≈“¬“«π“π  ·≈–‡  ’¬§à“„™â
®à“¬„π°“√‡¥‘π∑“ß‰ª√ —∫∫√ ‘°“√„π·µà≈–§√ —Èß5 √«¡∑—Èß
§√Õ∫§√—«¬—ß‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥ Ÿß®“°°“√µâÕß·∫°√—∫
¿“√–„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑ ’Ë∫â“π6 ´÷Ëß àßº≈µàÕ —¡æ—π∏¿“æ
¿“¬„π§√Õ∫§√—« ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡¢—¥·¬âß‰¥âßà“¬¢÷Èπ °≈ à“«
§◊Õ ∂ â“À“°§«“¡‡§√ ’¬¥π—Èπ§ßÕ¬Ÿàπ“π·≈–‡ªìπÕ¬à“ß‡√◊ÈÕ√—ß
®– àßº≈„Àâ∫ÿ§§≈¡’§«“¡∫°æ√àÕß„π¥â“π —ß§¡    —¡æ—π∏¿“æ
√–À«à“ß∫ÿ§§≈„π§√Õ∫§√—« °“√‡√’¬π °“√∑”ß“π °“√
®—¥°“√°—∫ªí≠À“µà“ßÊ µ≈Õ¥®π∑”„Àâ¡’§«“¡‰¡à ÿ¢
 ∫“¬∑“ß¥â“π√à“ß°“¬√ à«¡¥â«¬ ∑”„ÀâµâÕß· «ßÀ“°“√
√—°…“‰ª∑ÿ°Ê ·Ààß ∑ ’Ë§‘¥«à“®–™à«¬√—°…“„ÀâÀ“¬‰¥â  ∑”„Àâ
  Ÿ≠‡ ’¬∑ —Èß‡«≈“·≈–‡»√…∞°‘®  Ÿ≠‡  ’¬∑“ß¥â“π°“√∑”
Àπâ“∑’Ë∑“ß —ß§¡ ·≈–°“√ª√–°Õ∫Õ“™’æ°“√ß“π ®÷ß‡æ‘Ë¡
§«“¡∑ÿ°¢å¢Õß§√Õ∫§√—«¡“°¢÷ÈπÕ’°∑“ßÀπ÷Ëß ∂â“À“°¡’
§«“¡‡§√ ’¬¥¡“°‡°‘π‰ª ®–¡’º≈∑”„Àâ§«“¡ “¡“√∂„π
°“√∑”ß“π≈¥≈ß ·≈–À“°‰¡à‰¥â√—∫°“√·°â‰¢∑’Ë∂Ÿ°µâÕß
∑”„Àâ‡°‘¥ªí≠À“  ÿ¢¿“æ®‘µÕ◊ËπÊ µ“¡¡“ ·≈–‡°‘¥°“√
‡®Á∫ªÉ«¬∑“ß®‘µ‰¥â ∑’Ë ”§—≠ § ◊Õ °“√  Ÿ≠‡ ’¬¥â“π»—°¬¿“æ
À√◊Õ ÿ¢¿“æ¢Õß∫ ÿ§§≈„π§√Õ∫§√ —«7   à«πº≈°√–∑∫µàÕ
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ªï∑’Ë 28  ©∫—∫∑’Ë 2 : ‡¡…“¬π › ¡‘∂ÿπ“¬π 2553

 —ß§¡ æ∫«à“ºŸâªÉ«¬‚√§®‘µ∑’Ë¡’Õ“°“√°”‡√ ‘∫®–§«∫§ÿ¡
µπ‡Õß‰¡à‰¥â ®÷ßÕ“®®–°àÕ„Àâ‡°‘¥Õ—πµ√“¬µàÕ —ß§¡‰¥â  µ—Èß
·µà√–¥—∫‡≈Á°πâÕ¬‰ª®π∂÷ß√–¥—∫√ÿπ·√ß §◊Õ °“√∑”√â“¬
ºŸâÕ◊Ëπ  ”À√—∫º≈°√–∑∫µàÕª√–‡∑»™“µ‘π—Èπ ¡’∑—Èß¢“¥°”≈—ß
§π„π°“√æ—≤π“ª√–‡∑» ·≈–°“√  Ÿ≠‡  ’¬∑“ß‡»√…∞°‘®
Õ¬à“ß¡À“»“≈  ‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬‚√§®‘µ à«π„À≠àÕ¬Ÿà„π«—¬
∑”ß“π

·π«∑“ß°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬®‘µ‡«™„πªí®®ÿ∫—π
¡’ 2 ≈—°…≥–  § ◊Õ °“√√ —°…“¥â«¬¬“µâ“π‚√§®‘µ‡ªìπÀ≈—°
·≈–°“√√ —°…“¥â«¬°“√™à«¬‡À≈◊Õ∑“ß®‘µ —ß§¡§«∫§Ÿà°—π‰ª
´÷Ëß à«π„À≠ à·≈â«ºŸâªÉ«¬¬—ß¡’§«“¡®”‡ªìπµâÕß√ —∫ª√–∑“π
¬“Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ·µà®“° ¿“æ°“√≥å®√‘ßæ∫«à“ºŸâªÉ«¬
¥â«¬‚√§®‘µ®”π«π¡“°∑’Ë√—∫ª√–∑“π¬“‰¡àµàÕ‡π◊ËÕß ·≈–
µâÕß«π‡«’¬π‡¢â“√—∫°“√√ —°…“·∫∫ºŸâªÉ«¬„π Õ—π‡π◊ËÕß¡“
®“°Õ“°“√∑“ß®‘µ°”‡√‘∫√ÿπ·√ß ‚¥¬ªí®®—¬ ”§—≠ ‰¥â·°à
°“√∑’ËºŸâªÉ«¬‰¡à√—∫¬“ ¡Ë”‡ ¡Õ ∫√√¬“°“»°“√· ¥ß
Õ“√¡≥å„π§√Õ∫§√—«‰¡à‡À¡“– ¡ ·≈–‡Àµÿ°“√≥å√ÿπ·√ß
„π™’«‘µ  àßº≈„ÀâºŸâªÉ«¬°≈“¬‡ªìπºŸâªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß„π∑ ’Ë ÿ¥
‡π◊ËÕß®“°‚√§®‘µ‡¿∑‰¡à‰¥â‡ªìπÕ“°“√ªÉ«¬®“°‚√§Õ¬à“ß
‡¥’¬«   à«πÀπ÷Ëß¡“®“°ªí≠À“§«“¡¬ÿàß¬“°„π§√Õ∫§√—«
¡’°“√»÷°…“∂÷ßº≈¢Õß°“√√ —°…“∑ ’Ë‡°’Ë¬«‡π◊ËÕß°—∫Õ—µ√“°“√
°≈—∫‡ªìπ´È”¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§®‘µ‡¿∑8 æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬‚√§®‘µ
‡¿∑∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫°“√√—°…“¡’Õ—µ√“°“√‡ªìπ´È”√âÕ¬≈– 60-80
∂ â“‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬¬“‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬« ®–¡’Õ—µ√“°“√
°≈ —∫‡ªìπ´È”√âÕ¬≈– 15-40   à«π°“√°≈ —∫‡ªìπ´È”¢Õß
ºŸâªÉ«¬‚√§®‘µ‡¿∑‡¡ ◊ËÕÀ¬ÿ¥¬“æ∫√âÕ¬≈– 80 ·≈–„π
√–À«à“ß°“√√—°…“¥â«¬¬“  Õ“®æ∫°“√°≈—∫‡ªìπ´È” √ âÕ¬≈–
30 „π°√≥’∑’ËºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬¬“√à«¡°—∫°“√„Àâ
§«“¡√Ÿâ·≈–‡ √‘¡∑—°…–∑“ß —ß§¡„Àâ·°à§√Õ∫§√—« ‰¡àæ∫
Õ—µ√“°“√°≈—∫‡ªìπ´È”À√◊Õæ∫‰¥âª√–¡“≥√âÕ¬≈– 10-20
´÷Ëßº≈°“√»÷°…“¥—ß°≈ à“« –∑ âÕπ„Àâ‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠¢Õß
°“√¡’  à«π√à«¡¢Õß§√Õ∫§√—«µàÕ°“√¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâªÉ«¬

¥—ßπ—Èπ  ºŸâ«‘®—¬®÷ß‰¥âª√—∫∑‘»∑“ß°“√¥Ÿ·≈√—°…“ ‡æ ◊ËÕ
 àß‡ √‘¡„ÀâºŸâªÉ«¬Õ¬Ÿà√—∫°“√√ —°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈  —Èπ∑’Ë ÿ¥
·≈–°≈—∫‰ªÕ¬Ÿà°—∫§√Õ∫§√—« ™ÿ¡™π‚¥¬‡√ Á«∑’Ë ÿ¥ ‚¥¬„Àâ
§«“¡ ”§—≠°—∫≠“µ‘´÷Ëß¡’∫∑∫“∑ ”§—≠„π°“√¥Ÿ·≈
™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬®‘µ‡¿∑¢≥–Õ¬Ÿà∑’Ë∫â“π ®÷ßµâÕß¡’°“√‡µ√ ’¬¡
§«“¡æ√âÕ¡¢Õß≠“µ‘„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬®‘µ‡¿∑ µ—Èß·µà
‡√‘Ë¡µâπ‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬‡¢â“√—∫°“√√ —°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈ ‚¥¬

°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ®‘µ·≈–æ—≤π“»—°¬¿“æ„Àâ¡’§«“¡√Ÿâ
‡®µ§µ‘ ∑—°…– ‡æ◊ËÕ„Àâ¡’ ÿ¢¿“æ∑ ’Ë¥’·≈–¡’  à«π√ à«¡
„π°√–∫«π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬¢≥–Õ¬Ÿà√—∫°“√√—°…“„π
‚√ßæ¬“∫“≈ ·≈–‡µ√ ’¬¡§«“¡æ√âÕ¡¢Õß≠“µ‘„π°“√
¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑ ’Ë∫â“πµàÕ‰ª

«—µ∂ÿª√– ß§å°“√«‘®—¬
‡æ◊ËÕ»÷°…“º≈°“√ àß‡ √ ‘¡  ÿ¢¿“æ·≈–æ—≤π“

»—°¬¿“æµàÕ§«“¡√Ÿâ ‡®µ§µ‘ ∑—°…–„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬®‘µ‡¿∑
·≈– ÿ¢¿“æ¢Õß≠“µ‘ºŸâªÉ«¬®‘µ‡¿∑

«‘∏’¥”‡π ‘π°“√«‘®—¬
°“√«‘®—¬§√ —Èßπ’È ‡ªìπ°“√«‘®—¬°÷Ëß∑¥≈Õß (Quasi

Experimental Research)
ª√–™“°√ §◊Õ ≠“µ‘ºŸâªÉ«¬®‘µ‡¿∑∑’Ë√—∫‰«â√—°…“„π

‚√ßæ¬“∫“≈æ√–»√ ’¡À“‚æ∏ ‘Ï
°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß §◊Õ ≠“µ‘ºŸâªÉ«¬®‘µ‡¿∑∑’Ë√—∫‰«â

√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈æ√–»√ ’¡À“‚æ∏ ‘Ï ªïß∫ª√–¡“≥
2551√–À«à“ß‡¥◊Õπæƒ»®‘°“¬π-∏ —π«“§¡ 2550 ‚¥¬
°”Àπ¥§ÿ≥ ¡∫ —µ‘¥—ßπ’È  1) ‡ªìπ≠“µ‘ºŸâªÉ«¬∑’ËÕ“»—¬Õ¬Ÿà„π
§√—«‡√◊Õπ‡¥’¬«°—π°—∫ºŸâªÉ«¬®‘µ‡¿∑ ∑ ’Ë¡’∫∑∫“∑‡ªìπºŸâ√—∫
º‘¥™Õ∫¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õ·≈–√—∫¿“√–„π‡√◊ËÕß§à“„™â®à“¬
¡’¿Ÿ¡‘≈”‡π“„π®—ßÀ«—¥Õÿ∫≈√“™∏“π ’ ‡≈◊Õ°≈ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß
§√Õ∫§√—«≈– 1 √“¬ 2) Õ“¬ÿ√–À«à“ß 20-60 ªï 3)  “¡“√∂
øíß æŸ¥ Õà“πÕÕ° ‡¢’¬π‰¥â 4) ¡’§«“¡‡µÁ¡„®·≈–¬‘π¥’∑’Ë
®–‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√«‘®—¬®π§√∫°√–∫«π°“√

°“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ‚¥¬°“√§—¥‡≈◊Õ°°≈ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß
µ“¡§ÿ≥ ¡∫—µ‘∑’Ë°”Àπ¥®π§√∫ 60 √“¬ À≈ —ß®“°π—Èπ„™â
°“√ ÿà¡·∫∫¡’√–∫∫ (Systemic random sampling) ‡æ ◊ËÕ
·∫àß‡ªìπ°≈ÿà¡∑¥≈Õß 30 √“¬ ·≈–°≈ ÿà¡§«∫§ÿ¡ 30 √“¬

‡§√◊ËÕß¡ ◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬ ‰¥â·°à ‚ª√·°√¡°“√
 àß‡ √ ‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–æ—≤π“»—°¬¿“æ„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬
®‘µ‡¿∑ ·≈–·∫∫ Õ∫∂“¡ ®”π«π 3 ™ÿ¥ §◊Õ ·∫∫∑¥ Õ∫
§«“¡√ Ÿâ ‡®µ§µ‘ ·≈–∑—°…–„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬®‘µ‡¿∑
·≈–·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡æ÷ßæÕ„® ´÷Ëß§≥–ºŸâ«‘®—¬ √ â“ß¢÷Èπ
‚¥¬¡’°“√µ√«® Õ∫§ÿ≥¿“æ¢Õß‡§√◊ËÕß¡ ◊Õ À“§«“¡µ√ß
¢Õß‡π◊ÈÕÀ“‚¥¬ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘ 3 ∑à“π ·≈–π”‰ªµ√«®
 Õ∫§«“¡‡∑’Ë¬ß„π°≈ÿà¡≠“µ‘ºŸâªÉ«¬®‘µ‡¿∑∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√
∑ ’Ë·ºπ°ºŸâªÉ«¬πÕ° ‚√ßæ¬“∫“≈æ√–»√ ’¡À“‚æ∏ ‘Ï „π
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‡¥◊Õπæƒ»®‘°“¬π 2550 ®”π«π 30 √“¬ ·∫∫∑¥ Õ∫
§«“¡√Ÿâ ‡®µ§µ‘ ·≈–∑ —°…–„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬®‘µ‡¿∑ ‰¥â
§à“ —¡ª√–  ‘∑∏ ‘Ï§«“¡‡∑ ’Ë¬ß‡∑ à“°—∫ 0.81 ¥”‡π‘π°“√«‘®—¬
√–À«à“ß ‡¥ ◊Õπ∏ —π«“§¡ 2550 - ¡°√“§¡ 2551 °≈ ÿà¡
§«∫§ÿ¡‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈µ“¡ª°µ‘

°≈ÿà¡∑¥≈Õß‰¥â√—∫°“√ Õπµ“¡‚ª√·°√¡°“√
 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–æ—≤π“»—°¬¿“æ„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬®‘µ‡¿∑
®”π«π 5 §√ —ÈßÊ≈– 1 «—π „π√–¬– 2   —ª¥“Àå „π‡¥◊Õπ
∏—π«“§¡ 2550

‚ª√·°√¡°“√  àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–æ—≤π“»—°¬¿“æ
„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬®‘µ‡¿∑ ª√–°Õ∫¥â«¬ ·ºπ°“√ Õπ
7 ·ºπ ‰¥â·°à 1) °“√ √â“ß§«“¡ —¡æ—π∏ å 2) °“√ √â“ß
·√ß®Ÿß„® 3) ‡®µ§µ‘¢Õß≠“µ‘„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬®‘µ‡¿∑
3) §«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§®‘µ‡¿∑ 4) °“√ ◊ËÕ “√ 5) ∫∑∫“∑
¢Õß≠“µ‘„π°“√¥Ÿ·≈·≈–ª√ —∫‡ª≈ ’Ë¬πæƒµ‘°√√¡ºŸâªÉ«¬
®‘µ‡¿∑ 6) §«“¡‡§√ ’¬¥ ´÷Ëßæ—≤π“®“°¢âÕ¡Ÿ≈æ ◊Èπ∞“π
¢ÕßºŸâªÉ«¬

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª·≈–§«“¡æ÷ß
æÕ„®¢Õß°≈ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß„™â ∂‘µ‘æ√√≥π“ °“√‡ª√ ’¬∫
‡∑’¬∫§–·ππ§«“¡√ Ÿâ ‡®µ§µ‘ ·≈–∑ —°…–„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬
®‘µ‡¿∑ §–·ππ  ÿ¢¿“æ¢Õß°≈ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß„™â ∂‘µ‘ t-test

ª√–‡¥Áπ¥â“π®√‘¬∏√√¡·≈–°“√§ÿâ¡§√Õß  ‘∑∏‘
¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë‡¢â“√à«¡«‘®—¬ ‡π◊ËÕß®“°°“√«‘®—¬‡ªìπ
ª√–‡¥Áπ∑’Ë‰«µàÕ§«“¡√Ÿâ ÷°¥â“π≈∫∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ ¡’§«“¡
‡ ’Ë¬ßµàÕ —¡æ—π∏¿“æ„π§√Õ∫§√—« ºŸâ«‘®—¬§”π÷ß∂÷ß ‘∑∏‘
¢ÕßºŸâ‡¢â“√à«¡°“√«‘®—¬ ®÷ß™’È·®ß∑”§«“¡‡¢â“„®·≈–
§—¥‡≈◊Õ°‡©æ“–√“¬∑ ’Ë¡’§«“¡‡µÁ¡„®·≈–¬‘π¥’∑’Ë®–‡¢â“√à«¡
‚§√ß°“√«‘®—¬®π§√∫°√–∫«π°“√

º≈°“√«‘®—¬
1. ≈ —°…≥–∑ —Ë«‰ª¢Õß°≈ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß °≈ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

·∫àßÕÕ°‡ªìπ 2 °≈ÿà¡ °≈ÿà¡∑¥≈Õß 30 §π °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡
30 §π ∑ —Èß Õß°≈ÿà¡¡’≈—°…≥–¢Õß°≈ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß§≈ â“¬°—π
‡æ»À≠ ‘ß¡“°∑ ’Ë ÿ¥ √ âÕ¬≈– 75 (°≈ ÿà¡∑¥≈Õß √âÕ¬≈– 80
°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ √âÕ¬≈– 83.3) Õ“¬ÿ 41-50 ªï ¡“°∑ ’Ë ÿ¥
(°≈ÿà¡∑¥≈Õß √ âÕ¬≈– 33.3 °≈ ÿà¡§«∫§ÿ¡ √âÕ¬≈– 36.4)
 ∂“π¿“æ§Ÿà¡“°∑ ’Ë ÿ¥ (°≈ÿà¡∑¥≈Õß √ âÕ¬≈– 66.7 °≈ ÿà¡
§«∫§ÿ¡ √âÕ¬≈– 60) Õ“™’æ‡°…µ√°√√¡¡“°∑ ’Ë ÿ¥ (°≈ÿà¡
∑¥≈Õß √ âÕ¬≈– 76.7 °≈ ÿà¡§«∫§ÿ¡ √ âÕ¬≈– 80) °“√

»÷°…“√–¥—∫ª√–∂¡»÷°…“¡“°∑’Ë ÿ¥ (°≈ÿà¡∑¥≈Õß √âÕ¬≈–
33.3 °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ √âÕ¬≈– 40) »“ π“æÿ∑∏ √âÕ¬≈– 100
¡’§«“¡  —¡æ—π∏å°—∫ºŸâªÉ«¬„π≈ —°…≥–∫ ‘¥“/¡“√¥“¡“°∑ ’Ë ÿ¥
(°≈ÿà¡∑¥≈Õß √âÕ¬≈– 53.5 °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ √âÕ¬≈– 60)
√–¬–‡«≈“„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ 1-5 ªï ¡“°∑’Ë  ÿ¥ (°≈ ÿà¡
∑¥≈Õß √ âÕ¬≈– 46.7 °≈ ÿà¡§«∫§ÿ¡ √ âÕ¬≈– 53.4)

2. º≈°“√«‘‡§√“–Àå§«“¡·µ°µà“ß§–·ππ
§«“¡√Ÿâ ‡®µ§µ‘  ·≈–∑ —°…–„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬®‘µ‡¿∑¢Õß
°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ ÿà¡§«∫§ÿ¡°àÕπ°“√∑¥≈Õß·≈–
À≈—ß°“√∑¥≈Õß °àÕπ°“√∑¥≈Õß≠“µ‘ºŸâªÉ«¬„π°≈ ÿà¡
∑¥≈Õß·≈–°≈ ÿà¡§«∫§ÿ¡¡’§–·ππ‡©≈ ’Ë¬§«“¡√ Ÿâ ‡®µ§µ‘
·≈–∑—°…–„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬®‘µ‡¿∑‰¡à·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß
¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ À≈ —ß°“√∑¥≈Õß ≠“µ‘ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫
°“√  àß‡ √ ‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–æ—≤π“»—°¬¿“æ„π°“√¥Ÿ·≈
ºŸâªÉ«¬®‘µ‡¿∑ ¡’§–·ππ‡©≈ ’Ë¬§«“¡√ Ÿâ  ‡®µ§µ‘ ·≈–∑ —°…–
„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬®‘µ‡¿∑À≈ —ß°“√∑¥≈Õß   Ÿß°«à“≠“µ‘
ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈µ“¡ª°µ‘ Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘
∑’Ë√–¥—∫ 0.05 ‡ªìπ‰ªµ“¡ ¡µ‘∞“π°“√«‘®—¬  (µ“√“ß∑ ’Ë 1)

3. º≈°“√«‘‡§√“–Àå§«“¡·µ°µà“ß§–·ππ°“√
 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–
°≈ ÿà¡§«∫§ÿ¡  °àÕπ°“√∑¥≈Õß ·≈–À≈ —ß°“√∑¥≈Õß æ∫
«à“  °àÕπ°“√∑¥≈Õß ≠“µ‘ºŸâªÉ«¬„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ ÿà¡
§«∫§ÿ¡¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ‰¡à·µ°µà“ß
°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂ ‘µ‘ ·≈–§–·ππ‡©≈’Ë¬°“√
  àß‡ √‘¡  ÿ¢¿“æ„π¥â“πµà“ßÊ °Á‰¡à·µ°µà“ß°—π À≈ —ß°“√
∑¥≈Õß ≠“µ‘ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√  àß‡ √ ‘¡  ÿ¢¿“æ·≈–
æ—≤π“»—°¬¿“æ„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬®‘µ‡¿∑ ¡’§–·ππ
‡©≈’Ë¬°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ Ÿß°«à“≠“µ‘ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√
¥Ÿ·≈µ“¡ª°µ‘Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂ ‘µ‘ ∑ ’Ë√–¥—∫ 0.05 ‡ªìπ
‰ªµ“¡ ¡µ‘∞“π°“√«‘®—¬  (µ“√“ß∑ ’Ë 1)

4. º≈°“√«‘‡§√“–Àå§«“¡æ÷ßæÕ„®µàÕ°“√‡¢â“
√à«¡°‘®°√√¡¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß °“√ª√–‡¡‘π§«“¡æ÷ß
æÕ„®µàÕ°“√‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡  ¥”‡π‘π°“√‡©æ“–„π°≈ ÿà¡
∑¥≈Õß´÷Ëß‡ªìπ≠“µ‘ºŸâªÉ«¬∑ ’Ë‰¥â√—∫°“√ Õπµ“¡‚ª√·°√¡
°“√  àß‡ √ ‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–æ—≤π“»—°¬¿“æ„π°“√¥Ÿ·≈
ºŸâªÉ«¬®‘µ‡¿∑ À≈—ß°“√∑¥≈Õß §«“¡æ÷ßæÕ„®„π¿“æ√«¡
æ∫«à“ ≠“µ‘ºŸâªÉ«¬¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®µàÕ°“√‡¢â“√ à«¡°‘®°√√¡
„π√–¥—∫¡“° ®”π«π 28 §π (√ âÕ¬≈– 93.33) ·≈–
√–¥—∫ª“π°≈“ß ®”π«π 2 §π (√ âÕ¬≈– 6.67)
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µ“√“ß∑’Ë 1 °“√«‘‡§√“–Àå§«“¡·µ°µà“ß¢Õß§–·ππ‡©≈ ’Ë¬§«“¡√ Ÿâ ‡®µ§µ‘ ·≈–∑ —°…–„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬®‘µ‡¿∑¢Õß°≈ ÿà¡
µ—«Õ¬à“ß∑—Èß Õß°≈ÿà¡ °àÕπ°“√∑¥≈Õß·≈–À≈ —ß°“√∑¥≈Õß

‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“§«“¡æ÷ßæÕ„®√“¬¢âÕ  æ∫«à“ ª√–‡¥Áπ
∑’Ë≠“µ‘ºŸâªÉ«¬¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®¡“°∑ ’Ë ÿ¥ §◊Õ «‘∏’°“√®—¥
°‘®°√√¡‡ªî¥‚Õ°“ „ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡‰¥â·≈°‡ª≈ ’Ë¬π
§«“¡§‘¥‡ÀÁπÕ¬à“ß‡µÁ¡∑ ’Ë 28 §π (√ âÕ¬≈– 93.33) √Õß
≈ß¡“§ ◊Õ§«“¡§ÿâ¡§à“ 26 §π (√âÕ¬≈– 86.67) ª√–‚¬™πå
∑’Ë‰¥â√—∫·≈– ∂“π∑ ’Ë®—¥ª√–™ÿ¡  ®”π«π‡∑ à“°—π§◊Õ 25 §π
(√âÕ¬≈– 83.33)   à«πª√–‡¥Áπ∑ ’Ë≠“µ‘ºŸâªÉ«¬¡’§«“¡æ÷ß
æÕ„®„π√–¥—∫πâÕ¬ §◊Õ §«“¡‡À¡“– ¡¢Õß ◊ËÕ Õÿª°√≥å
‚ µ∑ —»πŸª°√≥ å  2 §π (√âÕ¬≈– 6.67) √Õß≈ß¡“§ ◊Õ §«“¡
™—¥‡®π¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√∑ ’Ë‰¥â√—∫  1 §π (√ âÕ¬≈– 3.33)

5. º≈°“√«‘‡§√“–Àå§«“¡·µ°µà“ß¢ÕßºŸâªÉ«¬
®‘µ‡¿∑∑’Ë “¡“√∂Õ¬Ÿà√à«¡°—∫§√Õ∫§√—«À≈—ß®”Àπà“¬ √–À«à“ß
ºŸâªÉ«¬®‘µ‡¿∑„π§«“¡¥Ÿ·≈¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡
§«∫§ÿ¡À≈—ß°“√∑¥≈Õß æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬®‘µ‡¿∑∑’ËÕ¬Ÿà„π
§«“¡¥Ÿ·≈¢Õß≠“µ‘∑’Ë‰¥â√—∫°“√  àß‡ √ ‘¡  ÿ¢¿“æ·≈–æ—≤π“
»—°¬¿“æ„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬®‘µ‡¿∑  “¡“√∂Õ¬Ÿà√à«¡°—∫
§√Õ∫§√—«‰¥âπ“π¡“°°«à“ 1 ‡¥◊Õπ √âÕ¬≈– 100  à«π
ºŸâªÉ«¬®‘µ‡¿∑∑’ËÕ¬Ÿà„π§«“¡¥Ÿ·≈¢Õß≠“µ‘∑’Ë‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈
µ“¡ª°µ‘ °≈—∫¡“√—∫°“√√ —°…“°àÕπ°”Àπ¥ 1 ‡¥ ◊Õπ  ®”π«π
1 √“¬ √ âÕ¬≈– 96.6 ‡π◊ËÕß®“°√ —∫ª√–∑“π¬“‰¡àµàÕ‡π◊ËÕß
¥ ◊Ë¡ ÿ√“ ∑”„ÀâÕ“°“√°”‡√‘∫®πµâÕß√—∫‰«â√ —°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈
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°“√Õ¿‘ª√“¬º≈
º≈°“√«‘®—¬· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ ≠“µ‘ºŸâªÉ«¬„π°≈ÿà¡

∑¥≈Õß¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬§«“¡√Ÿâ ‡®µ§µ‘ ·≈–∑—°…–„π°“√
¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬®‘µ‡¿∑ ·≈–§–·ππ§ÿ≥¿“æ™’«‘µ À≈—ß°“√
∑¥≈Õß  Ÿß°«à“≠“µ‘ºŸâªÉ«¬„π°≈ ÿà¡§«∫§ÿ¡Õ¬à“ß¡’π—¬
 ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.05 ´÷Ëß π—∫ πÿπ°“√«‘®—¬∑’Ëæ∫
«à“°“√ Õπ‚¥¬„™â°‘®°√√¡°≈ ÿà¡¡’º≈µàÕÕ—µ¡‚π∑ —»π å¢Õß
°≈ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ∑”„Àâ§–·ππÕ—µ¡‚π∑ —»πå‡æ‘Ë¡¢÷Èπ Õ“∑‘‡™àπ
æ∫«à“ «—¬√ÿàπ∑’Ë‰¥â√—∫°“√ Õπµ“¡‚ª√·°√¡°“√ Õπ‚¥¬
„™â°‘®°√√¡°≈ÿà¡¡’§–·ππÕ—µ¡‚π∑ —»πå Ÿß°«à“°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à
‰¥â‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡°≈ÿà¡8 ·≈–π—°‡√’¬π√–¥—∫ª√–∂¡
»÷°…“∑ ’Ë‰¥â‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡°≈ ÿà¡¡’§–·ππÕ—µ¡‚π∑ —»πå Ÿß
°«à“π—°‡√ ’¬π∑’Ë‰¡à‰¥â‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡°≈ÿà¡9 √«¡∑—ÈßºŸâ¥Ÿ·≈
ºŸâªÉ«¬®‘µ‡¿∑∑ ’Ë‰¥â√—∫°“√ Õπµ“¡‚ª√·°√¡°“√ Õπ
 ÿ¢¿“æ®‘µ·∫∫°≈ÿà¡¡’§–·ππ¿“√–„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬≈¥
≈ß10 ·≈–‚ª√·°√¡°“√æ¬“∫“≈Õß§å√«¡¡’º≈∑”„Àâ
§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈„π§√Õ∫§√ —«ºŸâªÉ«¬®‘µ‡¿∑¥’¢÷Èπ11

®“°º≈°“√∑¥≈Õßπ ’È · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“°√–∫«π°“√
 Õπµ“¡‚ª√·°√¡°“√ Õπ∑ ’Ëæ—≤π“¡“®“°™ÿ¥‡∑§‚π‚≈¬’
∑“ß ÿ¢¿“æ®‘µ·≈–®‘µ‡«™¢Õß°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ1 ‚¥¬‡π âπ
≠“µ‘ºŸâªÉ«¬‡ªìπ ”§—≠ (Client center) „Àâ¡’ à«π√à«¡„π
°‘®°√√¡°≈ ÿà¡∑ —Èß 7 ·ºπ°“√ Õπ ¡’º≈µàÕ°“√‡ª≈ ’Ë¬π·ª≈ß
§«“¡√ Ÿâ ‡®µ§µ‘ ·≈–∑ —°…–„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬®‘µ‡¿∑ ·≈–
§–·ππ§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢Õß≠“µ‘ºŸâªÉ«¬ ‡π◊ËÕß®“°‡°‘¥°“√
‡√’¬π√Ÿâ®“°°≈ÿà¡¥â«¬°—π‡Õß ¡’°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√ ’¬π√Ÿâ∑—Èß
§«“¡√Ÿâ ·≈–ª√– ∫°“√≥ å„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬®‘µ‡¿∑ ÷́Ëß
 à«π„À≠ à®–‡ªìπ§«“¡√ Ÿâ ÷°„π∑“ß≈∫ ·≈–°“√∑ ’Ë≠“µ‘
ºŸâªÉ«¬‰¥â√–∫“¬§«“¡√ Ÿâ ÷°‡∫◊ËÕÀπ à“¬ ∑ âÕ·∑ â À¡¥°”≈—ß„®
°—∫°≈ ÿà¡∑ ’Ë¡’≈—°…≥–§≈ â“¬°—π °Á®–™à«¬ºàÕπ§≈“¬§«“¡
‡§√’¬¥‰¥âÕ’°∑“ßÀπ÷Ëß √«¡∑—Èß·ºπ°“√ Õπ∑—Èß 7 ·ºπ
¢Õß‚ª√·°√¡œ ‰¥âæ—≤π“¢÷Èπ∫πæ ◊Èπ∞“π ¿“æªí≠À“
¢Õß°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬®‘µ‡¿∑ ∑ ’Ëæ∫«à“ à«π„À≠ àºŸâ¥Ÿ·≈®–
‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°‡∫◊ËÕÀπà“¬ ∑âÕ·∑â  À¡¥°”≈—ß„® Õ—π
‡π◊ËÕß®“°¢“¥§«“¡√Ÿâ ·≈–∑ —°…–„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬®‘µ‡¿∑
∑ ’Ë ”§—≠ § ◊Õ ¡’‡®µ§µ‘∑’Ë‰¡à¥’µàÕºŸâªÉ«¬ ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥
 Ÿß·≈–À“∑“ßÕÕ°‰¡à‰¥â  àßº≈„Àâ‡°‘¥§«“¡¢—¥·¬âß„π
§√Õ∫§√ —« ¢“¥§«“¡  ÿ¢„π°“√¥”‡π ‘π™’«‘µª√–®”«—π   ®π
„π∑’Ë  ÿ¥∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√°”‡√ ‘∫´È”·≈–µâÕß°≈—∫‡¢â“
√—∫°“√√—°…“ È́”·≈â«´È”‡≈à“5

®“°º≈°“√∑¥≈Õß∑’Ë „Àâº≈„π∑“ß π—∫ πÿπ
 ¡¡µ‘∞“π°“√«‘®—¬„π§√ —Èßπ’È ¡’ªí®®—¬ ”§—≠∑’Ëπà“ π„®
ª√–°“√Àπ÷Ëß§ ◊ÕºŸâ«‘®—¬‡ªìπæ¬“∫“≈®‘µ‡«™∑ ’Ëºà“π°“√
Õ∫√¡°“√æ¬“∫“≈‡©æ“–∑“ßÀ≈—° Ÿµ√°“√æ¬“∫“≈®‘µ
‡«™·≈–  ÿ¢¿“æ®‘µ ·≈–¡’ª√– ∫°“√≥ å„π°“√ªØ‘∫—µ‘°“√
æ¬“∫“≈®‘µ‡«™√–À«à“ß 12-35 ªï ∑”„Àâ¡’æ◊Èπ∞“π§«“¡
√Ÿâ ·≈–∑ —°…–„π°“√æ¬“∫“≈®‘µ‡«™‡ªìπÕ¬à“ß¥’ √«¡∑ —Èß¡’
§«“¡ “¡“√∂„π°“√„™â‚ª√·°√¡°“√ Õπ∑ ’Ëæ—≤π“¢÷Èπ12,13

®÷ß™à«¬„Àâ°“√„™â‚ª√·°√¡°“√ Õπ¥”‡π‘π‰ª‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°
µâÕß·≈–§√∫∂ â«π ¡∫Ÿ√≥åµ“¡«—µ∂ÿª√– ß§å∑’Ë°”Àπ¥‰«â
≠“µ‘ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√°√–µÿâπ„Àâ¡’ à«π√à«¡„π∑ÿ°°‘®°√√¡
¥â«¬§«“¡‡ªìπ°—≈¬“≥¡‘µ√ „Àâ°“√¬Õ¡√ —∫§«“¡§‘¥‡ÀÁπ
„Àâ°”≈—ß„® „Àâ§«“¡‡ÀÁπ„®·≈–‡¢â“„® „Àâ‚Õ°“ · ¥ß
§«“¡§‘¥‡ÀÁπÕ¬à“ßÕ‘ √– ∑”„Àâ≠“µ‘ºŸâªÉ«¬‰¥â√–∫“¬
§«“¡§—∫¢âÕß„®Õ—π‡π◊ËÕß¡“®“°¿“√–„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬
Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß·≈–¬“«π“π µ√–Àπ —°∂÷ß§«“¡ “¡“√∂
¢Õßµπ‡Õß ‡°‘¥§«“¡¿“§¿Ÿ¡‘„®∑’Ë¡’ à«π√à«¡„π°‘®°√√¡
·≈–‡°‘¥æ≈—ß„®„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬µàÕ‰ª

º≈°“√∑¥≈Õß¬—ß· ¥ß„Àâ‡ÀÁπÕ’°«à“ °àÕπ°“√
∑¥≈Õß≠“µ‘ºŸâªÉ«¬∑—Èß Õß°≈ ÿà¡¡’æ ◊Èπ∞“π§ÿ≥¿“æ™’«‘µ
√–¥—∫ª“π°≈“ß‡™àπ‡¥’¬«°—π §◊Õ¡’§–·ππ§ÿ≥¿“æ™’«‘µ
Õ¬Ÿà√–À«à“ß 61-95 §–·ππ ´÷Ëß‡™◊ËÕ«à“‡ªìπÕß§åª√–°Õ∫
∑’Ë ”§—≠∑ ’Ë∑”„Àâ≠“µ‘ºŸâªÉ«¬„π°≈ ÿà¡∑¥≈Õß‡°‘¥°“√‡√ ’¬π√Ÿâ
Õ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡“°°«à“°≈ÿà¡∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘µ„π
√–¥—∫µË”   àßº≈„Àâ¡’°“√ª√ —∫‡ª≈ ’Ë¬π§«“¡§‘¥·≈–
æƒµ‘°√√¡‰ª„π∑“ß∑ ’Ë √â“ß √√§å¿“¬À≈ —ß°“√∑¥≈Õß

¢âÕ‡ πÕ·π–
°“√æ—≤π“»—°¬¿“æ∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√æ¬“∫“≈

‡π◊ËÕß®“°º≈°“√∑¥≈Õß· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“‚ª√·°√¡°“√
 àß‡ √ ‘¡  ÿ¢¿“æ·≈–æ—≤π“»—°¬¿“æ≠“µ‘„π°“√¥Ÿ·≈
ºŸâªÉ«¬®‘µ‡¿∑ ‡ªìπªí®®—¬ ”§—≠∑ ’Ë∑”„Àâ≠“µ‘ºŸâªÉ«¬¡’°“√
‡ª≈ ’Ë¬π·ª≈ß §«“¡√ Ÿâ ‡®µ§µ‘ ·≈–∑—°…–„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬
®‘µ‡¿∑‰ª„π∑“ß∑ ’Ë¥’¢÷Èπ √«¡∑ —Èß¡’√–¥—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¥’¢÷Èπ
°«à“‡¥‘¡ ¥—ßπ—Èπ®÷ß§«√æ—≤π“»—°¬¿“æ¢Õß∫ÿ§≈“°√
∑“ß°“√æ¬“∫“≈„Àâ¡’§«“¡√Ÿâ·≈–∑—°…–„π°“√ Õπµ“¡
·π«∑“ß¢Õß‚ª√·°√¡œ ·≈– π —∫ π ÿπ„Àâæ¬“∫“≈∑ ÿ°
§π‰¥â Õπ≠“µ‘ºŸâªÉ«¬∑—Èß√“¬∫ÿ§§≈·≈–√“¬°≈ÿà¡ ®–™à«¬
‡Õ◊ÈÕª√–‚¬™πåµàÕºŸâªÉ«¬®‘µ‡¿∑∑’Ë®–‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈∑’Ë
‡À¡“– ¡µàÕ‰ª
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°“√»÷°…“Õÿ∫—µ‘°“√≥å·≈–ªí®®—¬∑’Ë  —¡æ—π∏å°—∫°“√‡°‘¥¿“«–Õÿ≥À¿Ÿ¡‘°“¬µË”
„πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√ —∫∫√‘°“√ºà“µ—¥·≈–„™â¬“√–ß—∫§«“¡√Ÿâ ÷° „π‚√ßæ¬“∫“≈π§√π“¬°
Incidents and Related Factors to Hypothermia in Patientûs Operation

under Anesthesia at Nakornnayok Hospital
«√√≥æ√ ∑Õßª√–¡Ÿ≈ ª.æ. .*

∫∑§—¥¬àÕ
°“√«‘®—¬§√ —Èßπ ’È‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ß À —¡æ—π∏å ‡æ ◊ËÕ»÷°…“Õÿ∫—µ‘°“√≥ å·≈–ªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√‡°‘¥¿“«–

Õÿ≥À¿Ÿ¡‘°“¬µË”„πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫∫√‘°“√ºà“µ—¥‚¥¬„™â¬“√–ß—∫§«“¡√Ÿâ  ÷° „π‚√ßæ¬“∫“≈π§√π“¬° §—¥‡≈◊Õ°°≈ÿà¡
µ—«Õ¬à“ßµ“¡‡°≥±å∑ ’Ë°”Àπ¥®”π«π 39 √“¬ «—¥Õÿ≥À¿Ÿ¡‘·°π°“¬∑ÿ° 30 π“∑’¥â«¬‡§√◊ËÕß«—¥Õÿ≥À¿Ÿ¡‘∑“ß™àÕßÀŸ „π
ÀâÕßºà“µ—¥ºà“µ—¥·≈–ÀâÕßæ—°øóôπ ∫—π∑÷°Õÿ≥À¿Ÿ¡‘·°π°“¬µ“¡·∫∫∫—π∑÷°∑’Ë®—¥∑”‰«â π”¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â¡“«‘‡§√“–ÀåÀ“
Õÿ∫—µ‘°“√≥ å ®”π«π √ âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬  à«π‡∫ ’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π·≈–«‘‡§√“–ÀåÀ“§«“¡  —¡æ—π∏å¥â«¬§à“ chi-square

º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“ 1) Õÿ∫—µ‘°“√≥å°“√‡°‘¥¿“«–Õÿ≥À¿Ÿ¡‘°“¬µË”„π√–¬–‡«≈“‡√ ‘Ë¡·≈–‡«≈“∑ ’Ë 30 π“∑ ’ À≈ —ß„Àâ
¬“√–ß—∫§«“¡√Ÿâ ÷° √âÕ¬≈– 10.3 ‡∑ à“°—π µàÕ¡“„π√–¬–‡«≈“∑ ’Ë 60, 90 ·≈– 120 π“∑ ’ æ∫√ âÕ¬≈– 23.1, 28.2 ·≈–
12.8 µ“¡≈”¥—∫ „π√–¬–‡«≈“∑ ’Ë 150, 180 π“∑ ’ æ∫√ âÕ¬≈– 7.7 ·≈– 5.2 µ“¡≈”¥—∫ „πÀâÕßæ—°øóôπ∑’Ë‡«≈“‡√‘Ë¡æ∫
√âÕ¬≈– 25.6 2) ªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡  —¡æ—π∏ å°—∫Õÿ∫—µ‘°“√≥å°“√‡°‘¥¿“«–Õÿ≥À¿Ÿ¡‘°“¬µË”¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë‡«≈“ 30 π“∑ ’
„π¢≥–ºà“µ—¥·≈–‰¥â√—∫¬“√–ß—∫§«“¡√ Ÿâ ÷° ‰¥â·°à ‡∑§π‘§°“√„Àâ¬“√–ß—∫§«“¡√Ÿâ ÷° Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ÀâÕßºà“µ—¥ √–¬–‡«≈“∑ ’Ë 60
π“∑’ ‰¥â·°à Õ“¬ÿ µ”·Àπàß°“√ºà“µ—¥ √–¬–‡«≈“∑’Ë‡√‘Ë¡„πÀâÕßæ—°øóôπ ‰¥â·°à ®”π«π‡≈◊Õ¥∑’Ë‡ ’¬√–À«à“ßºà“µ—¥·≈–®”π«π
 “√π È”∑’Ë‰¥â√—∫√–À«à“ßºà“µ—¥ √–¬–‡«≈“∑ ’Ë 30 π“∑’„πÀâÕßæ—°øóôπ ‰¥â·°à ®”π«π‡≈◊Õ¥∑’Ë‡ ’¬√–À«à“ßºà“µ—¥ Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ÀâÕß
æ—°øóôπ ®“°°“√∑¥ Õ∫∑“ß ∂ ‘µ‘¥â«¬§à“‰§ ·§«√ å¡’§«“¡  —¡æ—π∏å°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë p<.05

¥—ßπ—Èπ«‘ —≠≠ ’æ¬“∫“≈ æ¬“∫“≈ÀâÕßºà“µ—¥ µâÕßµ√–Àπ—°∂÷ßº≈°√–∑∫∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®“°°“√‡°‘¥¿“«–Õÿ≥À¿Ÿ¡‘
°“¬µË”·≈–°“√§âπÀ“§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√æ—≤π“·≈–ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥¿“«–Õÿ≥À¿Ÿ¡‘°“¬µË”„πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫∫√‘°“√
ºà“µ—¥·≈–„™â¬“√–ß—∫§«“¡√Ÿâ ÷°

§” ”§—≠: Õÿ∫—µ‘°“√≥å §«“¡  —¡æ—π∏ å ¿“«–Õÿ≥À¿Ÿ¡‘°“¬µË”

Abstract
The purpose of this research was to study incidents and related factors to hypothermia at Nakornnayok

hospital, Nakornnayok province. The sample consisted of 39 cases. These samples received to check core
temperature via ear canal by the infrared IR 1 DE1-1 ear temperature, frequency check every 30 minutes at
operation and recovery room, then record it on the form was applied. Data were analyzed using frequency,
percentage, mean, standard deviation, and chi-sqare.

*æ¬“∫“≈«‘™“™’æ™”π“≠°“√ (æ¬“∫“≈«‘ —≠≠’) ‚√ßæ¬“∫“≈π§√π“¬°
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The result showed that: 1) The incidents of hypothermia at start and 30 minutes, were 10.3% as
equal. Then at 60, 90, 120,150, 180 minutes were 23.1%, 28.2%, 12.8%, 7.7%, 5.2%. In recovery room,
the incidents of hypothermia at start were 25.6%. 2) The factors relation of hypothermia at 30 minutes was
type of anesthesia and room temperature, at 60 minutes was age and procedure of surgery. Recovery room, the
factors relation of hypothermia at start was estimate blood loss and intravenous replacement, at 30 minutes was
estimate blood loss and recovery room temperature, at 60 minutes was duration of anesthesia, estimate blood
loss, and recovery room temperature. The relationship between these factors and patientûs hypothermia were
significant (p<.05).

So that anesthetist nurse and scrub nurse be aware the result of hypothermia, and such for the collabo-
ration to development and protection of hypothermia in patientís operation under anesthesia.

Keywords: Incidents, factors relation & hypothermia

§«“¡‡ªìπ¡“·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“
¿“«–Õÿ≥À¿Ÿ¡‘°“¬µË” (hypothermia) ‡ªìπ

¿“«–∑’Ë√à“ß°“¬¡π ÿ…¬å¡’Õÿ≥À¿Ÿ¡‘·°π°“¬µË”°«à“ 36 Õß»“
‡´≈‡´’¬ 1 „πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√ºà“µ—¥ ¿“«–Õÿ≥À¿Ÿ¡‘°“¬
µË”‡ªìπ¿“«–·∑√° ấÕπ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â„π√–À«à“ßºà“µ—¥·≈–
√–À«à“ßÕ¬Ÿà„πÀâÕßæ—°øóôπ ´÷Ëßæ∫Õÿ∫—µ‘°“√≥ å°“√‡°‘¥‰¥â
∂÷ß√âÕ¬≈– 60-902 ‚¥¬æ∫„πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫¬“√–ß—∫
§«“¡√ Ÿâ ÷°·∫∫∑ —Ë«‰ª√âÕ¬≈– 5-65 ·≈–ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫¬“
√–ß—∫§«“¡√Ÿâ ÷°‡©æ“– à«π √âÕ¬≈– 333  ”À√—∫ª√–‡∑»
‰∑¬æ∫Õÿ∫—µ‘°“√≥å¿“«–Õÿ≥À¿Ÿ¡‘µË”∂÷ß√âÕ¬≈– 834

¿“«–Õÿ≥À¿Ÿ¡‘°“¬µË”¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√
ºà“µ—¥π—Èπ ¡’º≈µàÕ°“√‡°‘¥¿“«–‡π◊ÈÕ‡¬ ◊ËÕ¢“¥ÕÕ°´‘‡®π
·≈– ¡ÕßµâÕß„™âÕÕ°´‘‡®πª√ ‘¡“≥¡“°¢÷Èπ5 ´÷ËßÀ“°‰¡à
‰¥â√—∫°“√·°â‰¢∑ —π∑’Õ“®‡°‘¥º≈°√–∑∫µàÕ°“√∑”ß“πÀ—«„®
‡°‘¥¿“«–°≈â “¡‡π◊ÈÕÀ—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥‰¥â ·≈–¿“«–
Õÿ≥À¿Ÿ¡‘°“¬µË”∑’Ë¡’Õ“°“√Àπ“« —Ëπ√à«¡¥â«¬ ®–°√–µÿâπ
√–∫∫ª√– “∑Õ—µ‚π¡—µ‘™π‘¥´‘¡æ“∏ ‘µ‘§Õ¬à“ß√ÿπ·√ß ∑”„Àâ
‡°‘¥¿“«–°√¥®“°‡¡µ“∫Õ≈‘´÷¡ °≈‰°°“√·¢Áßµ—«¢Õß
‡≈◊Õ¥º‘¥ª°µ‘ ‡  ’Ë¬ßµàÕ‡°‘¥°“√µ‘¥‡™ ◊ ÈÕ¢Õß·º≈À≈ —ß
ºà“µ—¥‰¥âßà“¬ °“√∑”≈“¬¬“√–ß—∫§«“¡√Ÿâ ÷°™â“ÕÕ°‰ª °“√
øóôπ®“°¬“ ≈∫„™â‡«≈“π“π¢÷Èπ ∑”„ÀâµâÕßæ—°√—°…“µ—«„π
ÀâÕßæ—°øóôππ“π¢÷Èπ3

ºŸâªÉ«¬∑ ’Ë‰¥â√—∫°“√ºà“µ—¥‡°‘¥¿“«–Õÿ≥À¿Ÿ¡‘°“¬
µË”‰¥â®“°°“√  Ÿ≠‡  ’¬§«“¡√ âÕπÕÕ°®“°√ à“ß°“¬„π¢≥–
ºà“µ—¥ √ âÕ¬≈– 75 ‡°‘¥®“°¢∫«π°“√π”§«“¡√âÕπ

æ“§«“¡√ âÕπ ·≈–°“√·ºà√—ß  ’ ·≈–√âÕ¬≈– 25 ‡°‘¥®“°
¢∫«π°“√√–‡À¬¢ÕßπÈ”3 „πºŸâªÉ«¬ºà“µ—¥∑ ’Ë‰¥â√—∫∫√‘°“√
„Àâ¬“√–ß—∫§«“¡√Ÿâ ÷°·∫∫∑—Ë«‰ª·≈–·∫∫‡©æ“– à«π¡’
‚Õ°“ ‡°‘¥¿“«–Õÿ≥À¿Ÿ¡‘°“¬µË”‰¥â Ÿß ‡π◊ËÕß®“°¬“√–ß—∫
§«“¡√ Ÿâ ÷°∑’Ë„™â¡’ƒ∑∏‘Ï¢¬“¬À≈Õ¥‡≈◊Õ¥·≈–°¥¢∫«π°“√
 √â“ß§«“¡√ âÕπ®“°»Ÿπ¬å§«∫§ÿ¡Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ à«π°≈“ß¢Õß
√à“ß°“¬6 ·≈–¬“À¬àÕπ°≈â“¡‡π◊ÈÕ®–√–ß—∫Õ“°“√ —Ëπ‡°√Áß
¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ ∑”„Àâ√à“ß°“¬ Ÿ≠‡ ’¬§«“¡√âÕπ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ7

∑—Èßπ’Èº≈¢Õß¬“√–ß—∫§«“¡√Ÿâ ÷°∑”„Àâ¡’§«“¡·µ°µà“ß
√–À«à“ßÕÿ≥À¿Ÿ¡‘°“¬µàÕ  ‘Ëß·«¥≈âÕ¡®–∑”„Àâ‡°‘¥¿“«–
Õÿ≥À¿Ÿ¡‘°“¬µË” ·≈–¬—ß¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫√–¬–‡«≈“„π°“√ºà“µ—¥
∑’Ëπ“π¡“°°«à“ 3 ™—Ë«‚¡ß À√◊Õ°“√„Àâ∑¥·∑π¥â«¬ “√πÈ”
À√◊Õ‡≈◊Õ¥„πª√‘¡“≥¡“°3

¿“«–Õÿ≥À¿Ÿ¡‘°“¬µË” “¡“√∂µ√«®æ∫·≈–
ªÑÕß°—π‰¥â¥â«¬°“√≈¥°“√ Ÿ≠‡ ’¬§«“¡√âÕπÕÕ°®“°
√à“ß°“¬¢≥–Õ¬Ÿà„πÀâÕßºà“µ—¥1 ®“°¥â“π  ‘Ëß·«¥≈âÕ¡‚¥¬
‡æ‘Ë¡Õÿ≥À¿Ÿ¡‘„πÀâÕßºà“µ—¥„Àâ Ÿß°«à“ 24 Õß»“‡´≈‡´’¬ 
„π¥â“πµ—«ºŸâªÉ«¬ªÑÕß°—π‰¥â‚¥¬Àà¡ºâ“„ÀâºŸâªÉ«¬¢≥–¬â“¬
¡“ÀâÕßºà“µ—¥·≈–¢≥–π” ≈∫ °“√Õÿàπ “√πÈ”·≈–‡≈◊Õ¥∑’Ë
„Àâ∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥” °“√Õÿàπ “√πÈ”∑ ’Ë„™â≈â“ß∑âÕß °“√
ÀàÕÀÿâ¡ºŸâªÉ«¬∫√ ‘‡«≥·¢π·≈–¢“¥â«¬ºâ“Àπ“À√◊Õæ≈“ µ‘°
ªî¥Àÿâ¡Õ«—¬«–¿“¬„π¥â«¬∂ÿßæ≈“ µ‘° °“√„Àâ≈¡À“¬„®∑ ’Ë
™◊Èπ·≈–Õÿàπ (32 Õß»“‡´≈‡´’¬ ) À√◊Õ„™âºâ“Àà¡Õÿàπ
(warmer blanket) «“ß∫πµ—«ºŸâªÉ«¬ À√◊Õ„™â‡§√◊ËÕßÕÿàπ
‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ ‡™àπ Air-warming °“√√ —°…“ºŸâªÉ«¬
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À≈ —ßºà“µ—¥∑’Ë‰¥â√—∫¬“√–ß—∫§«“¡√Ÿâ ÷°¡’¿“«–Õÿ≥À¿Ÿ¡‘°“¬
µË”·≈–¡’¿“«–Àπ“«  —Ëπ√à«¡¥â«¬ ‚¥¬„Àâ√—°…“¥â«¬°“√
„ÀâÕÕ°´‘‡®π√à«¡°—∫°“√„™â air-warming ·≈–°“√„Àâ
¬“°≈ ÿà¡ narcotic ‰¥â·°à ¬“ Pethidine 25 mg ∑“ß
À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”‡æ◊ËÕÀ¬ÿ¥¬—Èß¿“«–Àπ“«  —Ëπ3

°≈ÿà¡ß“π«‘ —≠≠ ’ ‚√ßæ¬“∫“≈π§√π“¬° ¡’ºŸâªÉ«¬
∑’Ë‡¢â“√—∫∫√ ‘°“√ºà“µ—¥„π‡¥ ◊Õπæƒ…¿“§¡∂ ÷ß°√°Æ“§¡
æ.». 2552 √âÕ¬≈– 5.6 ¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë√—∫°“√ºà“µ—¥‰¥â√—∫
¬“√–ß—∫§«“¡√Ÿâ ÷°·∫∫∑—Ë«‰ª·≈–·∫∫‡©æ“–  à«π ÷́Ëßæ∫
ºŸâªÉ«¬‡°‘¥¿“«–Õÿ≥À¿Ÿ¡‘°“¬µË”„π¢≥–∑’Ë∑”°“√ºà“µ—¥ ‚¥¬
¬—ß‰¡à¡’°“√√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈Õÿ∫—µ‘°“√≥ å·≈–«‘‡§√“–Àå
Õÿ∫—µ‘°“√≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷ÈπÕ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫ ·≈–¬—ß‰¡à¡’·π«ªØ‘∫—µ‘
‡æ◊ËÕªÑÕß°—π¿“«–Õÿ≥À¿Ÿ¡‘°“¬¢ÕßºŸâªÉ«¬µË” °“√ªØ‘∫—µ‘
¢Õß«‘ —≠≠ ’æ¬“∫“≈‰¡à‡ªìπ‰ª„π∑‘»∑“ß‡¥’¬«°—π ºŸâ«‘®—¬
·≈–°≈ÿà¡ß“π«‘ —≠≠’ ‚√ßæ¬“∫“≈π§√π“¬° ®÷ß‡≈Áß‡ÀÁπ
§«“¡ ”§—≠¢Õß¿“«–Õÿ≥À¿Ÿ¡‘°“¬µË”¢ÕßºŸâªÉ«¬¢≥–‰¥â
√—∫°“√ºà“µ—¥´÷Ëß‡ªìπ¿“«–·∑√°´âÕπ∑ ’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥º≈
°√–∑∫Õ“®∂ ÷ß™’«‘µµàÕºŸâªÉ«¬‰¥â ®÷ß π„®∑ ’Ë®–»÷°…“
Õÿ∫—µ‘°“√≥ å·≈–ªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√‡°‘¥¿“«–
Õÿ≥À¿Ÿ¡‘°“¬µË”„πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫∫√‘°“√ºà“µ—¥‚¥¬„™â¬“
√–ß—∫§«“¡√ Ÿâ ÷° „π‚√ßæ¬“∫“≈π§√π“¬°

«—µ∂ÿª√– ß§å°“√«‘®—¬
1. ‡æ◊Ë Õ»÷ °…“Õÿ∫— µ‘ ° “√≥å ° “√ ‡ °‘ ¥¿“«–

Õÿ≥À¿Ÿ¡‘°“¬µË”„πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫∫√‘°“√ºà“µ—¥‚¥¬„™â¬“
√–ß—∫§«“¡√Ÿâ ÷° ‚√ßæ¬“∫“≈π§√π“¬°

2. ‡æ ◊ËÕ»÷°…“ªí®®—¬∑ ’Ë —¡æ—π∏å°—∫°“√‡°‘¥¿“«–
Õÿ≥À¿Ÿ¡‘°“¬µË”„πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫∫√‘°“√ºà“µ—¥‚¥¬„™â¬“
√–ß—∫§«“¡√ Ÿâ ÷°„πÀâÕßºà“µ—¥·≈–ÀâÕßæ—°øóôπ ‚√ß
æ¬“∫“≈π§√π“¬°

°√Õ∫·π«§‘¥°“√«‘®—¬
¢∫«π°“√§«∫§ÿ¡Õÿ≥À¿Ÿ¡‘¢Õß√à“ß°“¬¡’»Ÿπ¬å

§«∫§ÿ¡Õ¬Ÿà∑’Ë ¡Õß  à«π‰Œ‚ª∏“≈“¡—  ´÷Ëß®–√ —∫ —≠≠“≥
ª√– “∑®“°º‘«Àπ —ß¢Õß√ à“ß°“¬ºà“π∑“ß‡  âπ„¬ª√– “∑
·≈â« àßºà“¡“¬—ß ¡Õß∑“ß ‰ª‚π∏“≈“¡‘§·∑√§ ‰ª¬—ßµ—«
√—∫°“√°√–µÿâπ∑ ’ËµÕ∫ πÕßµàÕ°“√‡ª≈ ’Ë¬π·ª≈ß¢Õß
Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ ́ ÷Ëßªí®®—¬∑ ’Ë∑”„Àâ‡°‘¥¿“«–Õÿ≥À¿Ÿ¡‘°“¬µË” ¡’¥—ßπ’ È
(¿“æ∑’Ë 1)

1. ªí®®—¬®“°ºŸâªÉ«¬ ‰¥â·°à Õ“¬ÿ ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ
¡’°“√µÕ∫ πÕßµàÕ¢∫«π°“√§«∫§ÿ¡Õÿ≥À¿Ÿ¡‘¢Õß
√à“ß°“¬‰¥âπâÕ¬≈ß‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫°“√ºà“µ—¥·≈–‰¥â√—∫¬“√–ß—∫
§«“¡√ Ÿâ ÷° º≈¢Õß¬“√–ß—∫§«“¡√ Ÿâ ÷° §«“¡·µ°µà“ß
√–À«à“ßÕÿ≥À¿Ÿ¡‘°“¬µàÕ  ‘Ëß·«¥≈âÕ¡¡“°®–∑”„Àâ‡°‘¥
¿“«–Õÿ≥À¿Ÿ¡‘°“¬µË”3 ∑“√°À√◊Õ‡¥Á°‡≈Á°¡’æ◊Èπ∑ ’Ëº‘«°“¬
µàÕπÈ”Àπ —°µ—«¡“°°«à“ºŸâ„À≠ à·≈–§«“¡ “¡“√∂„π°“√
§«∫§ÿ¡Õÿ≥À¿Ÿ¡‘°“¬‰¡à¥’‡∑à“ºŸâ„À≠à7,8

2. ªí®®—¬®“°°“√„Àâ¬“√–ß—∫§«“¡√ Ÿâ ÷° ‰¥â·°à
1) ªí®®—¬®“°°“√„™â‡∑§π‘§«‘∏ ’°“√√–ß—∫§«“¡√Ÿâ ÷° §◊Õ °“√
„Àâ¬“√–ß—∫§«“¡√ Ÿâ ÷°·∫∫∑ —Ë«‰ª °“√„Àâ¬“√–ß—∫§«“¡
√Ÿâ ÷°‡©æ“–  à«π ·≈–¬“∑ ’Ë„™â„π°“√„Àâ°“√√–ß—∫§«“¡√ Ÿâ ÷°
2) ‡«≈“∑ ’Ë„™â„π°“√„Àâ¬“√–ß—∫§«“¡√Ÿâ ÷° „π°“√„Àâ¬“
√–ß—∫§«“¡√ Ÿâ  ÷°·∫∫∑ —Ë«‰ª‡√‘Ë¡µ—Èß·µà°“√©’¥¬“π” ≈∫
®π∂÷ß‡«≈“∑ ’ËºŸâªÉ«¬øóôπ®“°¬“ ≈∫ À√◊Õ‡«≈“∑ ’Ë«‘ —≠≠ ’·æ∑¬å
‡√‘Ë¡∑”°“√„Àâ¬“∑“ß‰¢ —πÀ≈—ßºŸâªÉ«¬®π∂÷ßºà“µ—¥‡ √Á®„π
°“√„Àâ¬“√–ß—∫§«“¡√Ÿâ ÷°‡©æ“–  à«π 3)  “√π È”·≈–
‡≈◊Õ¥∑’Ë „™â√–À«à“ß°“√„Àâ¬“√–ß—∫§«“¡√Ÿâ  ÷°„Àâ§‘¥
§”π«≥µ“¡‡«≈“°“√„Àâ¬“√–ß—∫§«“¡√Ÿâ ÷° 4) °“√ Ÿ≠‡ ’¬
‡≈◊Õ¥®“°°“√ºà“µ—¥ „Àâ§‘¥§”π«≥µ“¡‡«≈“°“√„Àâ¬“
√–ß—∫§«“¡√ Ÿâ ÷°

3. ªí®®—¬®“°°“√ºà“µ—¥ ‰¥â·°à  ™π‘¥¢Õß°“√
ºà“µ—¥ µ”·Àπ àß¢Õß°“√ºà“µ—¥ ª√‘¡“≥ “√π È”∑’Ë„™â≈â“ß
√–À«à“ßºà“µ—¥ ‡«≈“∑’Ë„™â„π°“√ºà“µ—¥‡√‘Ë¡µ—Èß·µà»—≈¬·æ∑¬å
≈ß¡’¥∑”ºà“µ—¥®π ‘Èπ ÿ¥°“√ºà“µ—¥

4.  ‘Ëß·«¥≈âÕ¡¿“¬πÕ° ‰¥â·°à Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ÀâÕß
ºà“µ—¥·≈–ÀâÕßæ—°øóôπ ¿“«–Õÿ≥À¿Ÿ¡‘°“¬µË”„π¢≥–
ºà“µ—¥‡ªìπº≈®“°°“√„Àâ¬“√–ß—∫§«“¡√Ÿâ  ÷°√à«¡°—∫
Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ÀâÕßºà“µ—¥∑’Ë‡¬Áπ æ∫«à“Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ÀâÕßºà“µ—¥∑’Ë 22
Õß»“‡´≈‡´’¬ ºŸâªÉ«¬®– Ÿ≠‡  ’¬§«“¡√âÕπ®“°√ à“ß°“¬„Àâ
°—∫ ‘Ëß·«¥≈ âÕ¡9,10
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¿“æ∑ ’Ë 1 °√Õ∫·π«§‘¥°“√«‘®—¬

«‘∏’¥”‡π ‘π°“√«‘®—¬
°“√«‘®—¬‡™‘ß À  —¡æ—π∏ å (correlational descriptive

design) ‡æ ◊ËÕ»÷°…“Õÿ∫—µ‘°“√≥ å·≈–ªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡
 —¡æ—π∏å°—∫°“√‡°‘¥¿“«–Õÿ≥À¿Ÿ¡‘°“¬µË”„πºŸâªÉ«¬∑ ’Ë‰¥â
√—∫∫√‘°“√ºà“µ—¥‚¥¬„™â¬“√–ß—∫§«“¡√ Ÿâ ÷°„π‚√ßæ¬“∫“≈
π§√π“¬°

ª√–™“°√ §◊Õ ºŸâªÉ«¬∑ÿ°√“¬∑’Ë‰¥â√—∫∫√‘°“√ºà“µ—¥
‚¥¬„™â¬“√–ß—∫§«“¡√Ÿâ ÷°„π‚√ßæ¬“∫“≈π§√π“¬°
√–À«à“ß«—π∑’ Ë 20 ‡¥◊Õπ°—π¬“¬π∂ ÷ß«—π∑’Ë 20 ‡¥◊Õπµÿ≈“§¡
æ.». 2552 (√–¬–‡«≈“ 1 ‡¥◊Õπ)

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß §◊Õ ºŸâªÉ«¬∑ ÿ°√“¬∑’Ë‰¥â√—∫∫√‘°“√
ºà“µ—¥‚¥¬„™â¬“√–ß—∫§«“¡√Ÿâ ÷°„π‚√ßæ¬“∫“≈π§√π“¬°
„™â‡°≥±å°“√§—¥‡≈◊Õ°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß (inclusion criteria)
¥—ßπ’È 1) ºŸâªÉ«¬Õ“¬ÿ 18 ªï¢÷Èπ‰ª ¡’ American Society
Anesthesiologist (ASA) 1-3 2) °àÕπºà“µ—¥‰¡à¡’‰¢â
·≈–¡’Õÿ≥À¿Ÿ¡‘°“¬∑’Ë 36.5-37.5 Õß»“‡´≈‡´’¬  3) ‰¡à
‡ªìπ‚√§À√◊Õ∑”ºà“µ—¥‡°’Ë¬«°—∫ ¡Õß·≈–À—«„® ‡π◊ËÕß®“°
°“√∑”ºà“µ—¥ ¡Õß®–¡’º≈°√–∑∫µàÕ»Ÿπ¬å§«∫§ÿ¡

Õÿ≥À¿Ÿ¡‘¢Õß ¡Õß∑ ’Ë‰Œ‚ª∏“≈“¡— ‚¥¬µ√ß   à«π°“√
ºà“µ—¥À—«„®µâÕß„™âÕÿ≥À¿Ÿ¡‘∑’Ë‡¬Áπ‡æ◊ËÕ≈¥°“√„™âÕÕ° ‘́‡®π
·≈–≈¥°“√∑”ß“π¢ÕßÀ—«„® 4) ‰¥â√—∫§«“¡¬‘π¬Õ¡®“°
ºŸâªÉ«¬   à«π‡°≥±å°“√§—¥‡≈◊Õ°ÕÕ° (exclusion criteria)
§◊Õ ºŸâªÉ«¬∑ ’Ë¡’°“√·¢Áßµ—«¢Õß‡≈◊Õ¥º‘¥ª°µ‘

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬ ª√–°Õ∫¥â«¬
1. ‡§√◊ËÕß¡ ◊Õ∑ ’Ë„™â„π°“√«—¥ ‰¥â·°à 1) ‡§√◊ËÕß

«—¥Õÿ≥À¿Ÿ¡‘°“¬ à«π·°π Õ‘πø√“‡√¥ √ ÿàπ IR 1 DE1-1
®”π«π 1 ‡§√◊ËÕß«—¥®“°™àÕßÀŸ¥â«¬‡§√◊ËÕß«—¥Õÿ≥À¿Ÿ¡‘∑“ß
™àÕßÀŸ√–∫∫ ºà“π°“√∑¥ Õ∫§«“¡‡∑ ’Ë¬ßµ√ß®“°∫√ ‘…—∑ºŸâ
®”Àπà“¬‡¡◊ËÕ‡¥◊Õπ ‘ßÀ“§¡ æ.».2552 2) ª√Õ∑«—¥
Õÿ≥À¿Ÿ¡‘¿“¬„πÀâÕßºà“µ—¥ 1 ‡§√◊ËÕß ·≈–ÀâÕßæ—°øóôπ 1
‡§√◊ËÕß 3) π“Ãî°“®—∫‡«≈“ ¿“¬„πÀâÕßºà“µ—¥ 1 ‡§√◊ËÕß
·≈–ÀâÕßæ—°øóôπ 1 ‡§√◊ËÕß

2. ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ª√–°Õ∫¥â«¬
1) ·∫∫∫ —π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâªÉ«¬∑ ’Ë‰¥â√—∫∫√ ‘°“√ºà“µ—¥‚¥¬„™â
¬“√–ß—∫§«“¡√ Ÿâ ÷° ª√–°Õ∫¥â«¬ ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢ÕßºŸâªÉ«¬
‰¥â·°à ‡æ» Õ“¬ÿ °“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß¢ÕßºŸâªÉ«¬°àÕπ
°“√„Àâ¬“√–ß—∫§«“¡√ Ÿâ ÷° (ASA) ¥—™π’¡«≈°“¬ (BMI)
™π‘¥°“√ºà“µ—¥ «‘∏’°“√„™â¬“√–ß—∫§«“¡√ Ÿâ  ÷° √–¬–‡«≈“∑ ’Ë
„™â„π°“√ºà“µ—¥ √–¬–‡«≈“∑’Ë„™â„π°“√„Àâ¬“√–ß—∫§«“¡√Ÿâ ÷°
ª√ ‘¡“≥‡≈◊Õ¥∑ ’Ë‡ ’¬‰ª√–À«à“ßºà“µ—¥ ®”π«π “√πÈ”·≈–
‡≈◊Õ¥∑’Ë‰¥â√—∫„π√–À«à“ßºà“µ—¥√–¬–‡«≈“∑ ’ËÕ¬Ÿà„πÀâÕßæ—°øóôπ
Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ÀâÕßºà“µ—¥ Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ÀâÕßæ—°øóôπ °“√ªÑÕß°—π
°“√‡°‘¥¿“«–Õÿ≥À¿Ÿ¡‘°“¬µË” °“√·°â‰¢¿“«–Õÿ≥À¿Ÿ¡‘µË”
2) ·∫∫∫—π∑ ÷°¿“«–Õÿ≥À¿Ÿ¡‘°“¬ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫∫√‘°“√
ºà“µ—¥·≈–„™â¬“√–ß—∫§«“¡√Ÿâ ÷° ‚√ßæ¬“∫“≈π§√π“¬°
‰¥â·°à 2.1) ·∫∫∫ —π∑ ÷°¿“«–Õÿ≥À¿Ÿ¡‘°“¬ºŸâªÉ«¬ ¢≥–
‰¥â√—∫°“√ºà“µ—¥·≈–„Àâ¬“√–ß—∫§«“¡√ Ÿâ  ÷° √–¬–‡«≈“
Õÿ≥À¿Ÿ¡‘™àÕßÀŸ Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ÀâÕßºà“µ—¥·≈–  —≠≠“≥™’æ
2.2) ·∫∫∫ —π∑÷°¿“«–Õÿ≥À¿Ÿ¡‘°“¬ºŸâªÉ«¬„πÀâÕßæ—°øóôπ
‰¥â·°à √–¬–‡«≈“ Õÿ≥À¿Ÿ¡‘™àÕßÀŸ  —≠≠“≥™’æ √–¥—∫
§«“¡√ ÿπ·√ß¢Õß¿“«–Àπ“«  —Ëπ °“√æ¬“∫“≈·≈–°“√
√—°…“¿“«–Õÿ≥À¿Ÿ¡‘°“¬µË”·≈–¿“«–Àπ“«  —Ëπ∑’Ë‰¥â√—∫

°“√µ√«® Õ∫§ÿ≥¿“æ‡§√◊ËÕß¡◊Õ ºŸâ«‘®—¬π”
‡§√◊ËÕß¡◊Õ«‘®—¬§√—Èßπ’È¡“µ√«® Õ∫§«“¡‡∑’Ë¬ßµ√ß ‚¥¬
‡§√◊ËÕß«—¥Õÿ≥À¿Ÿ¡‘∑“ß™àÕßÀŸ√–∫∫Õ‘πø√“‡√¥√ÿàπIR 1
DE1-1 µ√«® Õ∫§«“¡‡∑’Ë¬ßµ√ß®“°∫√‘…—∑ºŸâ®”πà“¬
‡§√◊ËÕß«—¥Õÿ≥À¿Ÿ¡‘„πÀâÕßºà“µ—¥·≈–ÀâÕßæ—°øóôπ π“Ãî°“
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®—∫‡«≈“ ºà“π°“√ Õ∫‡∑ ’¬∫°—∫‡§√◊ËÕß¡ ◊Õ¡“µ√∞“π°—∫
™à“ß´àÕ¡‡§√◊ËÕß¡ ◊Õ·æ∑¬å¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈   à«π·∫∫
∫—π∑ ÷°¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâªÉ«¬ ºŸâ«‘®—¬æ—≤π“¢÷Èπ®“°°“√∑∫∑«π
«√√≥°√√¡®“°µ”√“ ‡Õ° “√ ß“π«‘®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ·≈–
ºà“π°“√‡ÀÁπ™Õ∫®“°ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘®”π«π 3 ∑ à“π ‰¥â·°à
«‘ —≠≠ ’·æ∑¬å æ¬“∫“≈À—«Àπâ“ß“π«‘ —≠≠’ ·≈–æ¬“∫“≈
«‘ —≠≠ ’ ºŸâ«‘®—¬π”·∫∫∫ —π∑ ÷°¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâªÉ«¬ ‰ª∑¥≈Õß„™â
„πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫∫√‘°“√ºà“µ—¥·≈–„™â¬“√–ß—∫§«“¡√Ÿâ ÷°
®”π«π 3 √“¬ ∑ ’Ëµ√ßµ“¡≈ —°…≥–¢Õßª√–™“°√„πß“π«‘®—¬
‚¥¬¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕµ√«® Õ∫§«“¡‡∑ ’Ë¬ß¢Õß‡§√◊ËÕß¡ ◊Õ
ª√–‡¡‘π§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â §«“¡‡À¡“– ¡°—∫ ∂“π°“√≥å
·≈–∫√ ‘∫∑°àÕππ”‰ª„™â®√‘ß ·≈–π”ªí≠À“·≈–Õÿª √√§
∑’Ëæ∫¡“ª√—∫ª√ÿß·°â‰¢°àÕπ°“√π”‰ª„™â„π®√‘ß

«‘∏’°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ºŸâ«‘®—¬∑”°“√
√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈„πÀâÕßºà“µ—¥ ‚√ßæ¬“∫“≈π§√π“¬°∑’Ë¡’
Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ 20-24 Õß»“‡´≈‡´’¬  ·≈–ÀâÕßæ—°øóôπ∑’Ë¡’
Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ 24-26 Õß»“‡´≈‡´’¬  ‚¥¬ºŸâ«‘®—¬¥”‡π‘π°“√
‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ (¿“æ∑’Ë 2) ¥—ßπ ’È

1. ºŸâ«‘®—¬ª√– “πß“πÀ—«Àπ â“°≈ ÿà¡ß“π«‘ —≠≠ ’
·≈–À—«Àπ â“ß“π«‘ —≠≠’æ¬“∫“≈ ·≈–æ¬“∫“≈«‘  —≠≠’ ‡æ◊ËÕ
¢Õ§«“¡√ à«¡¡ ◊Õ„π°“√∑”«‘®—¬

2. ºŸâ«‘®—¬‡≈◊Õ°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßµ“¡‡°≥±å∑’Ë°”Àπ¥
·π–π”µπ‡Õß «—µ∂ ÿª√– ß§å°“√«‘®—¬ ¢—ÈπµÕπ°“√‡°Á∫
√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈·≈–¢Õ§«“¡¬‘π¬Õ¡ºŸâªÉ«¬‡¢â“√à«¡«‘®—¬ ‡¡◊ËÕ
ºŸâªÉ«¬¬‘π¬Õ¡·≈ â«®÷ß¥”‡π ‘π°“√µ“¡¢—ÈπµÕπ 1) «—¥
Õÿ≥À¿Ÿ¡‘∑“ß™àÕßÀŸ¥â«¬ Tympanic thermometer  °àÕπ
‡¢â“ÀâÕßºà“µ—¥ 2) ∫ —π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâªÉ«¬µ“¡·∫∫∫—π∑÷°∑’Ë
‡µ√’¬¡‰«â 3) ‡¡ ◊ËÕºŸâªÉ«¬‡¢â“ÀâÕßºà“µ—¥«—¥Õÿ≥À¿Ÿ¡‘∑“ß
™àÕßÀŸ¥â«¬ Tympanic thermometer ∑—π∑ ’À√◊Õ¿“¬„π 5
π“∑ ’ ·≈–´È”∑ÿ° 30 π“∑’®π  ‘Èπ  ÿ¥°“√ºà“µ—¥ À¬ÿ¥«—¥
Õÿ≥À¿Ÿ¡‘∑“ß™àÕßÀŸ‡¡◊ËÕ∂÷ß‡«≈“∑ ’ËºŸâªÉ«¬øóôπ®“°¬“ ≈∫
·≈–‡ √ Á® ‘Èπ®“°°“√ºà“µ—¥ π”ºŸâªÉ«¬  àßÀâÕßæ—°øóôπ 4) ‡¡ ◊ËÕ
¬â“¬ºŸâªÉ«¬‡¢â“ÀâÕßæ—°øóôπ«—¥Õÿ≥À¿Ÿ¡‘∑“ß™àÕßÀŸ¥â«¬
Tympanic thermometure ∑—π∑’À√◊Õ¿“¬„π 5 π“∑’·≈–
«—¥´È” ∑ ÿ° 30 π“∑’ ®π§√∫ 2 ™—Ë«‚¡ßÀ√◊Õ®πºŸâªÉ«¬ÕÕ°
®“°ÀâÕßæ—°øóôπ (µ“¡ ¿“æ§«“¡®”‡ªìπ¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–
‚§√ß √â“ßÀâÕßæ—°øóôπ)

3. „π¢≥–ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√ºà“µ—¥·≈–„™â¬“
√–ß—∫§«“¡√ Ÿâ ÷° ·≈–À≈—ß°“√ºà“µ—¥æ—°„πÀâÕßæ—°øóôπ‰¥â
√—∫°“√¥Ÿ·≈√—°…“æ¬“∫“≈µ“¡¡“µ√∞“π°“√¥Ÿ·≈∑“ß«‘ —≠≠’

4. ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡°‘¥¿“«–·∑√° ấÕπÕÿ≥À¿Ÿ¡‘°“¬
µË”‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈·≈–·°â‰¢µ“¡¡“µ√∞“π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬
¿“«–Õÿ≥À¿Ÿ¡‘°“¬µË”¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈π§√π“¬° ‰¥â·°à
°“√„ÀâÕÕ° ‘́‡®π·≈– keep warm ¥â«¬ air - warming
À√◊Õ°“√„™â air - warming & Pethidine  25  mg ∑“ß
À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√Àπ“« —Ëπ

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ ‚¥¬¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢Õß°≈ÿà¡
µ—«Õ¬à“ß «‘‡§√“–Àå‚¥¬°“√·®°·®ß§«“¡∂ ’Ë À“§à“√âÕ¬≈–
§à“‡©≈’Ë¬ ·≈–  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π §”π«≥Õÿ∫—µ‘°“√≥å
ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫∫√‘°“√ºà“µ—¥·≈–„™â¬“√–ß—∫§«“¡√ Ÿâ  ÷°∑’Ë
‡°‘¥¿“«–Õÿ≥À¿Ÿ¡‘°“¬µË”‚¥¬§à“√ âÕ¬≈– ¢âÕ¡Ÿ≈ªí®®—¬∑’Ë
 —¡æ—π∏å°—∫¿“«–Õÿ≥À¿Ÿ¡‘°“¬µË” «‘‡§√“–Àå‚¥¬„™â ∂‘µ‘
chi-square

°“√æ‘∑—°…å  ‘∑∏‘Ï¢ÕßºŸâªÉ«¬ ºŸâ«‘®—¬π”‡ πÕ
‚§√ß√à“ß°“√«‘®—¬·°à§≥–°√√¡°“√æ‘®“√≥“®√ ‘¬∏√√¡
°“√«‘®—¬„π¡πÿ…¬å ‚√ßæ¬“∫“≈π§√π“¬° ‡æ◊ËÕ¢Õ§«“¡
‡ÀÁπ™Õ∫„π°“√∑”«‘®—¬·≈–¢ÕÕπÿ≠“µ√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈
®“°‡«™√–‡∫ ’¬πºŸâªÉ«¬ ºŸâ«‘®—¬∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫
°“√ºà“µ—¥‚¥¬„™â¬“√–ß—∫§«“¡√ Ÿâ  ÷° ‚¥¬¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â®“°
°“√∑”«‘®—¬®–∂◊Õ‡ªìπ§«“¡≈ —∫ °“√π”‡ πÕ¢âÕ¡Ÿ≈®–π”
‡ πÕ„π¿“æ√«¡‡∑ à“π—Èπ

¿“æ∑’Ë 2 ¢—ÈπµÕπ°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈
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º≈°“√«‘®—¬
≈—°…≥–∑—Ë«‰ª¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß æ∫«à“  à«π„À≠à

‡ªìπ‡æ»À≠‘ß √âÕ¬≈– 71.8 ‡ªìπ™“¬ √âÕ¬≈– 28.2
¡’Õ“¬ÿ√–À«à“ß 18-29 ªï √âÕ¬≈– 28.2 Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ (ªï)
46.1 ±16.7 ¡’√–¥—∫ ASA 1 √âÕ¬≈– 56.4 √Õß≈ß¡“
§ ◊Õ ASA 2 √âÕ¬≈– 41.1 §à“ BMI (ª°µ‘) 18.5-22.9
°°./¡.2  √âÕ¬≈– 38.5 ·≈–√Õß≈ß¡“¡’§à“ BMI ∑ ’Ë 25-
29.9 °°. ¡.2 (Õâ«π¡“°√–¥—∫ 1) ·≈– 23-24.9 °°./¡.2
(πÈ”Àπ—°µ—«¡“°‡°‘π) √âÕ¬≈– 28.2 ·≈– 20.5 µ“¡≈”¥—∫
¡’§à“ BMI  ‡©≈ ’Ë¬∑’Ë 24.74±4.07 °°./¡.2

1. Õÿ∫—µ‘°“√≥å°“√‡°‘¥¿“«–Õÿ≥À¿Ÿ¡‘°“¬µË”
¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√ —∫√‘°“√ºà“µ—¥·≈–„™â¬“√–ß—∫§«“¡
√Ÿâ ÷°„π‚√ßæ¬“∫“≈π§√π“¬° æ∫«à“ ∑’Ë‡«≈“‡√‘Ë¡·≈–∑’Ë
‡«≈“ 30 π“∑ ’ ¡’®”π«π 4 √“¬ (√ âÕ¬≈– 10.3 ‡∑ à“
°—π) ∑’Ë‡«≈“ 60 π“∑ ’ ¡’®”π«π 9 √“¬ (√ âÕ¬≈– 23.1)
∑ ’Ë‡«≈“ 90 π“∑’ ¡’®”π«π 11 √“¬ (√ âÕ¬≈– 28.2) ∑ ’Ë
‡«≈“ 120 π“∑ ’ ¡’®”π«π 5 √“¬ (√ âÕ¬≈– 12.8) ∑ ’Ë
‡«≈“ 150 π“∑ ’ ¡’®”π«π 3 √“¬ (√ âÕ¬≈– 7.7) ∑ ’Ë
‡«≈“ 180 π“∑ ’ ¡’®”π«π  2 √“¬ (√ âÕ¬≈– 5.2) ·≈–
Õÿ∫—µ‘°“√≥ å°“√‡°‘¥¿“«–Õÿ≥À¿Ÿ¡‘°“¬µË”¢Õß°≈ ÿà¡
µ—«Õ¬à“ßÀ≈ —ß°“√ºà“µ—¥∑’Ë„™â¬“√–ß—∫§«“¡√Ÿâ ÷°  ‘Èπ  ÿ¥
·≈â«„πÀâÕßæ—°øóôπ∑’Ë‡«≈“‡√‘Ë¡¡’®”π«π 10 √“¬ (√ âÕ¬
≈– 25.6) ∑ ’Ë‡«≈“ 30 π“∑’ ¡’®”π«π 4 √“¬ (√ âÕ¬≈–
10.3) ∑ ’Ë‡«≈“ 60 π“∑’ ¡’®”π«π 2 √“¬ (√ âÕ¬≈– 5.1)
∑’Ë‡«≈“ 90 π“∑ ’ ¡’®”π«π 5 √“¬ (√ âÕ¬≈– 12.8)

2. ªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫Õÿ∫ —µ‘°“√≥å
°“√‡°‘¥¿“«–Õÿ≥À¿Ÿ¡‘°“¬µË”„πºŸâªÉ«¬∑ ’Ë‰¥â√—∫∫√‘°“√
ºà“µ—¥‚¥¬„™â¬“√–ß—∫§«“¡√ Ÿâ ÷° „πÀâÕßºà“µ—¥·≈–
ÀâÕßæ—°øóôπ ‚√ßæ¬“∫“≈π§√π“¬° æ∫«à“

2.1 ªí®®—¬∑ ’Ë¡’§«“¡  —¡æ—π∏å°—∫Õÿ∫—µ‘°“√≥ å
°“√‡°‘¥¿“«–Õÿ≥À¿Ÿ¡‘°“¬µË”∑’Ë‡«≈“ 30 π“∑’ „πÀâÕßºà“µ—¥
‰¥â·°à ‡∑§π‘§°“√„Àâ¬“√–ß—∫§«“¡√Ÿâ ÷°·≈–Õÿ≥À¿Ÿ¡‘
ÀâÕßºà“µ—¥‚¥¬¡’§à“ r2= 7.10, ƒ= 2, p<.05 ·≈–
§à“ r2=12.84, d ƒ= 6, p<.04 µ“¡≈”¥—∫

2.2 ªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡  —¡æ—π∏å°—∫Õÿ∫—µ‘°“√≥ å
°“√‡°‘¥¿“«–Õÿ≥À¿Ÿ¡‘°“¬µË”∑’Ë‡«≈“ 60 π“∑’„πÀâÕßºà“µ—¥
‰¥â·°à Õ“¬ÿ µ”·Àπàß°“√ºà“µ—¥ ‚¥¬¡’§à“ r2=25.42, dƒ
=15, p<.04 ·≈–§à“ r2=18.03, dƒ= 9, p<.03 µ“¡
≈”¥—∫

2.3 ªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡  —¡æ—π∏å°—∫Õÿ∫—µ‘°“√≥ å
°“√‡°‘¥¿“«–Õÿ≥À¿Ÿ¡‘°“¬µË”∑ ’Ë ‡«≈“‡√ ‘Ë¡À≈— ßºà“µ—¥
·≈–„™â¬“√–ß—∫§«“¡√ Ÿâ ÷°„πÀâÕßæ—°øóôπ ‰¥â·°à ®”π«π
‡≈◊Õ¥∑’Ë‡  ’¬√–À«à“ßºà“µ—¥ ®”π«π “√πÈ”∑ ’Ë‰¥â√—∫√–À«à“ß
ºà“µ—¥‚¥¬¡’§à“ r2=37.11, dƒ=12, p<.001 ·≈–§à“
r2=28.15, dƒ= 9, p<.005 µ“¡≈”¥—∫

2.4 ªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡  —¡æ—π∏å°—∫Õÿ∫—µ‘°“√≥ å
°“√‡°‘¥¿“«–Õÿ≥À¿Ÿ¡‘°“¬µË”¢Õß°≈ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑ ’Ë‡«≈“
30 π“∑ ’À≈—ßºà“µ—¥·≈–‰¥â√—∫¬“√–ß—∫§«“¡√Ÿâ  ÷° „πÀâÕß
æ—°øóôπ ‰¥â·°à ®”π«π‡≈◊Õ¥∑’Ë‡ ’¬√–À«à“ßºà“µ—¥·≈–
Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ÀâÕßæ—°øóôπ‚¥¬¡’§à“ r2=22.79, dƒ=8, p<.004
·≈–§à“ r2= 8.98, dƒ= 2, p<.01µ“¡≈”¥—∫

2.5 ªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡  —¡æ—π∏å°—∫Õÿ∫—µ‘°“√≥ å
°“√‡°‘¥¿“«–Õÿ≥À¿Ÿ¡‘°“¬µË”¢Õß°≈ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑ ’Ë‡«≈“
60 π“∑ ’À≈ —ßºà“µ—¥·≈–‰¥â√—∫¬“√–ß—∫§«“¡√Ÿâ ÷° „πÀâÕß
æ—°øóôπ ‰¥â·°à √–¬–‡«≈“°“√„Àâ¬“√–ß—∫§«“¡√Ÿâ  ÷° ®”π«π
‡≈◊Õ¥∑’Ë‡ ’¬√–À«à“ßºà“µ—¥ Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ÀâÕßæ—°øóôπ‚¥¬¡’§à“ r2=
25.42, dƒ= 8, p<.001 §à“  r2=26.87, dƒ= 8, p<.001
·≈–  r2=9.47, dƒ= 2, p<.009 µ“¡≈”¥—∫ (µ“√“ß∑’Ë 1)

°“√Õ¿‘ª√“¬º≈
Õÿ∫—µ‘°“√≥å°“√‡°‘¥¿“«–Õÿ≥À¿Ÿ¡‘°“¬µË”„π

ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫∫√‘°“√ºà“µ—¥‚¥¬„™â¬“√–ß—∫§«“¡√ Ÿâ ÷° ®“°
°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È‡∑§π‘§°“√„Àâ¬“√–ß—∫§«“¡√Ÿâ ÷° à«π„À≠ à
‡ªìπ°“√„Àâ¬“√–ß—∫§«“¡√Ÿâ ÷°·∫∫∑ —Ë«‰ª √Õß≈ß¡“ § ◊Õ
°“√„Àâ√—∫¬“√–ß—∫§«“¡√Ÿâ  ÷°‡©æ“–  à«π ®÷ßæ∫«à“¡’
Õÿ∫—µ‘°“√≥å°“√‡°‘¥¿“«–Õÿ≥À¿Ÿ¡‘°“¬µË”„πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫
¬“√–ß—∫§«“¡√Ÿâ ÷°„π‡«≈“∑ ’Ë·µ°µà“ß°—π ∑—Èßπ’È‡π◊ËÕß®“°
¬“√–ß—∫§«“¡√ Ÿâ  ÷°∑’Ë„™â (anesthetic agent) ¡’ƒ∑∏‘Ï¢¬“¬
À≈Õ¥‡≈◊Õ¥·≈–°¥¢∫«π°“√ √â“ß§«“¡√âÕπ®“°»Ÿπ¬å
§«∫§ÿ¡Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ à«π°≈“ß¢Õß√ à“ß°“¬6 ·≈–¬“À¬àÕπ
°≈ â“¡‡π◊ÈÕ (muscle relaxant) ®–√–ß—∫Õ“°“√ —Ëπ‡°√Áß
¢Õß°≈ â“¡‡π◊ÈÕ ∑”„Àâ√à“ß°“¬  Ÿ≠‡  ’¬§«“¡√ âÕπ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ‚¥¬
‡©æ“–ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ∑“√°À√◊Õ‡¥Á°‡≈Á°¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß  ŸßµàÕ
¿“«–Õÿ≥À¿Ÿ¡‘°“¬µË” ‡π◊ËÕß®“°¡’æ ◊Èπ∑’Ëº‘«°“¬µàÕπÈ”Àπ —°
µ—«¡“°°«à“ºŸâ„À≠à·≈–§«“¡ “¡“√∂„π°“√§«∫§ÿ¡
Õÿ≥À¿Ÿ¡‘°“¬‰¡à¥’‡∑ à“ºŸâ„À≠ à  ·≈–„πºŸâªÉ«¬  ŸßÕ“¬ÿ°“√
µÕ∫ πÕßµàÕ¢∫«π°“√§«∫§ÿ¡Õÿ≥À¿Ÿ¡‘¢Õß√ à“ß°“¬
(thermoregurator) ®–πâÕ¬≈ß‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫¬“√–ß—∫§«“¡
√Ÿâ ÷°7
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„π√–¬–‡«≈“∑ ’Ë 60, 90 ·≈– 120 π“∑’ æ∫«à“
°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’Õÿ≥À¿Ÿ¡‘°“¬≈¥µË”≈ß∑—Èßπ ’Èº≈¢Õß¬“√–ß—∫
§«“¡√ Ÿâ  ÷°∑ ’Ë¡’ƒ∑∏ ‘Ï¢¬“¬À≈Õ¥‡≈◊Õ¥·≈–°¥¢∫«π°“√
 √â“ß§«“¡√ âÕπ®“°»Ÿπ¬å§«∫§ÿ¡Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ à«π°≈“ß¢Õß
√à“ß°“¬6 ∑”„Àâ¡’§«“¡·µ°µà“ß√–À«à“ßÕÿ≥À¿Ÿ¡‘°“¬µàÕ
 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡®–∑”„Àâ‡°‘¥¿“«–Õÿ≥À¿Ÿ¡‘°“¬µË” ́ ÷Ëß Õ¥§≈âÕß
°—∫°“√«‘®—¬¢Õß‡∫≠®¡“» ª√ ’™“§ÿ≥11 ∑’Ëæ∫«à“ „π√–¬–
ºà“µ—¥∑ ’Ë‡«≈“ 45 ·≈– 60 π“∑ ’ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑ —Èß 3 °≈ ÿà¡
¡’Õÿ≥À¿Ÿ¡‘°“¬≈¥≈ß®“°‡√‘Ë¡ºà“µ—¥·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬
 ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑ ’Ë p<.01 ·≈– p<.01 µ“¡≈”¥—∫

„π√–¬–‡«≈“∑ ’Ë 150 π“∑’ æ∫«à“ Õÿ≥À¿Ÿ¡‘°“¬
¡’§à“‡©≈’Ë¬µË” ÿ¥∑ ’Ë 34.53±0.77oC ·≈–∑ ’Ë‡«≈“ 180 π“∑’
æ∫«à“ Õÿ≥À¿Ÿ¡‘°“¬¡’§à“‡©≈’Ë¬∑ ’Ë 34.65±0.63oC ‡π◊ËÕß®“°
º≈¢Õß¬“√–ß—∫§«“¡√Ÿâ ÷°∑ ’Ë„™â√à«¡°—∫√–¬–‡«≈“„π°“√
ºà“µ—¥∑ ’Ëπ“π¡“°°«à“ 3 ™—Ë«‚¡ß À√◊Õ°“√„Àâ∑¥·∑π¥â«¬
 “√π È”À√◊Õ‡≈◊Õ¥„πª√ ‘¡“≥¡“°·≈–√«¥‡√ Á«3

‡¡◊ËÕ ‘Èπ ÿ¥°“√ºà“µ—¥·≈–°“√„Àâ¬“√–ß—∫§«“¡√ Ÿâ ÷°
‰¥â¡’°“√π”  àß°≈ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡¢â“ÀâÕßæ—°øóôπ æ∫Õÿ∫ —µ‘°“√≥ å
°“√‡°‘¥¿“«–Õÿ≥À¿Ÿ¡‘°“¬µË”„πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫¬“√–ß—∫
§«“¡√ Ÿâ ÷°„πÀâÕßæ—°øóôπ∑’Ë‡«≈“‡√‘Ë¡¡’§à“‡©≈’Ë¬Õÿ≥À¿Ÿ¡‘
°“¬µË” ÿ¥∑’Ë 35.93±0.74oC  √âÕ¬≈– 25.6 ·≈–„π
¢≥–‡¥’¬«°—π‰¥âµ√«®«—¥√–¥—∫¢ÕßÕ“°“√Àπ“«  —Ëπ
æ∫«à“  à«π„À≠ à‰¡à‡°‘¥Õ“°“√Àπ“« —Ëπ  Õ¥§≈âÕß°—∫
º≈°“√«‘®—¬∑’Ëºà“π¡“æ∫«à“ Õÿ∫—µ‘°“√≥ å°“√‡°‘¥¿“«–Àπ“«
  —Ëπ¡’§«“¡ —¡æ—π∏ å°—∫°“√‡°‘¥¿“«–Õÿ≥À¿Ÿ¡‘°“¬µË” ™π‘¥
¢Õß°“√„Àâ¬“√–ß—∫§«“¡√ Ÿâ ÷° æ∫«à“ °≈ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑ ’Ë„Àâ
¬“√–ß—∫§«“¡√Ÿâ ÷°·∫∫∑—Ë«‰ª‡°‘¥Õ“°“√Àπ“«  —Ëπ ∑—π∑’∑’Ë
‡¢â“ÀâÕßæ—°øóôπ √âÕ¬≈– 21 √Õß≈ß¡“ §◊Õ √âÕ¬≈– 18 (17/
95) ‡°‘¥Õ“°“√Àπ“« —Ëπ‡¡◊ËÕ‡¢â“ÀâÕßæ—°øóôππ“π 30 π“∑’
·≈– √âÕ¬≈– 2 (1/50) ‡°‘¥Õ“°“√Àπ“«  —Ëπ‡¡◊ËÕ‡¢â“ÀâÕß
æ—°øóôππ“π 45 π“∑ ’ (p<.05)   à«π°“√„Àâ¬“√–ß—∫§«“¡
√Ÿâ ÷°‡©æ“–∑ ’Ë æ∫«à“ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß 32 √“¬ √ âÕ¬≈– 23
‡°‘¥Õ“°“√Àπ“«  —Ëπ∑—π∑ ’∑’Ë‡¢â“ÀâÕßæ—°øóôπ8 ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß
°—∫°“√»÷°…“¢Õß Buggy & Crossley3 «à“ºŸâªÉ«¬À≈ —ß
ºà“µ—¥∑’Ë ‰¥â√—∫∫√‘ °“√„Àâ¬“√–ß—∫§«“¡√Ÿâ ÷ °¡’¿“«–
Õÿ≥À¿Ÿ¡‘°“¬µË”·≈–¡’¿“«–Àπ“« —Ëπ√à«¡¥â«¬„Àâ√—°…“
¥â«¬°“√„ÀâÕÕ°´‘‡®π√ à«¡°—∫°“√„™â air-warming °“√
À¬ÿ¥¬—Èß¿“«–Àπ“« —Ëπ∑’Ë ”§—≠§◊Õ°“√„™â¬“ Pethidine 25 mg
∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥” µàÕ¡“„π√–¬–‡«≈“∑ ’Ë 30, 60, 90,

120 π“∑’ æ∫«à“ Õÿ≥À¿Ÿ¡‘°“¬‡©≈’Ë¬¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’
√–¥—∫  Ÿß¢÷Èπ‡ªìπ≈”¥—∫∑ ’Ë 36.1o0.69oC, 36.36±0.74oC,
36.22±0.77oC ·≈– 36.1oC ®÷ß‰¥âπ” àß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß
°≈ —∫ÀÕºŸâªÉ«¬

ªí®®—¬∑ ’Ë —¡æ—π∏ å°—∫°“√‡°‘¥¿“«–Õÿ≥À¿Ÿ¡‘°“¬
µË”„πºŸâªÉ«¬∑ ’Ë‰¥â√—∫∫√ ‘°“√ºà“µ—¥‚¥¬„™â¬“√–ß—∫§«“¡√ Ÿâ ÷°
æ∫«à“ ∑’Ë‡«≈“ 30 π“∑ ’ „πÀâÕßºà“µ—¥ ‰¥â·°à ‡∑§π ‘§°“√
„Àâ¬“√–ß—∫§«“¡√ Ÿâ ÷°·≈–Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ÀâÕßºà“µ—¥¡’§«“¡
 —¡æ—π∏å°—π ‡π◊ËÕß®“°¬“√–ß—∫§«“¡√ Ÿâ ÷°∑’Ë„™â (anesthetic
agent) ¡’ƒ∑∏‘Ï¢¬“¬À≈Õ¥‡≈◊Õ¥·≈–°¥¢∫«π°“√ √ â“ß
§«“¡√âÕπ®“°»Ÿπ¬å§«∫§ÿ¡Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ à «π°≈“ß¢Õß
√à“ß°“¬6 ∑”„Àâ‡°‘¥¿“«–Õÿ≥À¿Ÿ¡‘°“¬µË”‰¥â ·≈–ºŸâªÉ«¬∑’Ë
‰¥â√—∫°“√ºà“µ—¥‡°‘¥¿“«–Õÿ≥À¿Ÿ¡‘°“¬µË”‰¥â®“°°“√  Ÿ≠
‡ ’¬§«“¡√ âÕπÕÕ°®“°√ à“ß°“¬„π¢≥–ºà“µ—¥ ‚¥¬√ âÕ¬≈–
75 ‡°‘¥®“°¢∫«π°“√π”§«“¡√ âÕπ (conduction) ¢∫«π
°“√æ“§«“¡√âÕπ (convection) ·≈–¢∫«π°“√·ºà√—ß ’
(radiation) ·≈–√ âÕ¬≈– 25 ‡°‘¥®“°¢∫«π°“√√–‡À¬
¢ÕßπÈ” (evaporation) ‡™àπ °“√√–‡À¬¢ÕßπÈ”®“°°“√
À“¬„® ‡Àß ◊ËÕ ‡ªìπµâπ3 °“√ Ÿ≠‡ ’¬§«“¡√ âÕπ‡À≈à“π’È‡°‘¥
‰¥â®“°æ ◊Èπº‘«°“¬ —¡º— °—∫Õÿ≥À¿Ÿ¡‘∑ ’Ë‡¬Áπ¢ÕßÀâÕßºà“µ—¥
°“√∑”§«“¡ –Õ“¥¢Õßº‘«Àπ—ß¥â«¬πÈ”¬“¶à“‡™◊ÈÕ∑’Ë¡’
Õÿ≥À¿Ÿ¡‘‡¬Áπ‡∑à“°—∫ÀâÕßºà“µ—¥¡’º≈∑”„ÀâÕÿ≥À¿Ÿ¡‘°“¬µË”
‰¥â

ªí®®—¬∑ ’Ë¡’§«“¡  —¡æ—π∏å°—∫Õÿ∫—µ‘°“√≥ å°“√‡°‘¥
¿“«–Õÿ≥À¿Ÿ¡‘°“¬µË”∑ ’Ë‡«≈“ 60 π“∑’„πÀâÕßºà“µ—¥ ‰¥â·°à
Õ“¬ÿ µ”·Àπ àß°“√ºà“µ—¥¡’§«“¡  —¡æ—π∏å°—π ‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬
∑’Ë‡ªìπ∑“√°À√◊Õ‡¥Á°‡≈Á°¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß ŸßµàÕ¿“«–Õÿ≥À¿Ÿ¡‘
°“¬µË” æ◊Èπ∑’Ëº‘«°“¬µàÕπÈ”Àπ—°µ—«¡“°°«à“ºŸâ„À≠à·≈–
§«“¡ “¡“√∂„π°“√§«∫§ÿ¡Õÿ≥À¿Ÿ¡‘°“¬‰¡à¥’‡∑à“ºŸâ„À≠ à
·≈–„πºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ°“√µÕ∫ πÕßµàÕ¢∫«π°“√§«∫§ÿ¡
Õÿ≥À¿Ÿ¡‘¢Õß√à“ß°“¬ (thermoregurator) ®–π âÕ¬≈ß‡¡◊ËÕ
‰¥â√—∫¬“√–ß—∫§«“¡√Ÿâ ÷°7 ∑ —Èßπ ’Èº≈¢Õß¬“√–ß—∫§«“¡√Ÿâ ÷°
∑’Ë∑”„Àâ¡’§«“¡·µ°µà“ß√–À«à“ßÕÿ≥À¿Ÿ¡‘°“¬µàÕ  ‘Ëß·«¥≈ âÕ¡
®–∑”„Àâ‡°‘¥¿“«–Õÿ≥À¿Ÿ¡‘°“¬µË” µ”·Àπàß°“√ºà“µ—¥
‡ªìπªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß·≈– —¡æ—π∏å°—∫¿“«–Õÿ≥À¿Ÿ¡‘°“¬µË”
‡π◊ËÕß®“°æ◊Èπº‘«°“¬ —¡º— °—∫Õÿ≥À¿Ÿ¡‘∑’Ë‡¬Áπ¢ÕßÀâÕßºà“µ—¥
°“√∑”§«“¡ –Õ“¥¢Õßº‘«Àπ—ß¥â«¬πÈ”¬“¶à“‡™◊ÈÕ∑’Ë¡’
Õÿ≥À¿Ÿ¡‘‡¬Áπ‡∑à“°—∫ÀâÕßºà“µ—¥ °“√„Àâ “√π È” ‡≈◊Õ¥
∑’Ë ‡¬Áπ·≈–√«¥‡√ Á« „πºŸâªÉ«¬ºà“µ—¥∑’Ë ‰¥â√—∫∫√ ‘°“√
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„Àâ¬“√–ß—∫§«“¡√ Ÿâ ÷°·∫∫∑ —Ë«‰ª ·≈–ºŸâªÉ«¬∑ ’Ë‰¥â√—∫¬“
√–ß—∫§«“¡√ Ÿâ ÷°‡©æ“–  à«π¡’‚Õ°“ ‡°‘¥¿“«–Õÿ≥À¿Ÿ¡‘
°“¬µË”‰¥â  Ÿß ‡π◊ËÕß®“°¬“√–ß—∫§«“¡√ Ÿâ ÷°∑’Ë„™â (anesthetic
agent) ¡’ƒ∑∏ ‘Ï¢¬“¬À≈Õ¥‡≈◊Õ¥·≈–°¥¢∫«π°“√ √ â“ß
§«“¡√âÕπ®“°»Ÿπ¬å§«∫§ÿ¡Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ à «π°≈“ß¢Õß
√à“ß°“¬6

ªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡  —¡æ—π∏ å°—∫Õÿ∫—µ‘°“√≥ å°“√‡°‘¥
¿“«–Õÿ≥À¿Ÿ¡‘°“¬µË”¢Õß°≈ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑ ’Ë‡«≈“ 30 π“∑’
À≈ —ßºà“µ—¥·≈–‰¥â√—∫¬“√–ß—∫§«“¡√Ÿâ ÷° „πÀâÕßæ—°øóôπ
‰¥â·°à ®”π«π‡≈◊Õ¥∑’Ë‡ ’¬√–À«à“ßºà“µ—¥·≈–Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ÀâÕß
æ—°øóôπ¡’§«“¡  —¡æ—π∏ å°—π ‡π◊ËÕß®“°¿“«–Õÿ≥À¿Ÿ¡‘°“¬
µË”„π¢≥–ºà“µ—¥‡ªìπº≈®“°°“√„Àâ¬“√–ß—∫§«“¡√Ÿâ ÷°
√à«¡°—∫Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ÀâÕßºà“µ—¥∑’Ë‡¬Áπ æ∫«à“ Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ÀâÕß
ºà“µ—¥∑ ’Ë 22 Õß»“‡´≈‡´’¬ ºŸâªÉ«¬®–  Ÿ≠‡  ’¬§«“¡√ âÕπ
®“°√ à“ß°“¬„Àâ°—∫ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡9,10

ªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡  —¡æ—π∏ å°—∫Õÿ∫—µ‘°“√≥ å°“√‡°‘¥
¿“«–Õÿ≥À¿Ÿ¡‘°“¬µË”¢Õß°≈ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑ ’Ë‡«≈“ 60 π“∑’
À≈ —ßºà“µ—¥·≈–‰¥â√—∫¬“√–ß—∫§«“¡√Ÿâ ÷° „πÀâÕßæ—°øóôπ
‰¥â·°à √–¬–‡«≈“°“√„Àâ¬“√–ß—∫§«“¡√ Ÿâ ÷° ®”π«π‡≈◊Õ¥
∑’Ë‡ ’¬√–À«à“ßºà“µ—¥ Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ÀâÕßæ—°øóôπ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å
°—π ÷́Ëß Õ¥§≈ âÕß°—∫º≈°“√«‘®—¬¢Õß Buggy & Crossley
°≈ à“««à“ º≈¢Õß¬“√–ß—∫§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë∑”„Àâ¡’§«“¡·µ°
µà“ß√–À«à“ßÕÿ≥À¿Ÿ¡‘°“¬µàÕ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ®–∑”„Àâ‡°‘¥
¿“«–Õÿ≥À¿Ÿ¡‘°“¬µË” ·≈–¬—ß¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫√–¬–‡«≈“„π°“√
ºà“µ—¥∑’Ëπ“π¡“°°«à“ 3 ™—Ë«‚¡ß À√◊Õ°“√„Àâ∑¥·∑π¥â«¬
 “√π È”À√◊Õ‡≈◊Õ¥„πª√‘¡“≥¡“°3,12,13

‡¡ ◊ËÕ ‘Èπ ÿ¥°“√ºà“µ—¥·≈–°“√¥¡¬“ ≈∫‰¥â¬â“¬
ºŸâªÉ«¬‡¢â“ÀâÕßæ—°øóôπ Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ÀâÕßæ—°øóôπ 24-26oC ®–
‡ÀÁπ«à“ ¿“«–Õÿ≥À¿Ÿ¡‘°“¬µË”¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡√‘Ë¡  Ÿß¢÷Èπ
¡“°°«à“ 36oC µ“¡≈”¥—∫‡¢â“ Ÿà¿“«–ª°µ‘ ©–π —Èπ°“√
ªÑÕß°—π·≈–√ —°…“¿“«–Õÿ≥À¿Ÿ¡‘°“¬µË”∑”‰¥â¥â«¬°“√≈¥
°“√  Ÿ≠‡  ’¬§«“¡√ âÕπÕÕ°®“°√ à“ß°“¬¢≥–Õ¬Ÿà„πÀâÕß
ºà“µ—¥1 „π¥â“π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„Àâ‡æ‘Ë¡Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ÀâÕßºà“µ—¥„Àâ
 Ÿß°«à“ 24 Õß»“‡´≈‡ ’́¬  „π¥â“πµ—«ºŸâªÉ«¬„ÀâÀà¡ºâ“„Àâ
ºŸâªÉ«¬¢≥–¬â“¬¡“ÀâÕßºà“µ—¥·≈–¢≥–π” ≈∫Õÿàπ “√π È”
·≈–‡≈◊Õ¥∑ ’Ë„Àâ∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥” Õÿàπ “√πÈ”∑’Ë„™â≈â“ß∑âÕß
ÀàÕÀÿâ¡ºŸâªÉ«¬∫√ ‘‡«≥·¢π·≈–¢“¥â«¬ºâ“Àπ“À√◊Õæ≈“ µ‘°
ªî¥Àÿâ¡Õ«—¬«–¿“¬„π (viscera) ¥â«¬∂ ÿßæ≈“ µ‘° „™â
·°ä ¥¡¬“ ≈∫ (inspire gas) ∑ ’ËÕÿàπ·≈–™◊Èπ „™âºâ“Àà¡Õÿàπ

(warmer blanket) «“ß∫πµ—«ºŸâªÉ«¬ „™â‡§√◊ËÕßÕÿàπºŸâªÉ«¬
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º≈¢Õß°“√„Àâ§«“¡√ Ÿâ‡√◊ËÕß°“√¥Ÿ·≈‡∑ â“·≈–°“√π«¥‡∑ â“¥â«¬µπ‡Õß
µàÕ ¿“«–‡∑ â“„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π ‘¥∑ ’Ë  2

The Effects of Foot Care and Self Foot Massage Education on Foot
Conditions in Patients  with Type 2 Diabetes Mellitus

«™‘√≠“≥ å  °“√‡°… æ¬.¡.* «≈ —¬æ√  π—π∑å»ÿ¿«—≤πå  »».¥.**
æ√âÕ¡®‘µ√  ÀàÕπ∫ÿ≠‡À‘¡  »».¥.**

∫∑§—¥¬àÕ
°“√«‘®—¬‡™‘ß°÷Ëß∑¥≈Õßπ’È  ¡’«—µ∂ ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“·≈–‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ ¿“«–‡∑â“„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë  2  °àÕπ

·≈–À≈ —ß°“√„Àâ§«“¡√ Ÿâ‡√◊ËÕß°“√¥Ÿ·≈‡∑â“·≈–°“√π«¥‡∑â“¥â«¬µπ‡Õß °≈ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë»÷°…“§◊Õ  ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑ ’Ë  2
∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√√—°…“æ¬“∫“≈  ∑ ’Ë§≈‘π‘°æ‘‡»… ·ºπ°ºŸâªÉ«¬πÕ° ‚√ßæ¬“∫“≈ÀπÕß°’Ë Õ”‡¿ÕÀπÕß°’Ë ®—ßÀ«—¥∫ÿ√’√—¡¬å  ‰¥â
°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß®”π«π 40 √“¬ ·∫ àß‡ªìπ °≈ ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ ÿà¡§«∫§ÿ¡ °≈ ÿà¡≈– 20 √“¬ °≈ ÿà¡∑¥≈Õß‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß
°“√¥Ÿ·≈‡∑â“·≈–π«¥‡∑â“¥â«¬µπ‡Õß °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß°“√¥Ÿ·≈‡∑â“  ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈
‰¥â·°à ·∫∫ª√–‡¡‘π ¿“«–‡∑â“ «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈„™â §«“¡∂’Ë √âÕ¬≈– §à“‡©≈ ’Ë¬   à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π ∑¥ Õ∫§«“¡
·µ°µà“ß¢Õß§à“‡©≈’Ë¬¢Õß§–·ππ ¿“«–‡∑ â“¿“¬„π°≈ ÿà¡‚¥¬„™â t-test for dependent group ·≈–∑¥ Õ∫§«“¡·µ°µà“ß
¢Õß§à“‡©≈’Ë¬¢Õß§–·ππ ¿“«–‡∑ â“√–À«à“ß°≈ÿà¡‚¥¬„™â t-test for independent group

º≈°“√»÷°…“ æ∫«à“ °≈ ÿà¡∑¥≈Õß´÷Ëß‰¥â√—∫§«“¡√ Ÿâ‡√◊ËÕß°“√¥Ÿ·≈‡∑â“·≈–π«¥‡∑ â“¥â«¬µπ‡Õß ¡’ ¿“«–‡∑ â“¥’°«à“
°àÕπ‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß°“√¥Ÿ·≈‡∑â“·≈–°“√π«¥‡∑â“¥â«¬µπ‡Õß ·≈–¡’ ¿“«–‡∑â“¥’°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡´÷Ëß‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ
‡√◊ËÕß°“√¥Ÿ·≈‡∑â“  Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑ ’Ë√–¥—∫  .05

°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß°“√¥Ÿ·≈‡∑ â“·≈–π«¥‡∑ â“°“√π«¥‡∑ â“¥â«¬µπ‡Õß ¡’º≈∑”„Àâ ¿“«–‡∑ â“ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π¥’¢÷Èπ
¥—ßπ—ÈπºŸâ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π §«√  àß‡ √‘¡„ÀâºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑”°“√π«¥‡∑ â“¥â«¬µπ‡Õß ‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡
‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√‡°‘¥·º≈∑’Ë‡∑ â“ ≈¥°“√  Ÿ≠‡ ’¬Õ«—¬«– ‡™àπ ¢“ ‡∑ â“ À√◊Õπ‘È«‡∑â“ ·≈–≈¥§à“„™â®à“¬„π°“√√—°…“æ¬“∫“≈·≈–
¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘µ∑ ’Ë¥’

§” ”§—≠:  °“√„Àâ§«“¡√Ÿâ  °“√¥Ÿ·≈‡∑â“  °“√π«¥‡∑ â“¥â«¬µπ‡Õß   ¿“«–‡∑ â“  ‡∫“À«“π

Abstract
This quasi-experimental research study aimed to examine and compare the foot conditions in patients

with type 2 diabetes mellitus between before and after experimenting in a group that received the foot care and
self foot massage education .  The samples for this study consisted of 40 diabetic type 2 patients who received
medical services at the Special Clinic of Diabetes, Outpatient Department,  Nongki Hospital, Nongki District,
Buri Ram Province.  They were assigned into an experimental group and a control group, 20 patients each.
Experimental group received the foot care and self foot massage education, While control group received the

* π —°»÷°…“À≈ —°  Ÿµ√æ¬“∫“≈»“ µ√¡À“∫ —≥±‘µ  “¢“°“√æ¬“∫“≈ºŸâ„À≠à §≥–æ¬“∫“≈»“ µ√ å ¡À“«‘∑¬“≈ —¬¡À“ “√§“¡
** √Õß»“ µ√“®“√¬å §≥–æ¬“∫“≈»“ µ√ å ¡À“«‘∑¬“≈ —¬¡À“ “√§“¡
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foot care education. The instruments for collecting data were a record form on foot conditions assessment.  The
collected data were analyzed by the use of frequency , percentage, mean, standard deviation, compare foot
condition mean score within group used t-test for dependent group  and compare foot condition mean score
between group used t-test for independent group.

The results revealed that; the experimental group that received foot massage education and foot care, had
better foot conditions than before experiment; and better foot conditions than the comparison group at the .05
level of significance.

The foot care and self foot massage education could cause diabetic patients to have better foot conditions.
Therefore, those involving in taking care of diabetic patients should implement the self foot massage to risk
reduction of foot ulcers, amputation, and to decrease medical expenses, and to have a good quality of life.

Keywords:  foot education, foot care, self foot massage, foot conditions, diabetes mellitus

§«“¡‡ªìπ¡“·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“
‡∫“À«“π‡ªìπ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß∑ ’Ë‡ªìπªí≠À“ ”§—≠∑“ß

¥â“π “∏“√≥ ÿ¢∑—Ë«‚≈° ·≈–Õ—µ√“§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§¡’
·π«‚πâ¡«à“®–‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê ®“° ∂ ‘µ‘√–∫“¥«‘∑¬“
æ∫«à“Õÿ∫—µ‘°“√≥å·≈–§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§‡∫“À«“π™π ‘¥∑’Ë 2
®–¡’µ—«‡≈¢  Ÿß¢÷Èπ∑ ÿ°ª√–‡∑» §«“¡™ÿ°¢Õß°“√‡ªìπ‚√§
‡∫“À«“π ∑—Ë«‚≈°1 „πªï æ.». 2543 ¡’ª√–¡“≥ 171 ≈â“π§π
§‘¥‡ªìπÕ—µ√“ªÉ«¬ 2.8 µàÕ 100 ·≈–¡’°“√æ¬“°√≥ å«à“„πªï
æ.». 2573 ®–¡’ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑ —Ë«‚≈°ª√–¡“≥  366
≈â“π§π  §‘¥‡ªìπÕ—µ√“ªÉ«¬ 4.4 µàÕ 100 ®“°°“√»÷°…“
¢Õß Àæ—π∏å‚√§‡∫“À«“π·Ààß À√—∞Õ‡¡√ ‘°“2 æ∫«à“
ª√–™“°√ À√—∞Õ‡¡√‘°“„πªï æ.». 2545 ¡’ºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“π
ª√–¡“≥ 12.1 ≈â“π§π ÷́Ëß‡ªìπ 5  “‡ÀµÿÀ≈ —°¢Õß
°“√µ“¬ ·≈–¬—ß‡ªìπ “‡Àµÿ¢Õß§«“¡æ‘°“√„πºŸâªÉ«¬‡∫“
À«“π  ‡™àπ  ‚√§À—«„®  µ“∫Õ¥  ‰µ«“¬  °“√∂ Ÿ°µ—¥‡∑â“
·≈–‚√§·∑√°´âÕπÕ ◊ËπÊ ·º≈∑ ’Ë‡∑â“‡ªìπ‚√§·∑√°´âÕπ
‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë ”§—≠·≈–æ∫∫ àÕ¬„πºŸâ∑ ’Ë‡ªìπ‡∫“À«“π ºŸâªÉ«¬
‡∫“À«“π¡’‚Õ°“ ∂ Ÿ°µ—¥¢“‰¥â¡“°°«à“§π∑ ’Ë ‰¡à‡ªìπ
‡∫“À«“π∂÷ß 10 ‡∑ à“3  ∂“π°“√≥åºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π¡’
‚Õ°“ ∂ Ÿ°µ—¥¢“„πª√–‡∑»‰∑¬¡’ºŸâª√–¡“≥°“√‰«â«à“„πªï
æ.». 2553 ®–¡’ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑ ’ËÕ“»—¬Õ¬Ÿà„π‡¡ ◊Õß
ª√–¡“≥  2.1 ≈ â“π§π ·≈–®–¡’ºŸâ∑’Ë∂Ÿ°µ—¥‡∑ â“∂÷ß 27,300
§π ‡∑ ’¬∫°—∫„πªï æ.». 2543  ´÷Ëß¡’‡æ’¬ß 14,300  §π
‡∑à“π—Èπ  ¥—ßπ—Èπ„π 10 ªï®–¡’ºŸâªÉ«¬∂Ÿ°µ—¥¢“‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ’°∂÷ß
13,000 §π À√◊Õ®–¡’ºŸâ∂Ÿ°µ—¥¢“®“°‚√§‡∫“À«“π
ª√–¡“≥  3-4  §πµàÕ«—π4

®“°ª√– ∫°“√≥åµ√ß¢ÕßºŸâ«‘®—¬„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬
∑’Ë‡ªìπ‡∫“À«“π„π‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π æ∫«à“ ·º≈‡∫“À«“π
‡ªìπ¿“«–·∑√°´âÕπ∑ ’Ëæ∫∫ àÕ¬ ·≈–‡ªìπªí≠À“ ”§—≠
ª√–°“√Àπ ÷Ëß∑ ’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬ æ‘°“√ ·≈–Õ“®
 Ÿ≠‡ ’¬™’«‘µ‰¥â ®“°°“√ Õ∫∂“¡Õ“°“√ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡¢â“¡“√—∫
°“√√ —°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈°àÕπ∑ ’Ë®–‡ªìπ·º≈  à«π¡“°‡√‘Ë¡
¡’Õ“°“√™“∑’Ëª≈“¬‡∑â“ ‡¡ ◊ËÕ‡ªìππ“πÊ ®–‡√ ‘Ë¡¡’Õ“°“√™“
∑’Ëª≈“¬¡◊Õ ·≈–‰¡à∑√“∫«‘∏’°“√¥Ÿ·≈‡∑â“À√◊Õ°“√ªØ‘∫—µ‘
‡æ◊ËÕ„Àâ‡≈◊Õ¥‰À≈‡«’¬π¥’¢÷Èπ ‡¡ ◊ËÕ¡“√—∫°“√√—°…“∑’Ë‚√ß
æ¬“∫“≈·æ∑¬å®—¥¬“∫”√ÿßª≈“¬ª√– “∑„Àâ√—∫ª√–∑“π
Õ“°“√®–‡ªìπÊÀ“¬Ê ·µà‡¡◊ËÕ‡ªìπ‡∫“À«“ππ“πÀ≈“¬ªï
®–¡’Õ“°“√‡ªìπ¡“°¢÷Èπ‡¡ ◊ËÕ√—∫ª√–∑“π¬“Õ“°“√™“‡∑ â“°Á
®–‰¡à∑ÿ‡≈“ ®“°ª√“°Ø°“√≥åÕ“®‡°‘¥‡π◊ËÕß®“°°“√√ —°…“
æ¬“∫“≈„πªí®®ÿ∫—π‡πâπ‡√◊ËÕß°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π
‡≈◊Õ¥ ‚¥¬„Àâ§«“¡ π„®°—∫°“√„Àâ§”·π–π”·°àºŸâªÉ«¬
„π‡√◊ËÕß°“√√ —∫ª√–∑“πÕ“À“√·≈–°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√  °“√
ÕÕ°°”≈—ß°“¬·≈–°“√√—∫ª√–∑“π¬“   à«π„π‡√◊ËÕß°“√
¥Ÿ·≈‡∑â“π—Èπ¡—°®–¡’°“√ Õπ·≈–·π–π”‡æ’¬ß∫“ß à«π‰¡à
§√Õ∫§≈ÿ¡„π‡√◊ËÕß°“√ àß‡ √ ‘¡°“√‰À≈‡«’¬π¢Õß‡≈◊Õ¥
  à«πª≈“¬‡∑ â“·≈–°“√¥Ÿ·≈‡∑â“∑ —ÈßÀ¡¥  ¥—ßπ—ÈπºŸâ«‘®—¬®÷ß¡’
§«“¡ π„®∑ ’Ë®–»÷°…“ º≈¢Õß°“√„Àâ§«“¡√ Ÿâ‡√◊ËÕß°“√
¥Ÿ·≈‡∑ â“·≈–°“√π«¥‡∑â“¥â«¬µπ‡ÕßµàÕ ¿“«–‡∑â“„π
ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π ‘¥∑’Ë 2 ´÷Ëß‡ªìπÕ’°∑“ß‡≈◊Õ°Àπ÷Ëß„π°“√
√—°…“æ¬“∫“≈‡æ◊ËÕ≈¥°“√„™â¬“ ·≈–¬—ß‡ªìπ∫∑∫“∑∑’Ë
æ¬“∫“≈∑ ’Ëæ÷ßªØ‘∫—µ‘·≈– “¡“√∂°√–∑”‰¥â‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√
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 àß‡ √‘¡°“√∑”Àπâ“∑ ’Ë¢Õß‡∑ â“ ªÑÕß°—π¿“«–·∑√°´âÕπ∑’Ë
‡∑â“„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π ·≈–¬—ß™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬æ÷Ëßµπ‡Õß‰¥â

«—µ∂ÿª√– ß§å°“√«‘®—¬
‡æ ◊ËÕ»÷°…“·≈–‡ª√ ’¬∫‡∑ ’¬∫ ¿“«–‡∑ â“„πºŸâªÉ«¬

‡∫“À«“π™π ‘¥∑’Ë 2 °àÕπ·≈–À≈—ß„Àâ§«“¡√ Ÿâ‡√◊ËÕß°“√¥Ÿ·≈
‡∑â“·≈–°“√π«¥‡∑ â“¥â«¬µπ‡Õß

°√Õ∫·π«§‘¥°“√«‘®—¬
„π°“√»÷°…“«‘®—¬§√—Èßπ’È„™â∑ƒ…Æ’°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß

¢Õß‚Õ‡√ Á¡6  °“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß‡ªìπ°“√°√–∑”°‘®°√√¡µà“ßÊ
Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ ·≈–µàÕ‡π◊ËÕß„π°“√∫”√ ÿß àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ
·≈–«‘π‘®©—¬Õ“°“√ ·≈–ªÑÕß°—π¿“«–·∑√°´âÕπÀ√◊Õ
§ÿ°§“¡®“°‚√§  µ≈Õ¥®π¥Ÿ·≈√—°…“ ÿ¢¿“æ„Àâ·¢Áß·√ß
¡’§«“¡ ¡¥ÿ≈¢Õß√ à“ß°“¬ ®‘µ„® Õ“√¡≥å  —ß§¡·≈–
‡»√…∞°‘®  ‡æ ◊ËÕ„Àâ¡’™’«‘µ¬◊π¬“«·≈–¥”√ßÕ¬ŸàÕ¬à“ßª°µ‘ ÿ¢7

æ¬“∫“≈¡’∫∑∫“∑„π°“√™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬æ—≤π“§«“¡
 “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß·≈–µÕ∫ πÕßµàÕ§«“¡
µâÕß°“√°“√¥Ÿ·≈ °√≥ ’∑’ËºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√ —«‰¡à “¡“√∂
°√–∑”‰¥â ‡æ ◊ËÕ≈¥§«“¡æ√ àÕß„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬8

πÕ°®“°π—Èπ¬—ß„™â·π«§‘¥∑“ßæ¬“∏‘ √’√«‘∑¬“¢Õß
°“√‡°‘¥·º≈∑ ’Ë‡∑â“„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π ∑ ’Ë√–∫ ÿªí®®—¬‡  ’Ë¬ß
∑ —Ë«‰ª ‰¥â·°à ‡æ» °“√  Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë √–¬–‡«≈“¢Õß°“√‡ªìπ
‡∫“À«“π √–¥—∫π È”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ ·≈–ªí®®—¬‡  ’Ë¬ß∑’Ë
‡°’Ë¬«°—∫‡∑â“ ‰¥â·°à ‡  âπª√– “∑ à«πª≈“¬‡ ◊ËÕ¡ ª√– “∑
Õ—µ‚π¡—µ‘‡ ◊ËÕ¡ §«“¡º‘¥ª°µ‘¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ª√–«—µ‘
¢Õß°“√‡°‘¥·º≈À√◊Õ∂ Ÿ°µ—¥¢“¡“°àÕπ §«“¡º‘¥ª°µ‘
∑“ß™’«°≈‰°¢Õß‡∑ â“ ́ ÷Ëß “‡Àµÿ‡À≈à“π ’È∑”„Àâ “√ ◊ËÕª√– “∑
(Neurotransmitter) ‡´≈≈åª√– “∑ (Neuron) À≈Õ¥
‡≈◊Õ¥∑’Ë≈”‡≈’¬ßÕÕ° ‘́‡®π·≈– “√Õ“À“√‰ª‡≈’È¬ß‡ âπ
ª√– “∑∂ Ÿ°∑”≈“¬ ‡≈◊Õ¥‰ª‡≈ ’È¬ß‡  âπª√– “∑≈¥≈ß §«“¡
¥—π„π‡ âπ‡≈◊Õ¥ΩÕ¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ‡  âπ‡≈◊Õ¥ΩÕ¬µ’∫·¢Áß·≈–
‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ¢“¥ÕÕ°´‘‡®π9

ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π à«π„À≠à¡’°“√√—∫√Ÿâ«à“‰¡à‡§¬
‰¥â√—∫§”·π–π”‡°’Ë ¬«°—∫°“√¥Ÿ·≈ ‡∑ â “10 ·≈–æ∫
æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈‡∑â“∑ ’Ë‰¡à Õ¥§≈âÕß°—∫·π«∑“ß°“√
√—°…“¢Õß·æ∑¬å ‡™àπ °“√·§–´Õ°‡≈ Á∫¥â«¬‡À≈ Á°·¢Áß
°“√µ—¥‡≈Á∫µ“¡·π«‚§âß¢Õß‡≈Á∫ ‰¡àµ√«®ª√–‡¡‘π‡∑â“  ‡Õ“
·ª√ß´—°ºâ“·¢ÁßÊ∂ Ÿ‡æ◊ËÕ„Àâ‡∑â“ –Õ“¥ ‡Õ“‡∑â“∂Ÿæ◊ÈπªŸπ
‡«≈“≈â“ß‡∑ â“ °“√„™â °äÕ∑‰∫√∑ å∂Ÿ‡∑â“ ‰¡à„ à√Õß‡∑ â“‡¡ ◊ËÕ

ÕÕ°πÕ°∫â“π °“√„™â¡’¥ª“¥Àπ—ßµ“ª≈“ °“√µâ¡πÈ”√âÕπ
·™à‡∑â“ „™â¬“ªØ‘™’«π–™π ‘¥°‘π‚√¬·º≈À√◊Õ„™â¬“«‘‡»…
‚√¬·º≈ ·≈–°“√‰¡à∫√‘À“√‡∑ â“5 º≈°“√»÷°…“¥—ß°≈ à“«
· ¥ß«à“ºŸâªÉ«¬¬—ß¢“¥§«“¡√Ÿâ·≈–∑—°…–„π°“√¥Ÿ·≈‡∑â“
 àßº≈„Àâ¡’æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈‡∑ â“∑ ’Ë‰¡à∂Ÿ°µâÕß·≈–‡  ’Ë¬ß
µàÕ°“√‡°‘¥·º≈∑ ’Ë‡∑â“ º≈¢Õß°“√π«¥ “¡“√∂‡æ‘Ë¡°“√
‰À≈‡«’¬π¢Õß‡≈◊Õ¥ ÷́Ëß∑”„Àâ‡°‘¥°“√π” “√Õ“À“√·≈–
ÕÕ° ‘́‡®π‰ª Ÿà∫√‘‡«≥∑’Ë‰¥â√—∫∫“¥‡®Á∫ √«¡∑ —Èßπ”¢Õß‡ ’¬
∑’Ë‡°‘¥®“°°“√∑”ß“π¢Õß‡´≈≈åÕÕ°‰ª¥â«¬ ∑”„Àâ°≈ â“¡
‡π◊ÈÕºàÕπ§≈“¬≈ß °≈ â“¡‡π◊ÈÕ®÷ß¡’ª√–  ‘∑∏ ‘¿“æ·≈–¡’
§«“¡¬ ◊¥À¬ÿàπ∑’Ë¥’¢÷Èπ11 ¥â“π√–∫∫ª√– “∑ °“√π«¥®–
°√–µÿâπ°“√∑”ß“π¢Õß√–∫∫ª√– “∑  à«π°≈“ß ∑”„Àâ
°√–µÿâπ°“√∑”ß“π¢Õß√–∫∫ª√– “∑12 ·≈–¬—ß¡’º≈µàÕ
‡ âπª√– “∑¢π“¥„À≠ à  °√–µÿâπ°“√À≈—Ëß‡Õπ‚¥øî≈  ™à«¬
„Àâ‡°‘¥°“√ºàÕπ§≈“¬·≈–≈¥§«“¡«‘µ°°—ß«≈13 ´÷Ëß°“√
ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥·º≈∑ ’Ë‡∑â“„πºŸâªÉ«¬§«√®–„Àâ‚ª√·°√¡
µ—Èß·µà‡√‘Ë¡·√°14 (¿“æ∑’Ë 1)

¿“æ∑’Ë  1  °√Õ∫·π«§‘¥°“√«‘®—¬

«‘∏’¥”‡π ‘π°“√«‘®—¬
°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√«‘®—¬°÷Ëß∑¥≈Õß (Quasi-

Experimental) ‚¥¬„π —ª¥“Àå·√°°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡‰¥â√—∫
°“√ª√–‡¡‘π ¿“«–‡∑â“ ·≈–‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈ª°µ‘  ‰¥â·°à
‰¥â√—∫§«“¡√ Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√¥Ÿ·≈‡∑â“  ·®°§Ÿà¡◊Õ°“√¥Ÿ·≈‡∑â“
·≈–π—¥ºŸâªÉ«¬¡“‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π ¿“«–‡∑â“„π —ª¥“Àå∑ ’Ë·ª¥
 à«π°≈ÿà¡∑¥≈Õß ‰¥â√—∫§«“¡√ Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√¥Ÿ‡∑â“·≈–°“√
π«¥‡∑ â“¥â«¬µπ‡Õß ‚¥¬„π  —ª¥“Àå∑’ËÀπ÷Ëß ‰¥â√—∫°“√
ª√–‡¡‘π ¿“«–‡∑â“  ·®°§Ÿà¡◊Õ°“√¥Ÿ·≈‡∑â“    —ª¥“Àå∑’Ë Õß
‰¥â√—∫°“√ Õπ§«“¡√ Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ∑’Ë
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ªï∑’Ë 28  ©∫—∫∑’Ë 2 : ‡¡…“¬π › ¡‘∂ÿπ“¬π 2553

‡∑ â“ ª√–‚¬™π å¢Õß°“√π«¥‡∑ â“¥â«¬µπ‡Õß ·≈– Õπ°“√
¥Ÿ·≈‡∑â“„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π  —ª¥“Àå∑’Ë “¡ ®—¥°‘®°√√¡
‰¥â·°à °“√π«¥‡∑â“¥â«¬µπ‡Õß °“√ “∏‘µ°“√¥Ÿ·≈‡∑â“
¥â«¬µπ‡Õß æ√ âÕ¡°—∫Ωñ°„ÀâºŸâªÉ«¬∑”¥â«¬µπ‡Õß‡°’Ë¬«°—∫
°“√¥Ÿ·≈‡∑ â“   —ª¥“Àå∑ ’Ë ’Ë ª√–‡¡‘πº≈¬âÕπ°≈ —∫ ‚¥¬„Àâ
ºŸâªÉ«¬ “∏‘µ°“√¥Ÿ·≈‡∑â“·≈–π«¥‡∑ â“¥â«¬µπ‡Õß ·≈–
µ‘¥µ“¡‡¬’Ë¬¡∫â“π„π —ª¥“Àå∑ ’Ë 5, 6 ·≈– 7 ·≈â«π—¥¡“
‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π ¿“«–‡∑â“„π —ª¥“Àå∑’Ë·ª¥ ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫
º≈√–À«à“ß°≈ÿà¡  °àÕπ·≈–À≈—ß

ª√–™“°√·≈–°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß
ª√–™“°√‡ªìπºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π ‘¥∑’Ë 2 ∑ ’Ë¡“√ —∫

∫√‘°“√√ —°…“æ¬“∫“≈§≈ ‘π‘°æ‘‡»… ·ºπ°ºŸâªÉ«¬πÕ°
‚√ßæ¬“∫“≈ÀπÕß°’Ë Õ”‡¿ÕÀπÕß°’Ë ®—ßÀ«—¥∫ÿ√’√—¡¬å µ—Èß
·µà«—π∑’Ë 1 ¡’π“§¡  2552  ∂ ÷ß«—π∑’Ë  30  ‡¡…“¬π  2552
®”π«π 251 √“¬ ¡’Õ“¬ÿÕ¬Ÿà√–À«à“ß 30-59 ªï ¡’√–¬–
‡«≈“°“√‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π™π ‘¥∑’Ë 2 π“πµ—Èß·µà 5 ªï¢÷Èπ‰ª
‰¡à¡’·º≈∑’Ë‡∑â“ „Àâ§«“¡√ à«¡¡◊Õ„π°“√«‘®—¬ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß
‡ªìπºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π®”π«π 40 √“¬∑’Ë‰¥â‚¥¬„™â¢π“¥
µ—«Õ¬à“ß ”À√ —∫ß“π«‘®—¬‡™‘ß∑¥≈Õß∑ ’Ë¡’°“√‡ª√ ’¬∫‡∑ ’¬∫
√–À«à“ß°≈ ÿà¡Õ¬à“ßπ âÕ¬°≈ÿà¡≈– 15 √“¬ ‡æ ◊ËÕªÑÕß°—π°“√
∂à“¬∑Õ¥¢âÕ¡Ÿ≈ ‡≈◊Õ°°≈ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‚¥¬°“√  ÿà¡µ—«Õ¬à“ß
„™âæ◊Èπ∑ ’Ë (Area Sampling)15 ‚¥¬°“√®—∫ ≈“°·∫∫‰¡à
„  à§◊π‡≈◊Õ°æ◊Èπ∑ ’Ëµ”∫≈  2  µ”∫≈ ®“°®”π«π 10 µ”∫≈
®—∫©≈“°‰¥âµ”∫≈·√°‡ªìπ°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ·≈–®—∫ ≈“°
µ”∫≈∑’Ë Õß‡ªìπ°≈ÿà¡∑¥≈Õß ‡≈◊Õ°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß·µà≈–
µ”∫≈‚¥¬°“√ ¡—§√„®‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√  ”À√—∫°≈ ÿà¡
§«∫§ÿ¡®”π«π 20 √“¬ ·≈â«‡≈◊Õ°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß®“°µ”∫≈
∑ ’Ë‡ªìπ°≈ÿà¡∑¥≈Õß‚¥¬„Àâµ—«·ª√§«∫§ÿ¡°≈ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑—Èß
 Õß„°≈ â‡§’¬ß°—π„π¥â“π‡æ» Õ“¬ÿ °“√  Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë √–¬–
‡«≈“¢Õß°“√‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π ª√– ∫°“√≥ å°“√‡°‘¥
·º≈∑ ’Ë‡∑â“  ·≈–√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ ®”π«π  20  √“¬

‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√¥”‡π ‘π°“√«‘®—¬  ª√–°Õ∫¥â«¬
1. ‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√∑¥≈Õß §◊Õ §Ÿà¡◊Õ°“√¥Ÿ·≈‡∑â“

§Ÿà¡◊Õ°“√π«¥‡∑â“¥â«¬µπ‡Õß·≈–·∫∫ª√–‡¡‘π°“√π«¥‡∑â“
2. ‡§√◊ËÕß¡ ◊Õ„π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈  §◊Õ  ·∫∫

∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ ÿ§§≈ ·∫∫∫ —π∑÷°º≈°“√ª√–‡¡‘π
 ¿“«–‡∑ â“ ÷́ËßºŸâ«‘®—¬‰¥â„™â·∫∫ª√–‡¡‘π ¿“«–‡∑ â“¢Õß
∫ÿ∫º“ ≈“¿∑«’10 ª√–°Õ∫¥â«¬ ¢âÕ§«“¡®”π«π 7 ¢âÕ ·∫àß
‡ªìπ¥â“π√–∫∫‰À≈‡«’¬π‚≈À‘µ 4 ¢âÕ ·≈–¥â“π√–∫∫
ª√– “∑ à«πª≈“¬ 3 ¢âÕ  §–·ππ‡µÁ¡ 14  §–·ππ  ‚¥¬

π”‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑“ß«‘∑¬“»“ µ√ å¡“™à«¬„π°“√ª√–‡¡‘π
 ¿“«–‡∑â“¥—ßπ’È

- µ√«®√–∫∫‰À≈‡«’¬π‚≈À‘µ (Ankle Brachial
Index : ABI) ‚¥¬„™â‡§√◊ËÕß«—¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ™π‘¥µ—Èß
‚µä–·∫∫ª√Õ∑ ‡§√◊ËÕß  Droppler Ultrasound

- µ√«®√–∫∫ª√– “∑√—∫§«“¡√ Ÿâ  ÷°  à«πª≈“¬
‚¥¬„™â Monofilament ™π ‘¥ Semmes-Weinstein
Monofilament ¢π“¥·√ß°¥ 10 °√—¡

‡°≥±å°“√„Àâ§–·ππ¢Õß ¿“«–‡∑â“·µà≈–¢â“ß
°”Àπ¥‰«â¥—ßπ’È  µ√«®æ∫«à“  „™à  À¡“¬∂÷ß  ª°µ‘ „Àâ  1
§–·ππ µ√«®æ∫«à“ ‰¡à„™à À¡“¬∂÷ß  º‘¥ª°µ‘ „Àâ 0 §–·ππ

°“√À“§ÿ≥¿“æ¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√∑¥≈Õß
‰¥â·°à §Ÿà¡◊Õ°“√¥Ÿ·≈‡∑â“ §Ÿà¡◊Õ°“√π«¥‡∑â“¥â«¬µπ‡Õß  ·≈–
·∫∫ª√–‡¡‘π°“√π«¥‡∑ â“∑ ’ËºŸâ«‘®—¬ √ â“ß¢÷Èππ”‡ πÕÕ“®“√¬å
∑’Ëª√÷°…“«‘∑¬“π ‘æπ∏ å „π¢—Èπµâπ ‡æ◊ËÕª√ —∫ª√ ÿß·°â‰¢·≈ â«
π”‰ª„ÀâºŸâ‡™’Ë¬«™“≠®”π«π 5 ∑à“π µ√«® Õ∫§«“¡∂Ÿ°µâÕß
¢Õß§«“¡µ√ß¢Õß‡π◊ÈÕÀ“ §«“¡™—¥‡®π¢Õß¿“…“∑ ’Ë„™â ·≈ â«
π”¡“ª√—∫ª√ÿß ·°â‰¢ √ à«¡°—∫Õ“®“√¬å∑’Ëª√÷°…“«‘∑¬“π‘æπ∏å
°àÕππ”‡§√◊ËÕß¡ ◊Õ‰ª„™â∑¥ Õ∫

°“√À“§ÿ≥¿“æ¢Õß‡§√◊ËÕß¡ ◊Õ„π°“√‡°Á∫√«∫√«¡
¢âÕ¡Ÿ≈ ‰¥â·°à ·∫∫∫ —π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈ ·∫∫∫—π∑÷°
º≈°“√ª√–‡¡‘π ¿“«–‡∑â“π”‡ πÕÕ“®“√¬å∑’Ëª√÷°…“
«‘∑¬“π ‘æπ∏å„π¢—Èπµâπ ‡æ◊ËÕª√—∫ª√ÿß·°â‰¢ ·≈â«π”‰ª„Àâ
ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠®”π«π 5 ∑ à“π µ√«® Õ∫§«“¡∂ Ÿ°µâÕß¢Õß
§«“¡µ√ß¢Õß‡π◊ÈÕÀ“ §«“¡™—¥‡®π¢Õß¿“…“∑ ’Ë„™â ·≈â«
π”¡“ª√—∫ª√ÿß·°â‰¢  √ à«¡°—∫Õ“®“√¬å∑’Ëª√÷°…“«‘∑¬“π‘æπ∏å
·≈–„π  à«π¢Õß·∫∫ª√–‡¡‘π ¿“«–‡∑ â“‰¥â«‘‡§√“–Àå
À“§«“¡‡∑’Ë¬ß°—∫§à“¡“µ√∞“π‚¥¬°“√«—¥  Interrater
Reliability16 π”¡“À“§à“  — ¡ª√– ‘∑∏ ‘Ï À  — ¡æ—π∏å
(Pearsonûs Product Moment Correlation) ‰¥â§à“
 —¡ª√–  ‘∑∏‘Ï À  —¡æ—π∏å  ‡∑ à“°—∫  .97

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ ‚¥¬§”π«≥À“§à“√âÕ¬≈–
(Percentage) §à“‡©≈ ’Ë¬ (Mean) §à“  à«π‡∫ ’Ë¬ß‡∫π
¡“µ√∞“π (Standard Deviation) ‡ª√ ’¬∫‡∑ ’¬∫§«“¡
·µ°µà“ß¢Õß§à“‡©≈ ’Ë¬§–·ππª√–‡¡‘π ¿“«–‡∑ â“  √–À«à“ß
°≈ÿà¡‚¥¬„™â t-test for independent group À≈ —ß®“°°“√
∑¥ Õ∫°“√·®°·®ß¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈‡ªìπ‚§âßª°µ‘ ·≈–‡ª√ ’¬∫
‡∑’¬∫§«“¡·µ°µà“ß¢Õß§à“‡©≈ ’Ë¬§–·ππª√–‡¡‘π ¿“«–
‡∑ â“  ¿“¬„π°≈ ÿà¡‚¥¬„™â t-test for dependent group  À≈ —ß
®“°°“√∑¥ Õ∫°“√·®°·®ß¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈‡ªìπ‚§âßª°µ‘
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®√‘¬∏√√¡„π°“√«‘®—¬ °“√«‘®—¬§√—Èßπ’ÈºŸâ«‘®—¬æ‘∑ —°…å
 ‘∑∏‘ºŸâªÉ«¬∑ÿ°√“¬ ‚¥¬‰¥âºà“π°“√æ‘®“√≥“„Àâ§«“¡‡ÀÁπ
™Õ∫®“°§≥–°√√¡°“√®√ ‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬ §≥–æ¬“∫“≈
»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À“ “√§“¡ ‡¡ ◊ËÕ‡√‘Ë¡»÷°…“‰¥â
·π–π”µπ‡Õß ™’È·®ß«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√«‘®—¬ ¢—ÈπµÕπ
°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ ·≈–√–¬–‡«≈“¢Õß°“√«‘®—¬ Õ∏‘∫“¬∂ ÷ß¢—Èπ
µÕπ„π°“√‡¢â“√à«¡«‘®—¬¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß „π√–À«à“ß°“√
«‘®—¬À“°ºŸâ‡¢â“√à«¡°“√«‘®—¬‰¡àµâÕß°“√‡¢â“√ à«¡°“√«‘®—¬
 “¡“√∂∫Õ°‡≈ ‘°‰¥â‚¥¬¡‘µâÕß·®âß‡Àµÿº≈ ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â
®“°°“√«‘®—¬π’È∂◊Õ‡ªìπ§«“¡≈—∫·≈–®–‰¡à¡’º≈„¥ÊµàÕ
°“√√—°…“æ¬“∫“≈ °≈ ÿà¡§«∫§ÿ¡¿“¬À≈ —ß‡ √Á® ‘Èπ°“√
»÷°…“®–‰¥â√—∫°“√ Õπ°“√π«¥‡∑â“¥â«¬µπ‡Õß ‡¡ ◊ËÕºŸâ
‡¢â“√à«¡°“√«‘®—¬¬‘π¬Õ¡„Àâ§«“¡√ à«¡¡ ◊Õ„π°“√«‘®—¬ ºŸâ
«‘®—¬„ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡°“√«‘®—¬≈ßπ“¡„π·∫∫øÕ√ å¡„∫¬‘π¬Õ¡
„Àâ∑”°“√»÷°…“

º≈°“√«‘®—¬
1. ¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ ÿ§§≈ °≈ÿà¡∑¥≈Õß æ∫«à“ °≈ ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß  à«π„À≠à‡ªìπ‡æ»À≠‘ß (√âÕ¬≈– 80) ¡’Õ“¬ÿÕ¬Ÿà
√–À«à“ß 45-59 ªï (√âÕ¬≈– 90)  ∂“π¿“æ ¡√ §Ÿà  (√âÕ¬
≈– 80) √–¥—∫°“√»÷°…“™—Èπª√–∂¡»÷°…“∑—ÈßÀ¡¥ ¡’
Õ“™’æ‡°…µ√°√  (√âÕ¬≈– 80)  ‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë  (√âÕ¬≈– 90)
¡’√–¬–‡«≈“‡ªìπ‡∫“À«“π 5-10 ªï (√ âÕ¬≈– 75) ‰¡à
‡§¬¡’·º≈∑ ’Ë‡∑â“ (√âÕ¬≈– 65) ·≈–√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥
§«∫§ÿ¡‰¡à‰¥âµ“¡‡ªÑ“À¡“¬  (*130 mg/dl) (√âÕ¬≈–
75) °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡  æ∫«à“ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à‡ªìπ
‡æ»À≠ ‘ß (√ âÕ¬≈– 80) ¡’Õ“¬ÿÕ¬Ÿà√–À«à“ß 45-59  ªï
(√âÕ¬≈– 90)  ∂“π¿“æ ¡√ §Ÿà∑ —ÈßÀ¡¥ √–¥—∫°“√
»÷°…“™—Èπª√–∂¡»÷°…“  (√âÕ¬≈– 95) ¡’Õ“™’æ‡°…µ√°√
(√âÕ¬≈– 75) ‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë  (√ âÕ¬≈– 85) √–¬–‡«≈“‡ªìπ
‡∫“À«“π 5-10 ªï ·≈–‰¡à‡§¬¡’·º≈∑ ’Ë ‡∑â“‡∑à“°—π
(√âÕ¬≈– 60) ·≈–√–¥—∫π È”µ“≈„π‡≈◊Õ¥§«∫§ÿ¡‰¡à‰¥âµ“¡
‡ªÑ“À¡“¬ (*130 mg/dl) (√âÕ¬≈– 65)

2. §«“¡·µ°µà“ß¢Õß§à“‡©≈ ’Ë¬§–·ππª√–‡¡‘π
 ¿“«–‡∑â“¿“¬„π°≈ÿà¡ ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π°≈ ÿ à¡§«∫§ÿ¡
°àÕπ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß ¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬°“√ª√–‡¡‘π
 ¿“«–‡∑â“‰¡à·µ°µà“ß°—π ·µàºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π°≈ÿà¡
∑¥≈ÕßÀ≈ —ß°“√∑¥≈Õß ¡’§–·ππ‡©≈ ’Ë¬°“√ª√–‡¡‘π
 ¿“«–‡∑â“‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°°àÕπ∑¥≈ÕßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß
 ∂ ‘µ‘∑ ’Ë√–¥—∫  .05

3. §«“¡·µ°µà“ß¢Õß§à“‡©≈ ’Ë¬§–·ππª√–‡¡‘π
 ¿“«–‡∑â“√–À«à“ß°≈ÿà¡ ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π°≈ ÿà¡§«∫§ÿ¡
·≈–°≈ ÿà¡∑¥≈Õß ¡’§–·ππ‡©≈ ’Ë¬°“√ª√–‡¡‘π ¿“«–‡∑ â“
°àÕπ°“√∑¥≈Õß‰¡à·µ°µà“ß°—π  ·µàºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π°≈ ÿà¡
∑¥≈Õß ¡’§–·ππ‡©≈ ’Ë¬°“√ª√–‡¡‘π ¿“«–‡∑ â“À≈ —ß°“√
∑¥≈Õß¡“°°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë
√–¥—∫  .05

°“√Õ¿‘ª√“¬º≈
º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ °“√„Àâ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß°“√¥Ÿ·≈

‡∑â“·≈–°“√π«¥‡∑â“¥â«¬µπ‡Õß™à«¬„Àâ§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ
ª√–‡¡‘π ¿“«–‡∑â“„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ‡π◊ËÕß®“°°“√
π«¥‡∑â“™à«¬„Àâ‡°‘¥°“√¢¬“¬µ—«¢Õß‡  âπ‡≈◊Õ¥ΩÕ¬ ·≈–
°“√π«¥¬—ß¡’º≈µàÕ√–∫∫ª√– “∑ ‘́¡æ“‡∑µ‘°™à«¬ àß
°√–· ª√– “∑‰ª¬—ß‡´≈≈åª√– “∑‰¥â17 ∑—Èßπ’ÈºŸâªÉ«¬
‡∫“À«“π‰¥â√—∫§«“¡√ Ÿâ  §”·π–π”∑ ’Ë∂Ÿ°µâÕß18 ‚¥¬ºŸâ«‘®—¬‰¥â„Àâ
§«“¡√ Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ∑’Ë‡∑ â“ ª√–‚¬™π å
°“√π«¥‡∑â“¥â«¬µπ‡Õß °“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ‡∑â“„πºŸâªÉ«¬
‡∫“À«“π  ®—¥°‘®°√√¡ Õπ°“√π«¥‡∑ â“¥â«¬µπ‡Õß  √ à«¡
°—∫°“√ “∏ ‘µ°“√¥Ÿ·≈‡∑ â“¥â«¬µπ‡Õß æ√ âÕ¡°—∫Ωñ°„Àâ
ºŸâªÉ«¬∑”¥â«¬µπ‡Õß °“√ª√–‡¡‘πº≈ ‡ªìπ°“√ª√–‡¡‘πº≈
°“√¥Ÿ·≈‡∑ â“·≈–π«¥‡∑ â“¥â«¬µπ‡Õß¢Õß°≈ ÿà¡∑¥≈Õß„Àâ
 “∏ ‘µ‡ªìπ√“¬∫ ÿ§§≈ æ√ âÕ¡∑ —Èßµ‘¥µ“¡‡¬’Ë¬¡∫ â“π„π
  —ª¥“Àå∑’Ë 5, 6 ·≈– 7 ‚¥¬°“√  —ß‡°µ·≈–®“°°“√
´—°∂“¡ºŸâ¥Ÿ·≈ √«¡∑—Èß°“√™’È·π– „Àâ°”≈—ß„® ‡ √‘¡ √ â“ß
§«“¡¡—Ëπ„®„ÀâºŸâªÉ«¬„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß ®÷ß∑”„Àâ‰¥â√—∫
§«“¡√à«¡¡◊Õ‡ªìπÕ¬à“ß¥’„π°“√π«¥‡∑ â“¥â«¬µπ‡Õß  ∑”„Àâ
§à“‡©≈ ’Ë¬§–·ππª√–‡¡‘π ¿“«–‡∑ â“¥’¢÷Èπ  Õ¥§≈âÕß°—∫
°“√«‘®—¬¢Õß‡ ¡’¬π ¢—π¡—Ëπ13 ‰¥â»÷°…“º≈¢Õß°“√
æ¬“∫“≈‚¥¬°“√„™â«‘∏’°“√π«¥‡∑ â“„π°“√√ à«¡√ —°…“µàÕ
Õ“°“√™“„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π ‘¥‰¡àæ÷ËßÕ‘π Ÿ́≈ ‘π æ∫«à“
ºŸâªÉ«¬ 10 √“¬ ¡’Õ“°“√™“≈¥≈ßÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕßµ≈Õ¥ 3
«—π  ·≈– Õ¥§≈ âÕß°—∫°“√»÷°…“∑’Ëºà“π¡“19-24 ‰¥â»÷°…“
æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈‡∑ â“„π∫ÿ§§≈∑’Ë‡ªìπ‡∫“À«“π™π ‘¥∑’Ë 2
∑’Ë¡’·º≈°—∫‰¡à¡’·º≈∑’Ë‡∑â“  æ∫«à“ ∫ ÿ§§≈∑ ’Ë‡ªìπ‡∫“À«“π
™π‘¥∑’Ë 2 ∑’Ë‰¡à¡’·º≈ ®–¡’°“√π«¥À√◊Õ∫√‘À“√‡∑â“ ®–
‡ÀÁπ‰¥â«à“°“√π«¥‡∑ â“¥â«¬µπ‡Õß ¡’º≈∑”„Àâ§à“‡©≈ ’Ë¬
§–·ππª√–‡¡‘π ¿“«–‡∑â“¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π Ÿß¢÷Èπ
 Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“∑’Ëºà“π¡“∑—Èßπ’È‡ªìπ‡æ√“–«à“  °“√
π«¥‡∑ â“¥â«¬µπ‡Õß ºŸâ«‘®—¬„Àâ§«“¡√ Ÿâ Õπ°“√π«¥‡∑ â“
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¥â«¬µπ‡Õß √à«¡°—∫°“√µ‘¥µ“¡‡¬’Ë¬¡ √«¡∑—Èß°“√™’È·π–
„Àâ°”≈ —ß„® ‡ √ ‘¡ √â“ß§«“¡¡—Ëπ„®„ÀâºŸâªÉ«¬„π°“√¥Ÿ·≈
µπ‡Õß ®÷ß∑”„Àâ‰¥â√—∫§«“¡√ à«¡¡◊Õ‡ªìπÕ¬à“ß¥’„π°“√
π«¥‡∑ â“¥â«¬µπ‡Õß ∑”„Àâ§à“‡©≈’Ë¬§–·ππª√–‡¡‘π
 ¿“«–‡∑ â“¥’¢÷Èπ

®“°º≈°“√«‘®—¬∑ —ÈßÀ¡¥ √ ÿª‰¥â«à“ °“√„Àâ§«“¡√ Ÿâ
‡√◊ËÕß°“√¥Ÿ·≈‡∑â“·≈–°“√π«¥‡∑â“¥â«¬µπ‡Õß„πºŸâªÉ«¬
‡∫“À«“π¡’§«“¡®”‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß
µâÕß°“√°“√¥Ÿ·≈‡∑â“Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ©–π—Èπ®÷ßµâÕß¡’
°“√‡µ√’¬¡ºŸâªÉ«¬µ—Èß·µà·√°∑’Ë‡ªìπ‡∫“À«“π ¡’°“√«“ß·ºπ
„Àâ§«“¡√Ÿâ·≈–Ω ñ°∑—°…–Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß µ“¡ ¿“æªí≠À“
§«“¡µâÕß°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬·µà≈–§π ‡æ◊ËÕ≈¥¿“«–‡  ’Ë¬ß¢Õß
°“√‡°‘¥·º≈∑’Ë‡∑ â“ ·≈–¬—ß™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬ “¡“√∂æ÷Ëß
µπ‡Õß‰¥â ´÷Ëß®“°°“√»÷°…“§√—Èßπ’È  ‡¡◊ËÕ«—¥§à“‡©≈’Ë¬
§–·ππª√–‡¡‘π ¿“«–‡∑ â“‚¥¬√«¡ ·≈–√“¬¥â“π¢Õß
°≈ÿà¡∑ ’Ë‰¥â√—∫°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß°“√¥Ÿ·≈‡∑â“·≈–°“√π«¥
‡∑â“¥â«¬µπ‡Õß¡’§–·ππ¡“°°«à“°≈ ÿà¡∑’Ë„Àâ°“√æ¬“∫“≈
µ“¡ª°µ‘Õ¬à“ß‡ÀÁπ‰¥â™—¥‡®π ´÷Ëßº≈¢Õß°“√„Àâ§«“¡√ Ÿâ
‡√◊ËÕß°“√¥Ÿ·≈‡∑ â“·≈–°“√π«¥‡∑ â“¥â«¬µπ‡Õß¬àÕ¡  àßº≈
„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ §ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢Õß
ºŸâªÉ«¬¥’¢÷Èπ Õ’°∑—Èß≈¥‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√‡°‘¥·º≈∑ ’Ë‡∑ â“
≈¥°“√  Ÿ≠‡ ’¬Õ«—¬«– ‡™àπ ¢“ ‡∑ â“ À√◊Õπ ‘È«‡∑â“ ·≈–≈¥
§à“„™â®à“¬„π°“√√—°…“¢Õß ∂“πæ¬“∫“≈‰¥â¥â«¬

¢âÕ‡ πÕ·π–
1. ºŸâ∫√‘À“√‚√ßæ¬“∫“≈ §«√°”Àπ¥π‚¬∫“¬

‡°’Ë¬«°—∫°“√«“ß·ºπ°“√‡ªî¥§≈ ‘π ‘° ¥Ÿ·≈  ÿ¢¿“æ‡∑ â“ °“√
ª√–‡¡‘π ÿ¢¿“æ‡∑â“  Õπ°“√¥Ÿ·≈‡∑â“ °“√π«¥‡∑ â“ ·≈–
§«√¡’æ¬“∫“≈«‘™“™’æ‡ªìπºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫‚¥¬µ√ß¢Õß
§≈ ‘π‘°¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ‡∑â“ ‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ∫ÿ§§≈∑’ËÕ¬Ÿà„°≈ â™‘¥
°—∫ºŸâªÉ«¬¡“°∑ ’Ë ÿ¥ ·≈–‡æ◊ËÕ„Àâ°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ‡∑ â“¡’
ª√– ‘∑∏‘¿“æ §«√√à«¡°—π∑”ß“π‚¥¬∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ
´÷Ëßª√–°Õ∫‰ª¥â«¬ ·æ∑¬å æ¬“∫“≈ π—°°“¬¿“æ∫”∫ —¥
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¢Õß»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π ®—ßÀ«—¥¢Õπ·°àπ

Improving Chronic Care for Hypertension Patient at
Primary Care Unit Khon Kaen Province*
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æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ‰¡à‡À¡“– ¡ 4) °“√ÕÕ°·∫∫√–∫∫∫√‘°“√ ‰¡à¡’√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ‡©æ“– ”À√ —∫‚√§§«“¡¥—π
‚≈À‘µ  Ÿß 5) °“√ π—∫ π ÿπ°“√µ—¥ ‘π„® ‰¡à¡’§Ÿà¡◊Õ·π«∑“ß„π°“√„Àâ∫√ ‘°“√ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ·≈–
6) √–∫∫¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß§≈‘π‘° æ∫¢âÕ¡Ÿ≈¢ÕßºŸâªÉ«¬‰¡à§√∫∂â«π ·≈–‰¡à‡ªìπªí®®ÿ∫—π‰¡à “¡“√∂π”¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë¡’¡“„™â«“ß·ºπ
°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‰¥â
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§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß„π™ÿ¡™π º≈°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡ æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬¡’°“√ª√ —∫‡ª≈ ’Ë¬πæƒµ‘°√√¡¥â“π°“√√—∫ª√–∑“π
Õ“À“√·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ √–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ≈¥≈ß §√Õ∫§√—«·≈–™ÿ¡™π¡’ à«π√à«¡„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡
¥—π‚≈À‘µ Ÿß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

§” ”§—≠:   √Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß °“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß¢Õß»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π

*«‘∑¬“π ‘æπ∏åª√‘≠≠“æ¬“∫“≈»“ µ√¡À“∫ —≥±‘µ  “¢“«‘™“°“√æ¬“∫“≈™ÿ¡™π ∫—≥±‘µ«‘∑¬“≈ —¬ ¡À“«‘∑¬“≈ —¬¢Õπ·°àπ
**π—°»÷°…“À≈ —°  Ÿµ√æ¬“∫“≈»“ µ√¡À“∫ —≥±‘µ  “¢“«‘™“°“√æ¬“∫“≈™ÿ¡™π §≥–æ¬“∫“≈»“ µ√ å ¡À“«‘∑¬“≈ —¬¢Õπ·°àπ
***√Õß»“ µ√“®“√¬å §≥–æ¬“∫“≈»“ µ√ å ¡À“«‘∑¬“≈ —¬¢Õπ·°àπ
**** √Õß»“ µ√“®“√¬å §≥–æ¬“∫“≈»“ µ√ å ¡À“«‘∑¬“≈ —¬¢Õπ·°àπ
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Abstract
This action research aimed to investigate current issues of hypertension care of the selected community

health center. Target population consisted of people with hypertension, family caregivers, community
organization, and healthcare providers. There were 4 steps in study processes, which were 1) investigating and
analyzing current situation of care management for people with hypertension; 2) developing a plan and choosing
methods for problem solving; 3) implementing activities according to selected problem solving methods as well
as reflecting on outcomes for improvements of activities and; 4) evaluating final outcomes.  Qualitative data
were analyzed using content analysis technique whereas a descriptive statistics was used for quantitative data
analysis.

Results of situational analysis within the community according to components of chronic care model were
as follow. 1) Community resource and policy did not support care management for people with hypertension,
2) healthcare service system did not have explicit policy and goal in providing care for hypertension in the
community, 3) self-care support system was not effective as evidenced by poor blood pressure control, over
nutritional status, co-morbidity, inadequate understanding concerning disease and self-care management, and
improper health behaviors among people with hypertension, 4) there was no specific health service for
hypertension available, 5) component, which was decisional support, a guideline for hypertension care was not
developed  6) Clinical information system was not complete and up-to-date.

Therefore, it was not possible to use available information to plan for care. A plan for problem solving
was developed depending on results from situational analysis.  Study participants decided to manage a problem
regarding risk of complications from hypertension.  Public discussion was arranged that resulted in development
of 3 activities including modification of health behavior among people who had blood pressure uncontrolled,
establishment of an exercise group in the community, and organization of a community network for
hypertension watch. As a result of these activities implementation, it was found that people with hypertension
had changes in eating and exercise behaviors, decrease blood pressure level, and family and community
increased participation in care management for people with hypertension.

Keywords: chronic care model, hypertension patient care of primary care unit

§«“¡‡ªìπ¡“·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“
ªí≠À“‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß¬—ß§ß‡ªìπªí≠À“

 “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë ”§—≠„πªí®®ÿ∫—π ‡π◊ËÕß®“°‚√§π’È¡’¿“«–
·∑√°´âÕπ∑ ’Ë‡ªìπÕ—πµ√“¬µàÕÕ«—¬«–∑ ’Ë ”§—≠¢Õß√ à“ß°“¬
§ ◊Õ  ¡Õß À—«„® ‰µ ·≈–µ“ ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬ Ÿ≠‡ ’¬Àπâ“∑’Ë
¢ÕßÕ«—¬«– ‡°‘¥§«“¡æ‘°“√¢Õß√à“ß°“¬ ·≈–‡ ’¬™’«‘µ„π
∑’Ë ÿ¥ ‚¥¬¡’ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß∑ —Ë«‚≈°‚¥¬
ª√–¡“≥∂ ÷ß 1,000 ≈ â“π§π ·≈–‡ªìπ “‡Àµÿ°“√µ“¬
¢Õßª√–™“°√ 7.1 ≈â“π§π∑—Ë«‚≈°1 ª√–‡∑»‰∑¬¡’Õ—µ√“
ªÉ«¬¥â«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß Õ—µ√“
µ“¬¡’·π«‚πâ¡≈¥≈ß2 ‡™àπ‡¥’¬«°—∫®—ßÀ«—¥¢Õπ·°àπ ·≈–

Õ”‡¿Õ∫ â“πΩ“ß∑ ’Ëæ∫«à“¡’Õ—µ√“ªÉ«¬¥â«¬‚√§§«“¡¥—π
‚≈À‘µ Ÿß ‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß Õ—µ√“µ“¬¡’·π«‚πâ¡≈¥≈ß

°“√¥”‡π‘πß“π‡æ◊ËÕªÑÕß°—π·≈–§«∫§ÿ¡‚√§§«“¡
¥—π‚≈À‘µ  Ÿß∑ ’Ëºà“π¡“‡πâπ∑ ’Ë°“√§—¥°√Õß·≈–°“√ª√—∫
‡ª≈ ’Ë¬πæƒµ‘°√√¡¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–°≈ ÿà¡‡  ’Ë¬ß ·µà°“√ª√ —∫
‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡‡°‘¥¢÷Èπ‡æ’¬ß™—Ë«§√“« ºŸâªÉ«¬·≈–°≈ ÿà¡
‡ ’Ë¬ß°Á®–°≈—∫‰ª„™â™’«‘µ·∫∫‡¥‘¡ ∑”„Àâ‡°‘¥¿“«–
·∑√° ấÕπ ‡√◊ÈÕ√—ßµ“¡¡“ °“√»÷°…“ ∂“π°“√≥ å∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß
°—∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß¢Õß»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π
æ∫«à“ ¡’π‚¬∫“¬„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß ®“°°“√
∑∫∑«π«√√≥°√√¡ æ∫«à“ √ Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈‚√§‡√◊ÈÕ√—ßÀ√◊Õ
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Chronic Care Model (CCM)3 ‰¥â√—∫°“√æ—≤π“¢÷Èπ
‡æ◊ËÕ‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√æ—≤π“∫√‘°“√„π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬
‡√◊ÈÕ√—ß„π√–¥—∫∫√ ‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘„Àâ¡’ª√–  ‘∑∏‘¿“æ‡π◊ËÕß®“°
¡’∑—Èß 6 Õß§åª√–°Õ∫∑ ’Ë®–™à«¬„Àâ√Ÿâ„π∑ ÿ°·ßà¡ÿ¡¢Õß°“√
¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ  Ÿß

ºŸâ«‘®—¬„π∞“π–æ¬“∫“≈‡«™ªØ‘∫—µ‘™ÿ¡™π ®÷ßæ—≤π“
°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß¢Õß»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π
‚¥¬ª√–¬ÿ°µå√Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß∑ —Èß 6 Õß§å
ª√–°Õ∫„π°“√«‘‡§√“–Àå ∂“π°“√≥ å∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√
¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß·≈–æ—≤π“°“√¥Ÿ·≈‚√§
§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß¢Õß»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π

«—µ∂ÿª√– ß§å°“√«‘®—¬
1. «‘‡§√“–Àå ∂“π°“√≥å∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√¥Ÿ·≈

ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß¢Õß»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π
2. «“ß·ºπ·≈–µ—¥  ‘π„®‡≈◊Õ°·π«∑“ß·°â‰¢ªí≠À“
3. æ—≤π“°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß

¢Õß»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π

«‘∏’¥”‡π ‘π°“√«‘®—¬
°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√ (Action

Research)
°≈ ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬  §◊Õ ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß

∑ —ÈßÀ¡¥ ®”π«π 35 √“¬ ºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬®”π«π 35 √“¬ °≈ ÿà¡
 ¡“™‘°Õß§å°√„π™ÿ¡™π®”π«π 12 √“¬ ª√–°Õ∫¥â«¬
ºŸâ„À≠ à∫â“π ºŸâ™à«¬ºŸâ„À≠ à∫â“π  ¡“™‘°Õß§å°“√∫√ ‘À“√
  à«πµ”∫≈ Õ“ “ ¡—§√ “∏“√≥  ÿ¢ª√–®”À¡Ÿà∫â“π °≈ ÿà¡ºŸâ
„Àâ∫√‘°“√ ®”π«π 8 √“¬‡ªìπºŸâ„Àâ∫√‘°“√¢Õß»Ÿπ¬å
 ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π®”π«π 4 √“¬ ·≈–‡ªìπºŸâ„Àâ∫√‘°“√¢Õß
‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π®”π«π 4 √“¬

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬ ª√–°Õ∫¥â«¬ ‡§√◊ËÕß¡◊Õ
∑ ’Ë„™â„π°“√«‘‡§√“–Àå ∂“π°“√≥ å ´÷Ëß‰¥â√—∫°“√µ√«® Õ∫
§ÿ≥¿“æ®“°ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘®”π«π 5 ∑à“π ‰¥â·°à ·∫∫
 —¡¿“…≥å°÷Ëß¡’‚§√ß √â“ß ·≈–·π«§”∂“¡„π°“√ π∑π“
°≈ÿà¡ ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√¥”‡π‘πß“π ‰¥â·°à ·∫∫
§”π«≥§«“¡µâÕß°“√æ≈ —ßß“π¢Õß√ à“ß°“¬√“¬∫ ÿ§§≈
·π«∑“ß°“√√ —∫ª√–∑“πÕ“À“√·∫∫ DASH DIET ·≈–
√“¬°“√Õ“À“√·≈°‡ª≈ ’Ë¬π ·≈–‡§√◊ËÕß¡ ◊Õ∑ ’Ë„™â„π°“√
ª√–‡¡‘πº≈ ´÷Ëß·∫ àß‡ªìπ 2   à«π § ◊Õ 1) ‡§√◊ËÕß¡◊Õ

ª√–‡¡‘πº≈°√–∫«π°“√¥”‡π‘πß“π ‰¥â·°à °“√  —ß‡°µ
°“√¡’ à«π√à«¡„π°√–∫«π°“√«‘®—¬¢Õß°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬
°“√ —́°∂“¡§«“¡æ÷ßæÕ„®·≈–°“√‰¥â√—∫ª√–‚¬™πå®“°
ß“π«‘®—¬ ·≈– 2) ‡§√◊ËÕß¡◊Õª√–‡¡‘πº≈≈—æ∏å ‰¥â·°à
·π«§”∂“¡„π°“√ —¡¿“…≥å§«“¡√Ÿâ °“√ —ß‡°µæƒµ‘°√√¡
ºŸâªÉ«¬ °“√∫ —π∑÷°πÈ”Àπ—°·≈–§à“¥—™π’¡«≈°“¬„π·∫∫
ª√–‡¡‘π¿“«– ÿ¢¿“æ

¢—ÈπµÕπ°“√¥”‡π ‘πß“π ¢—ÈπµÕπ∑ ’Ë 1 «‘‡§√“–Àå
 ∂“π°“√≥å∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π
‚≈À‘µ Ÿß¢Õß»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™πµ“¡Õß§åª√–°Õ∫∑ —Èß 6
¢Õß√Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ª∞¡¿Ÿ¡‘
‚¥¬„™â·∫∫ —¡¿“…≥å°÷Ëß‚§√ß √â“ß ·≈–·π«§”∂“¡„π
°“√ π∑π“°≈ ÿà¡ √«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈∑ ÿµ‘¬¿Ÿ¡‘ ®“°·øÑ¡
 ÿ¢¿“æª√–®”§√Õ∫§√ —« ·≈–®“°·øÑ¡ª√–«—µ‘°“√√ —°…“
«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßª√ ‘¡“≥‚¥¬„™â ∂‘µ‘‡™‘ßæ√√≥π“ ¢âÕ¡Ÿ≈
‡™‘ß§ÿ≥¿“æ„™â°“√«‘‡§√“–Àå‡π◊ÈÕÀ“ ·≈– √ÿªª√–‡¥Áπªí≠À“
¢—ÈπµÕπ∑’Ë 2 «“ß·ºπ·≈–µ—¥ ‘π„®‡≈◊Õ°·π«∑“ß·°â‰¢
ªí≠À“∑ ’Ë§«√‰¥â√—∫°“√æ—≤π“∑ —π∑ ’ ‚¥¬®—¥‡«∑’‡ «π“
™ÿ¡™π‰¥â°‘®°√√¡∑’Ëπ”  Ÿà°“√ªØ‘∫—µ‘®”π«π 3 °‘®°√√¡ ¢—Èπ
µÕπ∑’Ë 3 °“√ªØ‘∫—µ‘µ“¡·ºπ  –∑ âÕπ·≈–ª√—∫ª√ÿß°“√
ªØ‘∫—µ‘ ·≈–¢—ÈπµÕπ∑’Ë 4 °“√ª√–‡¡‘πº≈

®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬ °“√«‘®—¬π’È‰¥âºà“π°“√√ —∫√Õß
®“°§≥–°√√¡°“√®√‘ ¬∏√√¡°“√«‘ ®— ¬ „π¡πÿ …¬å
¡À“«‘∑¬“≈ —¬¢Õπ·°àπ ‡≈¢∑’Ë: HE522095 ≈ß«—π∑’Ë15
¡‘∂ÿπ“¬π æ.». 2552

º≈°“√«‘®—¬
1. º≈°“√«‘‡§√“–Àå ∂“π°“√≥ å∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫

°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß
Õß§åª√–°Õ∫∑ ’Ë 1 ∑√ —æ¬“°√·≈–π‚¬∫“¬¢Õß

™ÿ¡™π æ∫«à“ ™ÿ¡™π¡’°≈ÿà¡®”π«π 7 °≈ÿà¡ º≈°“√
¥”‡π‘π°“√¢Õß·µà≈–°≈ÿà¡Õ¬Ÿà„π‡°≥±å¥’ ¡’™¡√¡Õ“ “
 ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢ª√–®”À¡Ÿà∫â“π ™¡√¡ºŸâ  ŸßÕ“¬ÿ ·≈–
™¡√¡ µ√ ’  ´÷Ëß™¡√¡Õ“ “ ¡—§√ “∏“√≥  ÿ¢ª√–®”
À¡Ÿà∫â “π®–√ —∫º‘¥™Õ∫¥Ÿ·≈ß“π¥â“π  ÿ¢¿“æ·≈–ß“π
 “∏“√≥  ÿ¢∑ —ÈßÀ¡¥  à«πß“π¥â“π°“√∫√ ‘À“√¥”‡π‘π°“√
‚¥¬ºŸâ„À≠à∫â“π ºŸâ™à«¬ºŸâ„À≠à∫â“π §≥–°√√¡°“√À¡Ÿà∫â“π
·≈–Õß§å°“√∫√ ‘À“√  à«πµ”∫≈ ™ÿ¡™π¢“¥°“√¡’ à«π√ à«¡
„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ  Ÿß ¢“¥§«“¡√ Ÿâ
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§«“¡‡¢â“„®‡√◊ËÕß‚√§ ·≈–‰¡à‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠¢Õß
Õ—πµ√“¬®“°‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ‰¡à¡’π‚¬∫“¬·≈–
°‘®°√√¡„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ  Ÿß ‰¡à¡’
°“√ª√– “πß“π√–À«à“ßÕß§å°√∑ ’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß„π°“√¥Ÿ·≈
ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß §π„π™ÿ¡™π√—∫ª√–∑“π
Õ“À“√√ ‡§Á¡ π‘¬¡„™âºß™Ÿ√ ª√ÿßÕ“À“√„πª√‘¡“≥¡“°
·≈–‰¡àÕÕ°°”≈—ß°“¬

Õß§åª√–°Õ∫∑’Ë 2 Àπà«¬∫√ ‘°“√ ÿ¢¿“æ Àπà«¬
∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ¡’π‚¬∫“¬„π°“√¥”‡π‘πß“πªÑÕß°—π
§«∫§ÿ¡‚√§‡√◊ÈÕ√— ßµ“¡‡°≥±å¡“µ√∞“πß“πªÑÕß°—π
§«∫§ÿ¡‚√§‡√◊ÈÕ√ —ß‡æ ◊ËÕ≈¥ªí≠À“‚√§À—«„® ‚√§‡∫“À«“π
‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ  Ÿß ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß ·≈–‚√§
¡–‡√Áß ·µàºŸâπ”¢ÕßÀπà«¬∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ‰¡à¡’π‚¬∫“¬
·≈–‡ªÑ“À¡“¬‡©æ“–„π°“√®—¥∫√‘°“√ ”À√ —∫‚√§§«“¡
¥—π‚≈À‘µ  Ÿß ‰¡à¡’·ºπ°“√¥”‡π ‘πß“π ·≈–‰¡à¡’‡ªÑ“À¡“¬
„π°“√„Àâ∫√‘°“√‡©æ“–‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß

Õß§åª√–°Õ∫∑ ’Ë 3 °“√ π —∫ π ÿπ°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß
ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß§«∫§ÿ¡√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ
‰¡à‰¥â ¡’¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π ¡’‚√§√à«¡‡ªìπ‡∫“À«“π ·≈–
¡’æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ‰¡à‡À¡“– ¡ π ‘¬¡√—∫ª√–∑“π
Õ“À“√√ ‡§Á¡ π‘¬¡√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑ ’Ëºà“π°“√·ª√√Ÿª
„™âºß™Ÿ√ „π°“√ª√ ÿßÕ“À“√ª√ ‘¡“≥¡“° √ —∫ª√–∑“π
Õ“À“√∑’Ë¡’‰¢¡—π Ÿß √ —∫ª√–∑“πº—° ¥·≈–º≈‰¡â‰¡à
‡æ’¬ßæÕ ‰¡à√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ª√–‡¿∑∏—≠æ◊™ ¢“¥°“√
ÕÕ°°”≈ —ß°“¬ √—∫°“√√ —°…“‰¡àµàÕ‡π◊ËÕß ¢“¥§«“¡√Ÿâ
§«“¡‡¢â“„®‡√◊ËÕß‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ·≈–¢“¥∑ —°…–„π
°“√®—¥°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß‡¡ ◊ËÕ‡ªìπ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß‰¥â
√—∫°“√ π —∫ π ÿπ‡√◊ËÕß§«“¡√Ÿâ·≈–°“√®—¥°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß
„π¥â“πµà“ßÊ‡¡◊ËÕ‡ªìπ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß®“°ºŸâ„Àâ
∫√‘°“√‰¡à‡æ’¬ßæÕ ·≈–‰¥â√—∫°“√ π —∫ πÿπ‡√◊ËÕß°“√
®—¥°“√µπ‡Õß®“°ºŸâ¥Ÿ·≈‰¡à‡æ’¬ßæÕ ºŸâ¥Ÿ·≈¢“¥§«“¡√Ÿâ
§«“¡‡¢â“„®‡√◊ËÕß‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ¢“¥§«“¡√Ÿâ ·≈–
¢“¥§«“¡µ√–Àπ—°„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß
ºŸâ„Àâ∫√‘°“√‰¡à¡’√Ÿª·∫∫„π°“√™à«¬ π —∫ π ÿπ„ÀâºŸâªÉ«¬
ºŸâ¥Ÿ·≈·≈–™ÿ¡™π¡’§«“¡√Ÿâ ¡’∑ —°…– ·≈–¡’§«“¡¡—Ëπ„®„π
°“√ π —∫ πÿπ°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬

Õß§åª√–°Õ∫∑’Ë 4 °“√ÕÕ°·∫∫√–∫∫°“√„Àâ
∫√‘°“√ °“√®—¥∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ ”À√ —∫ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π
‚≈À‘µ Ÿß‰¡à§√∫∂ â«πµ“¡¡“µ√∞“π‡π◊ËÕß®“°‰¡à¡’°“√

ÕÕ°·∫∫√–∫∫°“√„Àâ∫√‘°“√∑’Ë‰¥â¡“µ√∞“π ”À√ —∫ºŸâªÉ«¬
‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ºŸâªÉ«¬‰¡à‡§¬‰¥â√—∫°“√µ‘¥µ“¡
‡¬’Ë¬¡∫â“π®“°ºŸâ„Àâ∫√‘°“√ ‰¡à‰¥â√—∫°“√µ√«®§—¥°√Õß
¿“«–·∑√° ấÕπª√–®”ªï ‰¡à¡’ ¡ÿ¥ª√–®”µ—«ºŸâªÉ«¬·≈–
∫“ß§√ —Èß‰¡à‰¥â√—∫°“√π —¥À¡“¬®“°ºŸâ„Àâ∫√‘°“√

Õß§åª√–°Õ∫∑ ’Ë 5 °“√ π—∫ π ÿπ°“√µ—¥  ‘π„®
ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß‰¡à‰¥â√ —∫°“√¥Ÿ·≈µ“¡¡“µ√∞“π
‡π◊ËÕß®“°ºŸâ„Àâ∫√‘°“√‰¡à¡’·≈–‰¡à‰¥â„™â§Ÿà¡◊Õ·π«∑“ß
ªØ‘∫—µ‘„π°“√µ—¥ ‘π„®«“ß·ºπ„Àâ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§
§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ‰¡à‡§¬¡’°“√®—¥Õ∫√¡«‘™“°“√‡√◊ËÕß
°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß

Õß§åª√–°Õ∫∑’Ë 6 √–∫∫¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß§≈‘π‘° ¢âÕ¡Ÿ≈
¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß‰¡àπà“‡™◊ËÕ∂◊Õ ‰¡à “¡“√∂
π”¡“„™âª√–‚¬™πå„π°“√«“ß·ºπ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‰¥â ‚¥¬
æ∫«à“°“√®—¥‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈∑–‡∫ ’¬π√“¬™ ◊ËÕºŸâªÉ«¬‰¡à‡ªìπ
ªí®®ÿ∫—π °“√≈ß∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈‰¡à∂Ÿ°µâÕß ·≈–‰¡à§√∫∂â«π

 √ ÿªª√–‡¥Áπªí≠À“
ªí≠À“∑’Ë 1 ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß¡’§«“¡

‡ ’Ë¬ß  ŸßµàÕ°“√‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ®“°‚√§§«“¡¥—π
‚≈À‘µ Ÿß ªí≠À“∑’Ë 2 ™ÿ¡™π¢“¥°“√¡’  à«π√à«¡„π°“√
¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ  Ÿß·≈–¡’§«“¡‡  ’Ë¬ßµàÕ°“√
‡°‘¥‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ªí≠À“∑’Ë 3 ‰¡à¡’π‚¬∫“¬·≈–
‡ªÑ“À¡“¬‡©æ“–„π°“√®—¥∫√ ‘°“√ ”À√ —∫‚√§§«“¡¥—π
‚≈À‘µ Ÿß ªí≠À“∑’Ë 4 °“√®—¥∫√ ‘°“√  ÿ¢¿“æ ”À√ —∫
ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß¬—ß‰¡à§√∫∂â«πµ“¡¡“µ√∞“π
∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‰¡à‰¥â√—∫∫√ ‘°“√µ“¡¡“µ√∞“πªí≠À“∑ ’Ë 5
ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß‰¡à‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈µ“¡¡“µ√∞“π
·≈–ªí≠À“∑ ’Ë 6 ‰¡à “¡“√∂π”¢âÕ¡Ÿ≈¡“«‘‡§√“–Àå‡æ◊ËÕ
«“ß·ºπ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‰¥â

2. º≈°“√«“ß·ºπ ªØ‘∫—µ‘µ“¡·ºπ  –∑âÕπ
°“√ªØ‘∫—µ‘ ·≈–ª√—∫ª√ÿß°“√ªØ‘∫—µ‘

ÕÕ°·∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ ªí≠À“ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡
¥—π‚≈À‘µ Ÿß¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß ŸßµàÕ°“√‡°‘¥¿“«–·∑√° ấÕπ
®“°‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ  Ÿß √–¥—∫∫ÿ§§≈ ª√ —∫‡ª≈ ’Ë¬π
æƒµ‘°√√¡‡æ ◊ËÕ≈¥√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ„π°≈ ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑ ’Ë
§«∫§ÿ¡√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ‰¡à‰¥â  àß‡ √ ‘¡°“√√«¡°≈ ÿà¡
ÕÕ°°”≈—ß°“¬„π™ÿ¡™π ·≈– √â“ß‡§√◊Õ¢à“¬„π°“√¥Ÿ·≈
ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ  Ÿß„π™ÿ¡™π √–¥—∫§√Õ∫§√—«
æ—≤π“»—°¬¿“æ ∑—°…–·≈– √ â“ß·√ß®Ÿß„®ºŸâ¥Ÿ·≈„π°“√
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¡’ à«π√ à«¡¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ  Ÿß ‚¥¬°“√®—¥
°√–∫«π°“√‡√’¬π√ Ÿâ·∫∫¡’ à«π√ à«¡ ·≈–°“√„ÀâºŸâ¥Ÿ·≈¡’
 à«π√à«¡„π°“√«“ß·ºπª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡¢ÕßºŸâªÉ«¬
√–¥—∫™ÿ¡™π  √â“ß§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®‡√◊ËÕß‚√§§«“¡¥—π
‚≈À‘µ Ÿß„π™ÿ¡™π ®—¥°‘®°√√¡  àß‡ √ ‘¡ ÿ¢¿“æ ¡“™‘°„π
™ÿ¡™π·≈–  àß‡ √ ‘¡„Àâ™ÿ¡™π¡’ à«π√ à«¡„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬
‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ  Ÿß√à«¡°—∫Õß§å°√∑ ’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß √–∫∫
∫√‘°“√ §«√æ—≤π“√–∫∫∫√ ‘°“√  ÿ¢¿“æ ”À√ —∫ºŸâªÉ«¬
‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ·≈–®—¥‡«∑ ’ ‡ «π“™ÿ¡™π ‰¥â
°‘®°√√¡„π°“√æ—≤π“®”π«π 3 °‘®°√√¡ ºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß
ªØ‘∫—µ‘µ“¡·ºπ  –∑ âÕπ°“√ªØ‘∫—µ‘ ª√ —∫ª√ÿß°“√ªØ‘∫—µ‘
·≈–ª√–‡¡‘πº≈ ¥—ßπ ’È

°‘®°√√¡∑’Ë 1 °“√ª√ —∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡ ‡æ ◊ËÕ
≈¥√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ„π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë§«∫§ÿ¡√–¥—∫
§«“¡¥—π‚≈À‘µ‰¡à‰¥â

1.  √â “ß·√ß®Ÿß„®„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß‚¥¬®—¥
°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ·∫∫¡’ à«π√à«¡„π™ÿ¡™π „Àâ§«“¡√ Ÿâ
‡√◊ËÕß‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ‡°’Ë¬«°—∫ “‡Àµÿ Õ“°“√ °“√
√—°…“ ¿“«–·∑√° ấÕπ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ·≈–Õ“À“√
DASH DIET º≈°“√®—¥°√–∫«π°“√‡√’¬π√ Ÿâ·∫∫¡’ à«π
√à«¡„π™ÿ¡™πæ∫«à“°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®„π
°‘®°√√¡ ¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ

2.  π—∫ π ÿπ°“√®—¥°“√µπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬‚¥¬
ºŸâ«‘®—¬ ºŸâªÉ«¬·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈√à«¡°—πª√–‡¡‘πªí≠À“ºŸâªÉ«¬‡ªìπ
√“¬∫ ÿ§§≈‡æ ◊ËÕ°”Àπ¥‡ªÑ“À¡“¬„π°“√ª√ —∫‡ª≈ ’Ë¬π
æƒµ‘°√√¡ §”π«≥§«“¡µâÕß°“√æ≈—ßß“π¢Õß√à“ß°“¬
µ“¡·∫∫§”π«≥§«“¡µâÕß°“√æ≈—ßß“π‡ªìπ√“¬∫ÿ§§≈
®—¥  —¥  à«π¡◊ÈÕÕ“À“√ ºŸâªÉ«¬¥”‡π ‘π°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π
æƒµ‘°√√¡‚¥¬ª√—∫‡ª≈’Ë¬π·∫∫·ºπ„π°“√√—∫ª√–∑“π
Õ“À“√µ“¡·π«∑“ß DASH DIET ‚¥¬°“√√—∫ª√–∑“π
Õ“À“√∑’Ë¡’‰¢¡—πµË”‡™àπ°“√√—∫ª√–∑“πª≈“·∑π‡π◊ÈÕ  —µ«å
Õ ◊Ëπ ª√ÿßÕ“À“√‚¥¬°“√π ÷Ëß ·≈–µâ¡ ‡æ‘Ë¡°“√√—∫ª√–∑“π
º—° º≈‰¡â ·≈–Õ“À“√ª√–‡¿∑∏ —≠æ ◊™¡“°¢÷Èπ √—∫ª√–∑“π
Õ“À“√µ“¡§«“¡µâÕß°“√æ≈—ßß“π¢Õß√à“ß°“¬ √—∫
ª√–∑“πÕ“À“√√ ® ◊¥ ≈¥°“√„™â‡°≈◊Õ ·≈–≈¥°“√„™â
ºß™Ÿ√ „π°“√ª√ÿßÕ“À“√ ·≈–¡’°“√√«¡°≈ÿà¡°—πÕÕ°
°”≈ —ß°“¬‚¥¬°“√√”‰¡âæ≈ÕßÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ºŸâ«‘®—¬
µ‘¥µ“¡‡¬’Ë¬¡∫ â“πºŸâªÉ«¬„Àâ§”ª√ ÷°…“√“¬∫ ÿ§§≈  —ª¥“Àå
≈–§√—Èß

°‘®°√√¡∑’Ë 2 °“√®—¥µ—Èß°≈ÿà¡ÕÕ°°”≈—ß°“¬„π
™ÿ¡™π ¥”‡π‘π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß‡«≈“
17.00-18.00 π. ¢Õß∑ ÿ°«—π  ∂“π∑ ’Ë≈“π¥‘πÀπâ“»“≈“
«—¥‚æ≈‡≈“∫ â“π‡À≈ à“ «“ß·ºπæ—≤π“°≈ ÿà¡ÕÕ°°”≈—ß°“¬
„Àâ√Õß√—∫§«“¡µâÕß°“√¢Õß§π∑ÿ°°≈ÿà¡«—¬ ·≈–™ÿ¡™π
„Àâ°“√ π—∫ πÿπ‚¥¬ ¡“™‘°Õß§å°“√∫√‘À“√ à«πµ”∫≈
¢Õß∫ª√–¡“≥ π—∫ πÿπ°“√¥”‡π‘πß“π¢Õß°≈ÿà¡„π
ªïß∫ª√–¡“≥ 2553

°‘®°√√¡∑’Ë 3 °“√ √ â“ß‡§√◊Õ¢à“¬„π°“√¥Ÿ·≈
ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß¢Õß™ÿ¡™π ¡’ ¡“™‘°∑—ÈßÀ¡¥
18 √“¬ ª√–°Õ∫¥â«¬ ¡“™‘° 3 °≈ ÿà¡  ¡“™‘°Õß§å°√„π
™ÿ¡™π µ—«·∑π°≈ ÿà¡ºŸâªÉ«¬ ·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈ √ —∫º‘¥™Õ∫ºŸâªÉ«¬
‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß∑’ËÕ¬Ÿà„°≈â∫â“π„πÕ—µ√“ à«π 1:2 ·≈–
¥”‡π‘π°‘®°√√¡‡¬’Ë¬¡∫â“πºŸâªÉ«¬ —ª¥“Àå≈– 1 §√—Èß „Àâ
∫√‘°“√™—ËßπÈ”Àπ—° «—¥√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ ·≈–¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬
„π°“√ªØ‘∫—µ‘æƒµ‘°√√¡  ÿ¢¿“æ ®—¥ª√–™ÿ¡‡¥ ◊Õπ≈– 1 §√—Èß
ºŸâªÉ«¬æ÷ßæÕ„®  ¡“™‘°‡§√◊Õ¢à“¬ª√—∫°“√¥”‡π ‘πß“π ‚¥¬
„Àâ°≈ ÿà¡¢ÕßÕ“ “ ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢ª√–®”À¡Ÿà∫â“π‡ªìπ
·°ππ”·≈–®—∫§Ÿà°—∫ºŸâªÉ«¬ ·≈–ª√—∫°“√‡¬’Ë¬¡∫ â“π®“°
  —ª¥“Àå≈–§√ —Èß‡ªìπ‡¥◊Õπ≈– 1 §√—Èß ·≈–‡ πÕ„Àâ®—¥∑”
 ¡ÿ¥ª√–®”µ—«ºŸâªÉ«¬‡æ ◊ËÕ≈ßπ È”Àπ—° ·≈–√–¥—∫§«“¡¥—π
‚≈À‘µ ·≈–µâÕß°“√„Àâ¡’°“√®—¥∑”§Ÿà¡◊Õ„π°“√¥Ÿ·≈
ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ  Ÿß À√◊Õ„Àâ¡’°“√®—¥Õ∫√¡‡æ◊ËÕ
æ—≤π“»—°¬¿“æ·°à°≈ÿà¡ ¡“™‘°·°ππ”„π°“√¥Ÿ·≈
ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ  Ÿß À≈—ßª√—∫°“√¥”‡π‘πß“π
æ∫«à“ ¡’§«“¡‡À¡“– ¡  “¡“√∂¥”‡π ‘π°‘®°√√¡‰¥â‚¥¬
‰¡à‡ªìπ¿“√–°—∫ß“πª√–®”∑’Ë·µà≈–§π¡’Õ¬Ÿà

3. º≈°“√ª√–‡¡‘πº≈
3.1 ª√–‡¡‘πº≈°√–∫«π°“√ °≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬

„Àâ§«“¡√à «¡¡◊Õ·≈–¡’ à «π√à «¡„π∑ÿ °¢—ÈπµÕπ¢Õß
°√–∫«π°“√«‘®—¬ ·≈–¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®„π°“√¥”‡π ‘π°“√
∑ÿ°°‘®°√√¡ ·≈–‡ÀÁπ«à“¡’ª√–‚¬™πå ÷́Ëß™ÿ¡™π®–¥”‡π‘π
°‘®°√√¡„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ  Ÿßπ’ÈÕ¬à“ß
µàÕ‡π◊ËÕß

3.2 ª√–‡¡‘πº≈≈—æ∏å
°‘®°√√¡∑’Ë 1 °“√ª√ —∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡‡æ◊ËÕ

≈¥√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ„π°≈ ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë§«∫§ÿ¡√–¥—∫
§«“¡¥—π‚≈À‘µ‰¡à‰¥â ºŸâªÉ«¬¡’§«“¡√ Ÿâ§«“¡‡¢â“„®‡√◊ËÕß‚√§
§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ¡’°“√ª√ —∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡„π
2 ¥â“π § ◊Õ ¥â“π°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ ·≈–¥â“π°“√
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ÕÕ°°”≈ —ß°“¬ ¡’√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ≈¥≈ß ·≈–§à“¥—™π’
¡«≈°“¬‰¡à‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

°‘®°√√¡∑’Ë 2 °“√®—¥µ—Èß°≈ÿà¡ÕÕ°°”≈ —ß°“¬ ¡’
 ¡“™‘°°≈ÿà¡ÕÕ°°”≈—ß°“¬„π™ÿ¡™π ®”π«π 50 √“¬
¥”‡π ‘π°‘®°√√¡ÕÕ°°”≈ —ß°“¬‚¥¬°“√√”‰¡âæ≈ÕßÕ¬à“ß
µàÕ‡π◊ËÕß∑ÿ°«—π

°‘®°√√¡∑’Ë 3  √ â“ß‡§√◊Õ¢à“¬·°ππ”ºŸâ¥Ÿ·≈
ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß¢Õß™ÿ¡™π ¡’ ¡“™‘°∑’Ë
§—¥‡≈◊Õ°‚¥¬°“√°”Àπ¥§ÿ≥ ¡∫ —µ‘®”π«π 18 √“¬ °”Àπ¥
°‘®°√√¡µ‘¥µ“¡‡¬’Ë¬¡ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß „Àâ
∫√ ‘°“√™—Ëßπ È”Àπ —°·≈–«—¥√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ µ‘¥µ“¡
‡¬’Ë¬¡ºŸâªÉ«¬Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ·≈–¡’°“√ª√ —∫·ºπ°“√¥”‡π ‘πß“π
‚¥¬ ¡“™‘°‡§√◊Õ¢à“¬‡æ◊ËÕ„Àâ‡À¡“– ¡¬‘Ëß¢÷Èπ

°“√ª√–‡¡‘πº≈¿“«–  ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡
¥—π‚≈À‘µ Ÿß ‡¡◊ËÕªØ‘∫—µ‘°‘®°√√¡ §√∫ 1 ‡¥◊Õπª√–‡¡‘π
‚¥¬°“√«—¥√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ ·≈–§”π«≥¥—™π ’¡«≈°“¬

1) °≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑ ’Ë§«∫§ÿ¡√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ‰¥â
°“√ª√–‡¡‘πº≈§√—Èß∑’Ë 1 ·≈– 2 æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂
§«∫§ÿ¡√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ„ÀâÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ª°µ‘  à«π§à“
¥—™π’¡«≈°“¬‰¡à‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

2) °≈ ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑ ’Ë§«∫§ÿ¡√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ‰¡à‰¥â
°“√ª√–‡¡‘π§√ —Èß∑’Ë1 æ∫«à“ºŸâªÉ«¬∑ ÿ°§π¡’√–¥—∫§«“¡¥—π
‚≈À‘µ≈¥≈ß ·≈–¡’ 5 √“¬ ∑ ’Ë√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ≈¥≈ß
„π√–¥—∫ª°µ‘ °“√ª√–‡¡‘π§√—Èß∑’Ë 2 æ∫«à“ºŸâªÉ«¬∑ÿ°§π¡’
√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ≈¥≈ß ·≈– 10 √“¬ ¡’√–¥—∫§«“¡
¥—π‚≈À‘µ„π√–¥—∫ª°µ‘‚¥¬ 5 √“¬·√°‡ªìπ§π‡¥‘¡ ·≈– 5
√“¬‡ªìπ§π„À¡à §à“¥—™π’¡«≈°“¬§ß∑ ’Ë‰¡à‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

°“√Õ¿‘ª√“¬º≈
¥â“π ∂“π°“√≥å∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß  Õ¿‘ª√“¬‰¥â¥—ßπ’È
Õß§åª√–°Õ∫∑’Ë 1 ∑√ —æ¬“°√·≈–π‚¬∫“¬¢Õß

™ÿ¡™π „π™ÿ¡™π¡’∑ÿπ∑“ß  —ß§¡ ·µà¬—ß‰¡à¡’π‚¬∫“¬À√◊Õ
°‘®°√√¡„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ‡π◊ËÕß®“°
™ÿ¡™π¢“¥§«“¡√ Ÿâ§«“¡‡¢â“„® ·≈–¢“¥§«“¡µ√–Àπ —°„π
°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬·µ°µà“ß®“°°“√∂Õ¥∫∑‡√’¬π°“√®—¥°“√
‚√§‡√◊ÈÕ√—ß„π™ÿ¡™π4 ∑’Ëæ∫«à“∑ ÿπ∑“ß  —ß§¡∑ ’Ë¡’Õ¬Ÿà„π™ÿ¡™π
‡ªìπºŸâ∑ ’Ë¡’∫∑∫“∑„π°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬„π™ÿ¡™π

Õß§åª√–°Õ∫∑’Ë 2 Àπà«¬∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ Àπà«¬
∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ¡’π‚¬∫“¬·≈–‡ªÑ“À¡“¬„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

‚√§‡√◊ÈÕ√—ß ·µà·π«∑“ß°“√¥”‡π‘πß“π¡’‡©æ“–‚√§‡∫“À«“π
‡∑ à“π—Èπ °“√∑’Ë¡’·ºπ°“√¥”‡π ‘πß“π‡©æ“–‚√§‡∫“À«“π
‚√§‡¥’¬«π —Èπ‰¡à “¡“√∂·°â‰¢ªí≠À“·≈–ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥
‚√§‡√◊ÈÕ√—ßÕ◊Ëπ ÷́ËßµâÕß°“√æ—≤π“„Àâ¡’·ºπ°“√¥”‡π ‘πß“π
„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ßµ“¡¡“µ√∞“π°“√®—¥∫√ ‘°“√
‡©æ“–‚√§5

Õß§åª√–°Õ∫∑ ’Ë 3 °“√ π—∫ π ÿπ°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß
¢ÕßºŸâªÉ«¬ æ∫«à“ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ  Ÿß§«∫§ÿ¡
√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ‰¡à‰¥â¡’¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π√–¥—∫
ª°µ‘‰¡à¡’°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√·≈–¢“¥°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬
π‘¬¡√ —∫ª√–∑“πÕ“À“√√ ‡§Á¡·≈–„™âºß™Ÿ√  ́ ÷Ëß Õ¥§≈ âÕß
°—∫°“√»÷°…“∑ ’Ëæ∫«à“ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß¡’
¿“«–π È”Àπ—°‡°‘π ·≈–Õâ«π ‰¡à¡’À≈ —°„π°“√®—¥Õ“À“√ „ à
ºß™Ÿ√ „π°“√ª√ ÿßÕ“À“√∑ ÿ°§√—Èß   Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ‰¡àÕÕ°°”≈—ß°“¬
‰¡à¡’«‘∏’ºàÕπ§≈“¬§«“¡‡§√’¬¥ √—°…“‰¡à ¡Ë”‡ ¡Õ6

ºŸâªÉ«¬ à«π„À≠à¢“¥§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®‡√◊ËÕß‚√§§«“¡¥—π
‚≈À‘µ  Ÿß ¢“¥∑—°…–„π°“√®—¥°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß‰¥â√—∫°“√
 π—∫ πÿπ‡√◊ËÕß§«“¡√Ÿâ·≈–°“√®—¥°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß®“°
ºŸâ„Àâ∫√‘°“√·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈‰¡à‡æ’¬ßæÕ ºŸâ¥Ÿ·≈¢“¥§«“¡√Ÿâ§«“¡
‡¢â“„®‡√◊ËÕß‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫°“√
»÷°…“∑’Ëæ∫«à“ºŸâªÉ«¬¡’§«“¡µâÕß°“√°“√™à«¬‡À≈◊Õ®“°
∫ÿ§≈“°√∑ ’¡ ÿ¢¿“æ„Àâ·π–π”«‘∏’°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«7

Õß§åª√–°Õ∫∑ ’Ë 4 °“√ÕÕ°·∫∫√–∫∫°“√„Àâ∫√‘°“√
°“√®—¥∫√ ‘°“√ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ  Ÿß‡À¡ ◊Õπ
ºŸâªÉ«¬πÕ°∑—Ë«‰ª ∑”„Àâ°“√®—¥∫√‘°“√¬—ß‰¡à§√∫∂â«πµ“¡
¡“µ√∞“π  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“∑’Ëæ∫«à“„π¥â“π°“√
®—¥∫√‘°“√ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ  Ÿßπ—Èπ‡À¡◊Õπ
ºŸâªÉ«¬πÕ°∑—Ë«‰ª6

Õß§åª√–°Õ∫∑’Ë 5 °“√ π —∫ πÿπ°“√µ—¥ ‘π„® ºŸâ
„Àâ∫√‘°“√„™âÕß§å§«“¡√ Ÿâ¢Õßµπ‡Õß„π°“√µ—¥ ‘π„®„Àâ
∫√‘°“√‡π◊ËÕß®“°¬—ß‰¡à‰¥â®—¥∑”§Ÿà¡◊Õ·π«∑“ß„π°“√„Àâ
∫√‘°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß∑”„Àâ°“√¥Ÿ·≈
√—°…“ºŸâªÉ«¬‰¡à‡ªìπ·π«∑“ß‡¥’¬«°—π ÷́Ëß√Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈
ºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß·π–π”„Àâ„™â§Ÿà¡◊Õ·π«∑“ß°“√ªØ‘∫—µ‘∑’Ë
Õ‘ßÀ≈ —°∞“π‡™‘ßª√–®—°…åª√–°Õ∫°“√µ—¥ ‘π„®8

Õß§åª√–°Õ∫∑’Ë 6 √–∫∫¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß§≈ ‘π‘° √Ÿª·∫∫
°“√®—¥‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈¢ÕßºŸâªÉ«¬Õ¬Ÿà„π√ Ÿª¢Õß‡Õ° “√ ·≈–
∞“π¢âÕ¡Ÿ≈§Õ¡æ‘«‡µÕ√å  “¡“√∂‡¢â“∂÷ß·≈–‡√ ’¬°„™â
¢âÕ¡Ÿ≈‰¥â –¥«° ·µà¢âÕ¡Ÿ≈∑ ’Ë¡’‰¡à‡ªìπªí®®ÿ∫—π·≈–‰¡à§√∫
∂â«π ÷́Ëß§”·π–π”¢Õß√ Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√ —ß
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∫Õ°«à“√–∫∫¢âÕ¡Ÿ≈∑ ’Ë¥’µâÕß “¡“√∂‡¢â“∂÷ß¢âÕ¡Ÿ≈‰¥â –¥«°
¡’§«“¡§√∫∂ â«π ‡ªìπªí®®ÿ∫—π8

°“√„™â∑ —Èß 6 Õß§åª√–°Õ∫¢Õß√Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈
ºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊È Õ√— ß∑”„ÀâºŸâ «‘®—¬ “¡“√∂√«∫√«¡·≈–
«‘‡§√“–Àå ∂“π°“√≥ å∑ ’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§
§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß‰¥â§√∫∂ â«π ‰¡à —∫ π‰¡àÀ≈ßª√–‡¥Áπ
¡Õß‡ÀÁπªí≠À“‰¥â™—¥‡®π

º≈°“√«“ß·ºπ ªØ‘∫—µ‘·≈–ª√–‡¡‘πº≈
°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π

‚≈À‘µ  Ÿß∑ ’Ë§«∫§ÿ¡√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ‰¡à‰¥â ¡ÿàß„Àâ‡°‘¥
°“√‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡ 2 ¥â“π §◊Õ °“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√
·≈–°“√ÕÕ°°”≈ —ß°“¬‚¥¬®—¥°√–∫«π°“√‡√ ’¬π√Ÿâ·∫∫¡’
 à«π√à«¡„π™ÿ¡™π‡æ ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬¡’§«“¡√ Ÿâ §«“¡‡¢â“„®
∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡µ√–Àπ —°·≈–¡’·√ß®Ÿß„®  Õ¥§≈ âÕß°—∫
¬ÿ∑∏«‘∏’„π°“√ π —∫ π ÿπ°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬¢Õß
√Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß8  ́ ÷ËßÀ≈—ß¥”‡π ‘π°‘®°√√¡
ºŸâªÉ«¬¡’§«“¡√ Ÿâ§«“¡‡¢â“„®¡“° ¡’°“√ª√ —∫‡ª≈ ’Ë¬πæƒµ‘°√√¡
 àßº≈„Àâ√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ≈¥≈ß Õ¥§≈âÕß°—∫°“√
»÷°…“∑’Ëæ∫«à“‚§√ß°“√‡ √‘¡ √â“ß§«“¡√ŸâºŸâªÉ«¬§«“¡¥—π
‚≈À‘µ Ÿß∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®¡“°¢÷Èπ ·≈–¡’
°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡∑ÿ°§π9 „π°“√ª√—∫‡ª≈ ’Ë¬π
æƒµ‘°√√¡¥â“π°“√√ —∫ª√–∑“πÕ“À“√ºŸâ«‘®—¬„™â DASH
DIET µ“¡·π«∑“ß„π°“√√ —°…“‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ  Ÿß
„π‡«™ªØ‘∫—µ‘∑—Ë«‰ª æ.».2551 §”π«≥§«“¡µâÕß°“√
æ≈ —ßß“π·≈–«“ß·ºπ°“√√ —∫ª√–∑“πÕ“À“√µ“¡§«“¡
µâÕß°“√¢Õß√ à“ß°“¬‚¥¬„™âµ“√“ßÕ“À“√·≈°‡ª≈ ’Ë¬π10 ́ ÷Ëß
ºŸâªÉ«¬„™âÀ≈ —°°“√®”ßà“¬Ê § ◊Õ ®”«à“µπ‡Õß “¡“√∂√ —∫
ª√–∑“π¢â“«‰¥â°’Ëªíôπº≈‰¡â®”π«π°’Ëº≈ ª√ ÿßÕ“À“√‚¥¬
„™â°“√µâ¡π÷ËßÀ√◊Õ¬à“ß·∑π°“√∑Õ¥ ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡àÕâ«π‰¡à
‡§√àß§√—¥‡√◊ËÕßª√‘¡“≥Õ“À“√ ·≈–¥”‡π ‘π°‘®°√√¡ÕÕ°
°”≈—ß°“¬Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“7,9,10 ∑ ’Ë
æ∫«à“‚§√ß°“√ÕÕ°°”≈ —ß°“¬∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬
Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ‡§√◊Õ¢à“¬„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑”Àπâ“∑’Ë„π
°“√µ‘¥µ“¡‡¬’Ë¬¡ºŸâªÉ«¬∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’°”≈—ß„®„π°“√ª√—∫
‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡ ·≈–°“√‰¥â√—∫°“√µ‘¥µ“¡‡¬’Ë¬¡∑”„Àâ
ºŸâªÉ«¬¡’°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡ àßº≈„Àâ√–¥—∫§«“¡
¥—π‚≈À‘µ≈¥≈ß

‡¡ ◊ËÕª√–‡¡‘π¿“«– ÿ¢¿“æÀ≈—ß¥”‡π‘π°‘®°√√¡ 1
‡¥ ◊Õπ æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬∑ ÿ°§π¡’√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ≈¥≈ß
 Õ¥§≈ âÕß°—∫°“√»÷°…“7,9,11,12 ∑’Ëæ∫«à“ À“°ºŸâªÉ«¬¡’°“√

ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡ ÕÕ°°”≈—ß°“¬Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ·≈–
‰¥â√—∫°“√µ‘¥µ“¡‡¬’Ë¬¡®–  àßº≈„Àâ√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ
≈¥≈ß  à«π§à“¥—™π’¡«≈°“¬‰¡à‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‡π◊ËÕß®“°
√–¬–‡«≈“„π°“√ª√–‡¡‘πº≈  —Èπ‡°‘π‰ª ·≈–ºŸâªÉ«¬‰¡à
‡§√àß§√—¥„π°“√§«∫§ÿ¡ª√‘¡“≥Õ“À“√

°“√æ—≤π“°“√¥Ÿ·≈‚√§‡√◊ÈÕ√—ß ”À√ —∫ºŸâªÉ«¬‚√§
§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß¢Õß»Ÿπ¬å  ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π§√—Èßπ’Èª√–¬ÿ°µå
„™â√Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß∑—Èß 6 Õß§åª√–°Õ∫
„π°“√«‘‡§√“–Àå ∂“π°“√≥å∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬
‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß¢Õß»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π «“ß·ºπ
·≈–µ—¥ ‘π„®‡≈◊Õ°·π«∑“ß·°â‰¢ªí≠À“∑’Ë§«√æ—≤π“
∑—π∑’§◊Õªí≠À“ºŸâªÉ«¬¡’§«“¡‡  ’Ë¬ß  ŸßµàÕ°“√‡°‘¥¿“«–
·∑√° ấÕπ¡’°‘®°√√¡„π°“√æ—≤π“ ®”π«π 3 °‘®°√√¡ § ◊Õ
°“√ª√ —∫‡ª≈ ’Ë¬πæƒµ‘°√√¡ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß∑’Ë
§«∫§ÿ¡√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ‰¡à‰¥â °“√®—¥µ—Èß°≈ ÿà¡ÕÕ°
°”≈—ß°“¬„π™ÿ¡™π ·≈–°“√ √â“ß‡§√◊Õ¢à“¬„π°“√¥Ÿ·≈
ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß„π™ÿ¡™π π”°‘®°√√¡≈ß Ÿà
°“√ªØ‘∫—µ‘  –∑âÕπ ª√ —∫ª√ÿß°“√ªØ‘∫—µ‘ ·≈–ª√–‡¡‘π
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Abstract
This qualitative research aimed to study transformation in health promotion function from Tambon

Hospital to Tambon Health Promotion Hospital which was the case study in Namkhor Tambon Hospital.
In-depth interview and focus group discussion techniques were used to collect data with many issues which
were life style of community, health care and health promotion behavior, participation and management of
tri-sector of health system, and policy of transformation in health promotion function. Content analysis was
used to analyse data which was verified   by triangulation technique.

*  “∏“√≥  ÿ¢Õ”‡¿ÕÀ≈ à¡ —°  Õ”‡¿ÕÀ≈ à¡ —° ®—ßÀ«—¥‡æ™√∫ Ÿ√≥å
** π —°«‘™“°“√ “∏“√≥  ÿ¢™”π“≠°“√  ”π —°ß“π “∏“√≥  ÿ¢Õ”‡¿Õ∫ ÷ß “¡æ—π ®—ßÀ«—¥‡æ™√∫ Ÿ√≥å
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Major findings were Tambon Hospital had been ready for treatment and nursing care perfectly, but
socio-economic problem caused population whom emphasized to   health promotion differently. The relative
factors of this problem were occupation, income, readiness of  their families, the exercise assembly had not been
supported equipments enough and had not been mobilized continuously to be a sustainable activity, incomplete
participation to provide public policies  such as  using chemical substance in agriculture, food safety, alcohol,
smoking, and integrated health planning.

Suggestions were as followed; 1) Providing public policies of health promotion by community
participation. 2) Empowerment on health promotion in all target clients; individual, family, health promotion
assembly, and health promotion network in community as followed by their life style. 3) Supporting and
organizing on public relation system in community. 4) Using information technology for health properly.
5) Supporting on folk wisdom and Thai traditional medicine to integrate on health promotion.

Keywords:  health promotion,  Tambon Hospital, Tambon Health Promotion Hospital
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¥”‡π‘π°“√®”π«π 3 ·Ààß √–¬–∑ ’Ë 2  æ.».2547-2548
®”π«π 14 ·Ààß ·≈–√–¬–∑ ’Ë 3 ªï æ.». 2549-2550
§√∫®”π«π 31 ·Ààß6 ÷́Ëß„π™à«ßªï æ.».2544  æ◊Èπ∑’Ë
µ”∫≈πÈ”°âÕ ÷́Ëß‡ªìπ∑’Ë√“∫≈ ÿà¡µ‘¥‡™‘ß‡¢“ ‰¥â‡°‘¥¿—¬æ‘∫—µ‘
√ÿπ·√ß§√—Èß∑’Ë ”§—≠∑ ’Ë  ÿ¥¢Õß™“«µ”∫≈πÈ”°âÕ §◊Õ ‡Àµÿ°“√≥å
Õÿ∑°¿—¬‚§≈π∂≈à¡ æ—¥æ“∑—ÈßπÈ” ¥‘π ·≈–∑ àÕπ ÿ́ß ≈ß¡“
„ à∫â“π‡√◊Õπ√“…Æ√ „π¬“¡°≈“ß§ ◊π ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡
‡  ’¬À“¬√ ÿπ·√ß∑ —ÈßµàÕ™’«‘µ·≈–∑√ —æ¬å ‘π ª√–™“°√‡  ’¬™’«‘µ
∫“¥‡®Á∫·≈–‰√ â∑ ’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬®”π«π¡“°7 √–∫∫ “∏“√≥Ÿª‚¿§
™ÿ¡™π ‡  ’¬À“¬Õ¬à“ß ‘Èπ‡™‘ß ‰¡à‡«âπ·¡â·µà ∂“π’Õπ“¡—¬∑’Ë
µ—ÈßÕ¬Ÿà À¡Ÿà∑ ’Ë 5 µ”∫≈π È”°âÕ ¿“¬À≈—ß‡°‘¥¿—¬æ‘∫—µ‘ ¡’
À≈“¬Àπà«¬ß“π∑—ÈßÕß§å°√¿“§√—∞ ·≈–‡Õ°™π„π∑ÿ°
√–¥—∫¢Õßª√–‡∑» ‡¢â“¡“™à«¬‡À≈◊Õ ‡¬’¬«¬“ ·≈–øóôπøŸ
 ¿“æ§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà¢Õß™ÿ¡™π ß∫ª√–¡“≥®”π«π
¡À“»“≈ ®“°°“√∫√‘®“§™à«¬‡À≈◊Õ‰¥â‡¢â“¡“ Ÿàµ”∫≈π È”°âÕ
ª√–™“™π‰¥â√—∫°“√™à«¬‡À≈◊Õ‚¥¬¢“¥°“√«“ß·ºπ °“√
‡ß‘π·≈–¢Õß∫√‘®“§À¡¥≈ßÕ¬à“ß√«¥‡√Á« ™ÿ¡™πÕàÕπ·Õ
„π°“√æ÷Ëßæ“µπ‡Õß ·≈–°√–∫«π°“√¡’  à«π√à«¡„π°“√
æ—≤π“8
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¿“¬À≈ —ß ‘Èπ ÿ¥°“√∫√‘®“§®“°Àπà«¬ß“π¿“¬πÕ°
µ”∫≈π È”°âÕ®÷ß‡ªìπ∑ ’Ë ÿ¥∑â“¬¢ÕßÕ”‡¿ÕÀ≈ à¡ —° ∑’Ë “¡“√∂
‡¢â“√ à«¡‚§√ß°“√ Õß∫“∑√à«¡≈ß¢—π √â“ß √√§å‚√ßæ¬“∫“≈
µ”∫≈ ·≈–§àÕ¬Ê °≈ —∫¡“ √â“ß™ÿ¡™π‡¢â¡·¢Áß √«¡∑ —Èß
°“√®—¥√–∫∫∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘ „π¡‘µ‘°“√√—°…“æ¬“∫“≈
·≈–°“√  àßµàÕ ”‡√Á®·≈–‡ªìπ‰ªµ“¡§«“¡µâÕß°“√¢Õß
™ÿ¡™π¿“¬„π 2 ªï9 ®÷ß‡ªìπ ∂“π∑’Ë»÷°…“¥Ÿß“π∑—Èß√–¥—∫
π‚¬∫“¬ ”§—≠Ê ¢Õßª√–‡∑» ‡™àπ ¿“§°“√‡¡ ◊Õß ¿“§√—∞
·≈–Õß§å°√∑’Ë¡“¥Ÿµâπ·∫∫∑ ’Ëπ È”°âÕ·Ààßπ’È  „πªï æ.». 2552
√—∞∫“≈ª√–°“»π‚¬∫“¬‚√ßæ¬“∫“≈  àß‡ √ ‘¡  ÿ¢¿“æ
µ”∫≈10 ‚√ßæ¬“∫“≈µ”∫≈π È”°âÕ∂ Ÿ°§—¥‡≈◊Õ°„Àâ‡¢â“√à«¡
‚§√ß°“√æ—≤π“¬°√–¥—∫ ∂“π’Õπ“¡—¬∑ —Ë«ª√–‡∑»„Àâ
‡ªìπ‚√ßæ¬“∫“≈  àß‡ √ ‘¡ ÿ¢¿“æµ”∫≈„π√–¬–∑’Ë 1 ¢Õß
°√–∑√«ß ®”π«π 1,001 ·Ààß

ºŸâ«‘®—¬„π∞“π–ºŸâ∫√‘À“√ “∏“√≥ ÿ¢Õ”‡¿ÕÀ≈à¡  —°
®÷ß¡’§«“¡ π„®«à“ »—°¬¿“æ°“√æ—≤π“µ”∫≈π È”°âÕ ∑ ’Ë
 “¡“√∂ª√ —∫®“°§«“¡≈ â¡‡À≈«„πº≈°√–∑∫®“°¿—¬æ‘∫—µ‘
·≈–°“√‡¬’¬«¬“¢ÕßÕß§å°√¿“¬πÕ° ®π “¡“√∂¬ ◊π‰¥â
¥â«¬µπ‡Õß „π™à«ß 3 ªï·√° ¢Õß°“√®—¥∫√‘°“√¿“√°‘®
¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈µ”∫≈ ‰¥â¡ÿàß‡π âπ§«“¡ ¡∫ Ÿ√≥å¥â“π°“√
√—°…“æ¬“∫“≈ ·≈–°“√ àßµàÕ‡ªìπ√Ÿª∏√√¡ ∑’Ëª√–™“™π
¬Õ¡√ —∫   —¡º— §«“¡‡ª≈ ’Ë¬π·ª≈ß‰¥â5,6 À“°®–æ—≤π“
µàÕ¬Õ¥ ·≈–ª√ —∫¿“√°‘®®“°‚√ßæ¬“∫“≈µ”∫≈‡ªìπ
‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æµ”∫≈ §«√¡’·π«∑“ß„π°“√
ª√—∫¿“√°‘®Õ¬à“ß‰√ „πª√–‡¥Áπ¥â“π°“√  àß‡ √ ‘¡ ÿ¢¿“æ
À—«„® ”§—≠¢Õß°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π√–¥—∫ª∞¡¿Ÿ¡‘ ‡æ◊ËÕ
 √â“ß§«“¡√à«¡¡◊Õ„πª√–‡¥ÁπÕ◊ËπÊ µàÕ‰ª

«—µ∂ÿª√– ß§å°“√«‘®—¬
1. »÷°…“∫√ ‘∫∑«‘∂’™’«‘µ∑“ß  — ß§¡«—≤π∏√√¡

  ÿ¢¿“æ „πµ”∫≈π È”°âÕ
2. »÷°…“ ¿“æ°“√®—¥∫√‘°“√¥â“π àß‡ √‘¡   ÿ¢¿“æ

‚√ßæ¬“∫“≈µ”∫≈πÈ”°âÕ
3. »÷°…“·π«∑“ß°“√®—¥∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ‚√ßæ¬“∫“≈

 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æµ”∫≈

«‘∏’¥”‡π ‘π°“√«‘®—¬
°“√«‘®—¬§ÿ≥¿“æπ’È‡ªìπ°“√«‘®—¬µàÕ¬Õ¥®“°°“√

æ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√®—¥∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘‚√ßæ¬“∫“≈µ”∫≈

„π‡§√◊Õ¢à“¬∫√‘°“√ ÿ¢¿“æÕ”‡¿ÕÀ≈ à¡  —° ‚¥¬„™â
°√–∫«π°“√ Rapid assessment process (RAP) °“√
ª√–‡¡‘πæ‘®“√≥“Õ¬à“ß√«¥‡√ Á« ‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√«‘®—¬
§ÿ≥¿“æ „Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫°“√∑”ß“π‡ªìπ∑’¡Õ¬à“ß‡¢â¡¢âπ
¡’°√–∫«π°“√µ√«® Õ∫§«“¡·πàπÕπ¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈ °“√
«‘‡§√“–Àå¡Ÿ≈„π π“¡´È”Ê À≈“¬Ê §√ —Èß  ≈ —∫°—∫°“√‡°Á∫
¢âÕ¡Ÿ≈‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ ∑”„Àâ‰¥â§”Õ∏‘∫“¬‡∫◊ÈÕßµâπ ®“°¡ÿ¡¡Õß
¿“¬„π (Insiderûs perspective) ‡æ ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡¢â“„®
„π ∂“π°“√≥ å∑’Ë»÷°…“11

æ◊Èπ∑’ËÀ≈—° § ◊Õ ‚√ßæ¬“∫“≈µ”∫≈π È”°âÕ ·≈–
æ◊Èπ∑’Ë√Õß §◊Õ ‚√ßæ¬“∫“≈µ”∫≈‡©≈ ‘¡æ√–‡°’¬√µ‘ß‘È«ß“¡
µ”∫≈≈“π∫à“ Õ”‡¿ÕÀ≈à¡ —° ®—ßÀ«—¥‡æ™√∫Ÿ√≥ å „™â„π
°“√∑¥ Õ∫·π«§”∂“¡ §«“¡‡¢â“„®„π°“√„™â§”∂“¡¢Õß
ºŸâ™à«¬π—°«‘®—¬ ́ ÷Ëß∑—Èß Õß·Ààß ‰¥â√—∫‡≈◊Õ°‡ªìπ ‚√ßæ¬“∫“≈
 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æµ”∫≈π”√àÕß„πªï æ.». 2552 √–¬–
‡«≈“¥”‡π‘π°“√ µ—Èß·µà‡¥◊Õπ ¡°√“§¡-°√°Æ“§¡ æ.».
2553 ·π«§”∂“¡«‘∂’™’«‘µ™ÿ¡™π æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈
·≈–  àß‡ √ ‘¡  ÿ¢¿“æ °“√®—¥∫√‘°“√·≈–∫∑∫“∑°“√¡’
  à«π√à«¡ °“√°”Àπ¥π‚¬∫“¬ ·≈–°“√ª√—∫¿“√°‘®¥â“π
 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈  —¡¿“…≥å‡™‘ß≈÷° ·≈–
°“√ π∑π“°≈ ÿà¡ √«¡ 122 √“¬ ‡ªìπ —¡¿“…≥å√“¬∫ÿ§§≈
43 √“¬  π∑π“°≈ ÿà¡ 79 √“¬ ·∫ àß‡ªìπ 10 °≈ ÿà¡Ê ≈– 7-
8 √“¬ ¢÷Èπ°—∫≈—°…≥–¢Õß·À≈ àß¢âÕ¡Ÿ≈¥—ßπ’È ºŸâ∫√‘À“√
 “∏“√≥ ÿ¢ π“¬°Õß§å°“√∫√‘À“√ à«πµ”∫≈ ºŸâ√—∫º‘¥
™Õ∫ß“π  àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ‡§√◊Õ¢à“¬·≈–°≈ ÿà¡‡«™ªØ‘∫—µ‘
§√Õ∫§√—«·≈–™ÿ¡™π ‡®â“Àπâ“∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈µ”∫≈  ºŸâπ”
™ÿ¡™π °√√¡°“√°Õß∑ ÿπ ÿ¢¿“æ‚√ßæ¬“∫“≈µ”∫≈ Õ“ “
 ¡—§√ “∏“√≥  ÿ¢ ™¡√¡ √ â“ß ÿ¢¿“æ °√√¡°“√ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
§√ŸÕπ“¡—¬‚√ß‡√ ’¬π æ√– ª√“™≠ å™“«∫ â“π·≈–ºŸâ√—∫∫√‘°“√
·≈–„™â°√–∫«π°“√  —ß‡°µ·∫∫‰¡à¡’ à«π√à«¡„π°“√
ªØ‘∫—µ‘ß“π¢Õß∫ÿ§≈“°√ ·≈–«‘∂’°“√‡ªìπÕ¬Ÿà∑“ß —ß§¡

°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ‰¥â √â“ß·≈–§—¥‡≈◊Õ°∑’¡
ºŸâ™à«¬«‘®—¬‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈∑ ’Ëºà“π°√–∫«π°“√Ωñ°Õ∫√¡ªØ‘∫—µ‘
°“√∑—°…–°“√ —¡¿“…≥å °“√ π∑π“°≈ÿà¡ °“√  —ß‡°µ ·≈–
§«“¡√Ÿâ°“√«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ∑ÿ°§π ª√–°Õ∫¥â«¬∫ÿ§≈“°√
®“°‚√ßæ¬“∫“≈À≈ à¡  —° 7 √“¬ æ¬“∫“≈«‘™“™’æ  3 √“¬
æ¬“∫“≈‡«™ªØ‘∫—µ‘§√Õ∫§√—«·≈–™ÿ¡™π 4 √“¬ ®“°
 “∏“√≥  ÿ¢Õ”‡¿ÕÀ≈ à¡ —° ®”π«π 10 √“¬ ª√–°Õ∫¥â«¬



50 JOURNAL OF NURSESû ASSOCIATION OF THAILAND, NORTH-EASTERN DIVISION

VOLUME 28  NO.2  : April › June 2010

æ¬“∫“≈‡«™ªØ‘∫—µ‘§√Õ∫§√—«·≈–™ÿ¡™π 7 √“¬ ·≈–
π—°«‘™“°“√ “∏“√≥  ÿ¢ ®”π«π 3 §π ‚¥¬‡ªìπ°“√∑”ß“π
‡ªìπ∑’¡ ·≈–‡√’¬π√ Ÿâ√à«¡°—πµ—Èß·µà°“√«“ß·ºπ °“√
°”Àπ¥·π«∑“ß°“√  —¡¿“…≥å·≈–°“√ π∑π“°≈ ÿà¡  °“√
·∫àßÀπâ“∑’Ë§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫„π∑’¡∑ÿ°«—π

°“√ª√– “πß“π  ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑ÿ°·À≈àß„Àâ§«“¡
√à«¡¡ ◊Õ‡ªìπÕ¬à“ß¥’ ‡æ√“–‡§¬¡’ª√– ∫°“√≥ å√à«¡„π°“√
æ—≤π“‚√ßæ¬“∫“≈µ”∫≈¡“°àÕπ ¡’§«“¡‡¢â“„®°√–∫«π°“√
·≈–‰¥â√—∫°“√™’È·®ß∂ ÷ßª√–‚¬™π å∑’Ë®–‰¥â√—∫®“°°“√»÷°…“
«‘®—¬¡“æ—≤π“·π«∑“ß°“√¥Ÿ·≈  ÿ¢¿“æ √«¡∑—Èß™’È·®ß
«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√«‘®—¬ ·≈–Õ∏ ‘∫“¬¬‘π¬Õ¡°“√‡¢â“
√à«¡‚§√ß°“√ °àÕπ°“√ —¡¿“…≥å ·≈– π∑π“°≈ ÿà¡

¢—Èπ¥”‡π ‘π°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß§ÿ≥¿“æ  ‡°Á∫√«∫√«¡
¢âÕ¡Ÿ≈„πæ◊Èπ∑’Ë√Õß §◊Õ  µ”∫≈≈“π∫à“ „π«—π∑ ’Ë 28 ¡‘∂ÿπ“¬π
2553 ‡æ◊ËÕ∑¥ Õ∫·π«∑“ß°“√„™â§”∂“¡ ∑∫∑«π
∑ —°…–·≈–§«“¡‡¢â“„®π—°«‘®—¬ °“√ —¡¿“…≥å‡™‘ß≈÷° °“√
 π∑π“°≈ÿà¡ °“√  —ß‡°µ °“√∫ —π∑ ÷°‡∑ª ·≈–®¥≈ß·∫∫
∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈ °àÕπ≈ß‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈„πæ ◊Èπ∑ ’Ë®√ ‘ßµ”∫≈πÈ”°âÕ
„π«—π∑’Ë 29 ¡‘∂ÿπ“¬π-2 °√°Æ“§¡ 2553

«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â°“√ —ß‡§√“–Àå‡™‘ß‡π◊ÈÕÀ“
(Content Analysis) ‚¥¬π”¢âÕ¡Ÿ≈∑ ’Ë‰¥â®“°°“√∫ —π∑÷°‡∑ª
¡“∫—π∑ ÷°≈ß„π·∫∫‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ®—¥æ‘¡æå≈ß„π
‚ª√·°√¡§Õ¡æ‘«‡µÕ√å ”‡√Á®√Ÿª ·≈–®—¥‡√’¬ß¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬
„™â‚ª√·°√¡§Õ¡æ‘«‡µÕ√å ”‡√Á®√Ÿª12  π”¢âÕ¡Ÿ≈¡“„Àâ√À— 
®—¥À¡«¥À¡Ÿà ·≈–µ’§«“¡À¡“¬  ¡’°“√ª√–™ÿ¡∑’¡«‘®—¬ π”
¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â¡“µ√«® Õ∫§«“¡∂ Ÿ°µâÕß ·≈–§«“¡π à“‡™◊ËÕ∂◊Õ
√–À«à“ß°—π‚¥¬„™â‡∑§π ‘§ “¡‡  â“ (Data Triangulation)
‚¥¬°“√ÕÕ°·∫∫∑ ’¡«‘®—¬∑ ’Ë≈ß‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈„πæ◊Èπ∑’Ë ∑ ’ËÀ≈“°
À≈“¬ §≈–°—π ·≈°‡ª≈’Ë¬π ‡ª√’¬∫‡∑ ’¬∫¢âÕ¡Ÿ≈ ‚¥¬
»÷°…“®“°·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈ µ“¡·ºπµ“√“ß·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈ π”
¡“·≈°‡ª≈’Ë¬π ∑ ÿ°§√—Èß¿“¬„π∑’¡¬àÕ¬¿“¬À≈—ß®∫°“√
‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ ·≈–∑ÿ°«—π„π∑ ’¡„À≠àÀ≈—ß‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‡æ ◊ËÕ„Àâ
‡ÀÁπ¿“æ√«¡·≈–√ à«¡°—π«‘‡§√“–Àå‡ª√ ’¬∫‡∑ ’¬∫

º≈°“√«‘®—¬
∫√‘∫∑™ÿ¡™π·≈–«‘∂’™’«‘µ ™ÿ¡™π¥—Èß‡¥‘¡„πÕ¥’µ

Õæ¬æ¡“®“°À≈«ßæ√–∫“ßª√–‡∑»≈“«  ¿“æµ”∫≈
Õÿ¥¡ ¡∫ Ÿ√≥ å¥â«¬ªÉ“‰¡â  —µ«åªÉ“¡“°¡“¬·≈–¡’πÈ”´—∫ πÈ”
∫àÕ®”π«π¡“°®÷ß‡√ ’¬°°—π«à“ "π È”°âÕ" ¡’πÈ”Õÿ¥¡ ¡∫Ÿ√≥ å

‰À≈µ≈Õ¥ªïµ“¡≈”πÈ”°âÕ®“°‡∑◊Õ°‡¢“‡æ™√∫Ÿ√≥å
ª√–°Õ∫Õ“™’æ ∑”π“ ∑” «π √ —∫®â“ß ‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ
æ◊Èπ∑ ’Ë√“∫≈ÿà¡¥‘π¥’ ª√–¡“≥ 15 ªï∑ ’Ëºà“π¡“‰¥â√—∫°“√
 àß‡ √‘¡°“√ª≈Ÿ°¬“ Ÿ∫ «‘∂’™’«‘µ™“«∫â“π‡ª≈’Ë¬π‰ª µâÕß∑”
‡°…µ√À¡ÿπ‡«’¬π∑—Èßªï ¡’°“√„™â “√‡§¡’·≈–ªÿÜ¬®”π«π¡“°
µâÕßÕÕ°®“°∫â“π·µà‡™â“¡◊¥ ·≈–°≈ —∫‡¢â“∫â“πµÕπ‡¬Áπ§Ë”
 à«π„À≠àºŸâ ŸßÕ“¬ÿ Õ¬Ÿà∫â“π¥Ÿ·≈  ‘π∑√—æ¬å ·≈–‡§√◊ËÕß¡◊Õ
‡°…µ√∑ ’Ë∫â“π ‡≈’È¬ß¥Ÿ∫ÿµ√À≈“π‡æ ◊ËÕ„Àâ«—¬·√ßß“πÕÕ°
‰ª∑”ß“π °“√ª√–°Õ∫Õ“À“√„π§√Õ∫§√ —«πâÕ¬≈ß ¡’
√â“π§â“„π™ÿ¡™π√—∫Õ“À“√∂ÿß ”‡√Á®√ Ÿª¡“®”Àπà“¬®π°«à“
®–À¡¥„π·µà≈–«—π °“√µ—¥  ‘π„®´◊ÈÕÕ“À“√ ”‡√ Á®√Ÿªßà“¬
¢÷Èπ ‡æ√“– –¥«° ª√–À¬—¥∑ —Èß‡«≈“ ·≈–√“§“ ¡’µ≈“¥π —¥
™ÿ¡™π „πÀ¡Ÿà∫â“π 3 «—πµàÕ —ª¥“Àå ßà“¬µàÕ°“√À“ ◊́ÈÕ
‡¥Á°π—°‡√’¬π∑’Ë§√Õ∫§√ —«¡’∞“π–¥’®–ÕÕ°¡“‡√ ’¬π„πµ—«
Õ”‡¿Õ  à«π‡¥Á°∑’Ë‡√’¬π„πÀ¡Ÿà∫â“π à«πÀπ÷ËßÕ“»—¬√∂
√—∫®â“ß¡“‚√ß‡√’¬π‡æ√“–ºŸâª°§√ÕßÕÕ°‰ª‰√à π“µ—Èß·µà‡™â“
‡¥Á° ®–ÕÕ°®“°∫â“πÀ≈—ßºŸâª°§√Õß ·≈–°≈—∫∂÷ß∫â“π
°àÕπºŸâª°§√Õß°≈ —∫®“°°“√∑”‡°…µ√·≈–√—∫®â“ß
™“«∫â“π¬‘π¥’ Õ¥πÕπ·≈–∑”ß“πÀπ—° ·≈°°—∫°“√‰¥â
º≈º≈‘µ¬“ Ÿ∫∑’ËµâÕß∑—π‡«≈“ ·≈–‰¥â√“§“ ¬Õ¡„™â “√‡§¡’
™“«∫ â“π·≈–ºŸâπ”™ÿ¡™π à«π„À≠à°≈ à“««à“ ç‡√ ’¬°«à“∑—Èßªï
365 «—π ™“«∫ â“π‰¡à«à“ßÀ√Õ° ¬°‡«âπ«à“®–À¬ÿ¥‡Õß ¡—π
®–µàÕ µàÕ°—π‰ª‡√◊ËÕ¬Ê ÕÕ°®“°π“ ‡ªìπ¬“ ‡ªìπº—° ¬‘Ëß
™à«ß‰Àπ™“«∫â“πª≈Ÿ°¬“ Ÿ∫¥â«¬ ®–πÕπ —°§◊π≈– 2-3
™—Ë«‚¡ß‡∑ à“π—Èπ ¡—πµâÕß∑—π‡«≈“é √â“π§â“„π™ÿ¡™π°≈à“««à“
ç°Á‰ª√ —∫¡“µ—Èß·µà µ’ 2 ∑ ÿ°«—π ‡≈◊Õ°‰¡à‰¥â«à“Õ–‰√ ‡¢“(§π
¢“¬ àß) ®–®—¥‰«â·≈ â« ‰ª∂÷ß°Á‡≈◊Õ°Ê ¡“¢“¬ ‡¢“√’∫‰ª
π“°—π °Á¡“´◊ÈÕ §π·°à∫â“ß ‡¥Á°π—°‡√’¬π∫â“ß ∫“ß§π°Á«à“
∑”‡Õß¡—π·æß ◊́ÈÕ°‘π 10 ∫“∑°Á‰¥â·≈â«·µà§π·°àÊ ‡¢“°Á
‰¡à™Õ∫π–é °“√®”Àπà“¬  ÿ√“·≈–∫ ÿÀ√’Ë„π™ÿ¡™πÀ“´ ◊ÈÕßà“¬
‰¡à¡’‡«≈“ªî¥‡ªî¥µ“¡ –¥«°¢ÕßºŸâ ◊́ÈÕ·≈–ºŸâ¢“¬ ∑ÿ°°≈ ÿà¡
Õ“¬ÿ “¡“√∂À“´ ◊ÈÕ‰¥â  °“√√«¡°≈ ÿà¡À≈ —ß‡≈‘°ß“π·≈–°“√
®—¥ß“π‡≈ ’È¬ß π‘¬¡°“√¥◊Ë¡  ÿ√“ πÕ°®“°π’È«—¬√ÿàπ∫“ß  à«π
π‘¬¡√«¡°≈ÿà¡°—π‡ªìπ®ÿ¥Ê ·≈–¡’°“√√«¡µ—«°—π„π°“√
®—¥ß“π∫ÿ≠ ·≈–ª√–‡æ≥ ’¢Õß™ÿ¡™π

·π«§‘¥°“√  àß‡ √ ‘¡ ÿ¢¿“æ ¿“æ√«¡§«“¡
‡¢â“„®°“√  àß‡ √ ‘¡ ÿ¢¿“æ ‡ªìπ°“√®—¥°“√°—∫ªí®®—¬¥â“π
Õ“À“√ °“√ÕÕ°°”≈ —ß°“¬   ‘Ëß·«¥≈ âÕ¡ °“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß
·≈–∂◊Õ«à“ °“√∑’Ë§π„π§√Õ∫§√—«™ÿ¡™π‰¡à„Àâ‡®Á∫ªÉ«¬∑—Èß
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∑“ß°“¬ ∑“ß„® ·≈– —ß§¡ ‡ªìπ‡√◊ËÕß ”§—≠ ·µà‡ÀÁπ«à“ ¬“°
„π°“√‡ÀÁπº≈≈—æ∏ å µà“ß°—∫°“√√—°…“æ¬“∫“≈ ·≈–¡’
§«“¡‡ÀÁπ„πª√–‡¥Áπµà“ßÊ ¥—ßπ’È 1) π‚¬∫“¬°“√ √ â“ß
‡ √ ‘¡  ÿ¢¿“æ °”Àπ¥‡ªìπª√–‡¥Áπ‡√◊ËÕß∑’Ë ”§—≠ ‡ªìπ
ªí≠À“·≈–º≈°√–∑∫¢Õß§π°≈ ÿà¡„À≠ à ∑”·≈ â«¡’º≈‰ª
∂ ÷ßÀ≈“¬Ê ªí®®—¬∑ ’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ‡™àπ §«“¡Õâ«π ‡°’Ë¬«¢âÕß
∑ —Èß°“√ÕÕ°°”≈ —ß°“¬ Õ“À“√ °“√§—¥°√Õß§«“¡‡ ’Ë¬ß °“√
 √ â“ß°√–· ·≈–§«“¡√ à«¡¡ ◊Õ √Ÿª∏√√¡„π°“√«—¥º≈ ∫“ß
 à«π‡ÀÁπ«à“°‘®°√√¡  àß‡ √ ‘¡ ÿ¢¿“æ§«√‡¢â“‰ªÕ¬Ÿà„π∑ ÿ°
¿“√°‘®„π™’«‘µª√–®”«—π¢Õß∫ÿ§§≈ §√Õ∫§√ —«  ‡™àπ °“√
‡≈◊Õ° ◊́ÈÕÕ“À“√ ÕÕ°°”≈—ß°“¬ °“√∑”ß“π §√Õ∫§√—« ‡æ»
  —¡æ—π∏å 2) °“√ √ â“ß ÿ¢¿“æ ·∫àßµ“¡°≈ ÿà¡Õ“¬ÿ ·µà≈–
°≈ ÿà¡Õ“¬ÿ¡’ªí®®—¬‡  ’Ë¬ßµàÕ ÿ¢¿“æ ·≈–§«“¡√ —∫º‘¥™Õ∫
∫∑∫“∑¢Õß°“√¡’ à«π√à«¡µà“ß°—π °“√°”Àπ¥¡“µ√°“√
 àß‡ √‘¡  ÿ¢¿“æ °≈ ÿà¡ª°µ‘ °≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß ·≈–°≈ ÿà¡ªÉ«¬  °“√
¥Ÿ·≈µπ‡Õß °“√‰¡àªÉ«¬´È”    àß‡ √ ‘¡∫∑∫“∑ºŸâ¡’Àπâ“∑ ’Ë ‡™àπ
¿“§√ —∞ ·≈–∑ âÕß∂ ‘Ëπ ·≈–ª√–™“™π ç àß‡ √ ‘¡ ÿ¢¿“æ
ªÑÕß°—π‚√§¡’À≈“¬√–¥—∫ °Áµ—Èß·µà°“√ªÑÕß°—π‡¢“¬—ß‰¡àªÉ«¬
®π‡¢“ªÉ«¬·≈–¢≥–∑ ’Ë ‡¢“ªÉ«¬·≈ â «‰¡à„Àâ ‡°‘¥¿“«–
·∑√°´âÕπ À√◊ÕªÑÕß°—π‰¡à„Àâ¡’¿“«–·∑√°´âÕπ√ÿπ·√ß
¡“°¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê¡—π°Á®–¡’°“√ªÑÕß°—π àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æÕ¬Ÿà
·≈–°“√ à ß ‡ √‘ ¡ ÿ ¢¿“æ∑ÿ °°≈ ÿà ¡Õ“¬ÿ ‚¥¬‡πâπ„Àâ
ª√–™“™π‡¢â“¡“¡’ à«π√à«¡™à«¬‡À≈◊Õµπ‡Õß‰¥â¡“°∑’Ë  ÿ¥
‡ªÑ“À¡“¬°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ°Á§◊Õ∑”Õ¬à“ß‰√°Á‰¥â∑’Ë®–„Àâ
ª√–™“™π  “¡“√∂™à«¬‡À≈◊Õµπ‡Õß‰¥â¡“°∑ ’Ë ÿ¥ À√◊Õ
‡¡◊ËÕ‰À√ à∂â“¡’°“√‡®Á∫ªÉ«¬‡ªìπÕ–‰√∑ ’Ë®–µâÕß¥Ÿ·≈·≈–§π
∑’Ë®–¥Ÿ·≈§π·√°°Á§◊Õ§√Õ∫§√ —«À≈ —ß®“°π —Èπ™ÿ¡™π°Á®–
‡¢â“¡“‡æ‘Ë¡„π°“√¥Ÿ·≈µ√ßπ —Èπé 3) °“√æ÷Ëßµπ‡Õß·≈–
æ÷Ëß∫√ ‘°“√  ÿ¢¿“æ ª√–™“™π  à«πÀπ ÷Ëßµ√–Àπ—°∂÷ß™’«‘µ
µ“¡À≈—°ª√—™≠“¢Õß‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß ‡æ ◊ËÕ‡ªÑ“À¡“¬
™’«‘µÕ¬Ÿà‡ªìπ ÿ¢ ·µà‡ÀÁπ«à“°“√∂ Ÿ°°√–· °“√æ—≤π“·∫∫
¬÷¥«—µ∂ÿπ‘¬¡ ·≈–§«“¡ –¥«° ∫“¬  – ¡§«“¡¡—Ëß§—Ëß
√«¡∑ —Èß°√–· °“√æ—≤π“·∫∫¡’ à«π√ à«¡ ∑”„Àâ™ÿ¡™π
∂Ÿ°æ—≤π“∑“ß¥â“π°“¬¿“æ   ¿“æ∫ â“π‡√◊Õπ °“√√«¡
µ—«¢Õß™¡√¡™—¥‡®π¥â“π‚§√ß √ â“ß ·µà‰¡à™—¥‡®π‡√◊ËÕß
°‘®°√√¡·≈–√–∫∫ π —∫ π ÿπ∑’Ë ‡Õ◊ÈÕ„π°“√®—¥°“√‡™‘ß
¬ÿ∑∏»“ µ√ å  °“√æ÷Ëßµπ‡Õß‡¡ ◊ËÕ‡®Á∫ªÉ«¬ ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈µàÕ
°“√µ—¥  ‘π„®¥Ÿ·≈µπ‡Õß  °“√‡≈◊Õ°„™â¬“ ·≈–·æ∑¬å∑“ß
‡≈◊Õ° ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß°“√‡®Á∫ªÉ«¬ ‡«≈“πÕ°
‡«≈“√“™°“√ °≈ÿà¡Õ“¬ÿ À“°‡ªìπ‡¥Á° ®–µ—¥ ‘π„®‡¢â“√ —∫

∫√‘°“√‡√Á«°«à“«—¬ºŸâ„À≠à Õ“°“√∑ ’Ë§ÿâπ‡§¬ ‡™àπ ‰¢â πÈ”¡Ÿ°
µ‘¥‡™◊ÈÕ  à«π°“√µ—¥  ‘π„®‡≈◊Õ°À¡Õæ ◊Èπ∫â“π ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫
ª√– ∫°“√≥å ‡™àπ ‡¥Á°√âÕß‰Àâ‰¡àÀ¬ÿ¥ º«“ µ—«‡À≈◊Õß
À≈—ß§≈Õ¥ √ Ÿâ ÷°¡’‡§√“–Àå ç à«π„À≠ à™“«∫â“π‡¢“°Á‰¡à
Õ¬“°¡“À√Õ°∂ â“æÕ¥Ÿµ—«‡Õß‰¥â·∫∫«à“‰¢â∏√√¡¥“ °Á¡’
æ“√“µ‘¥∫â“π‰«â ¡—π„°≈âÕ¬Ÿà·µà∫“ß∑’¡—π°Á∫à‰¥â¡“ ‡æ‘Ëπªî¥
°≈“ß§◊π∫à‰¥â‡ªî¥ Õ—πÀ¡Õ ¡—¬„À¡à°—∫‚∫√“≥ ¡—π°Á„™â
∑—Èß ÕßÕ¬à“ß ∫“ßÕ¬à“ßÀ¡Õ‚√ß∫“≈‡æ‘Ëπ°Á√—°…“∫ à‰¥ã≈– ‡¥Á°
πâÕ¬√âÕß∫àÀ¬ÿ¥°≈“ß§◊π ∫“ßÕ¬à“ß‡√“°ÁµâÕßæ÷ËßÀ¡Õ¥Ÿ
Õ–‰√Õ¬à“ßß’Èé

°“√®—¥∫√‘°“√„π ∂“π∫√‘°“√·≈–„π™ÿ¡™π æ∫
«à“∑ ’¡  ÿ¢¿“æ§√∫∑—Èß æ¬“∫“≈«‘™“™’æ æ¬“∫“≈‡«™ªØ‘∫—µ‘
®”π«π 3 §π π —°«‘™“°“√ “∏“√≥  ÿ¢ ®”π«π 2 §π
·≈–‡®â“æπ—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢™ÿ¡™π ‡®â“æπ—°ß“π∑ —πµ
 “∏“√≥  ÿ¢ Õ¬à“ß≈– 1 §π ®—¥‚§√ß √â“ßß“π 5 ¥â“π § ◊Õ
  àß‡ √ ‘¡  ÿ¢¿“æ §«∫§ÿ¡ªÑÕß°—π‚√§ √ —°…“æ¬“∫“≈ øóôπøŸ
 ¿“æ ·≈–«‘™“°“√ ‚¥¬®—¥¿“¬„πÀπà«¬∫√‘°“√·≈–„π
™ÿ¡™π ®”π«π 13 À¡Ÿà∫â“π Õ“ “ ¡—§√ “∏“√≥  ÿ¢ ·∫ àß
§«“¡√ —∫º‘¥™Õ∫ª√–¡“≥ 10-12 À≈ —ß§“‡√◊ÕπµàÕ§π
‚§√ß √â“ßª√–™“°√∑ ’Ë¡’º≈„π°“√®—¥«“ß·ºπ  ÿ¢¿“æ § ◊Õ
°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß Õ“¬ÿ 35-60 ªï √âÕ¬≈– 37.3 √Õß≈ß¡“ § ◊Õ
«—¬√ÿàπ «—¬∑”ß“πÕ“¬ÿ 15-34 ªï √âÕ¬≈– 32  ºŸâ  ŸßÕ“¬ÿ
√âÕ¬≈– 15 ÷́Ëß‡ªìπºŸâ  ŸßÕ“¬ÿµÕπµâπ Õ“¬ÿ 60-70 ªï
√âÕ¬≈– 7.1 ·≈–Õ“¬ÿ¡“°°«à“ 70 ªï ∑’ËÕ“»—¬°“√æ÷Ëßæ“
√âÕ¬≈– 7.9 ªí≠À“ à«π„À≠à‡ªìπ‡√◊ËÕß¿“√–ß“π®”π«π¡“°
‰¡à “¡“√∂ÕÕ°∫√ ‘°“√™ÿ¡™π‰¥â ∂÷ß·¡â®–·∫àß°≈ÿà¡ªÉ«¬
°≈ÿà¡‡  ’Ë¬ß·≈â« °“√ π —∫ πÿπ«— ¥ÿÕÿª°√≥å∑ ’Ë‰¡à Õ¥§≈âÕß
°—∫«‘∂’™’«‘µ ·≈–ªØ‘∑‘π™ÿ¡™π ‡™àπ °“√§—¥°√Õß§«“¡
‡  ’Ë¬ß “¡“√∂∑”‰¥â™à«ß√–¬–‡«≈“‡¥’¬« ‡¡ ◊ËÕª√–™“™π∑”π“
ª≈ Ÿ°¬“ Ÿ∫‰¡à “¡“√∂§—¥°√ÕßºŸâªÉ«¬‰¥â ¥â“π°“√
 àß‡ √‘¡  ÿ¢¿“æ  à«π„À≠à√—∫∫√‘°“√‡∑à“∑’Ë®—¥‰«â„π ∂“π
∫√‘°“√·≈–√≥√ß§å ‡™àπ °“√√—∫«—§ ’́π °“√«“ß·ºπ
§√Õ∫§√ —« °“√µ√«®À“¡–‡√ Áßª“°¡¥≈ Ÿ°   à«π°“√§«∫§ÿ¡
‚√§‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ° °“√ÕÕ°°”≈ —ß°“¬ °“√√ —∫ª√–∑“π
Õ“À“√ √ —∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ºà“π Õ“ “ ¡—§√ “∏“√≥  ÿ¢ ·≈–
°“√ª√–°“»¢Õß™ÿ¡™π

‡§√◊Õ¢à“¬°“√¡’ à«π√ à«¡ √â“ß  ÿ¢¿“æ 1) Õ“ “
 ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢ ‡ªìπ‡§√◊Õ¢à“¬À≈—°„π™ÿ¡™π¡’°“√
 √â“ß§ÿ≥§à“„Àâ Õ ¡. ·≈–°“√ π—∫ π ÿπ«‘™“°“√„Àâ
Õ ¡. ∑”„Àâ Õ ¡. √ Ÿâ  ÷°¡’§ÿ≥§à“ ‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√ —∫¡“°¢÷Èπ
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°‘®°√√¡∑’Ë¡Õ∫„ÀâÕ ¡. ¥”‡π ‘π°“√‰¥â‡ªìπ™à«ßÊ ‡ªìπ
‡√◊ËÕßÊ ‰¡à “¡“√∂µàÕ‡π◊ËÕß‰¥â∑—ÈßÀ¡¥ ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫°“√  —Ëß
°“√„Àâ∑”™à«ß‰Àπ „Àâ‡À¡“–°—∫ªØ‘∑‘π™ÿ¡™π·≈–Õ“™’æ
¢Õßª√–™“™π ç‡√“µâÕß √â“ß Õ ¡. ∑ ’Ë·¢Áß·°√àß¢÷Èπ Õ ¡.
 “¡“√∂‡¬’Ë¬¡·≈– √ â“ß  ÿ¢¿“æµπ‡Õß‰¥â¬‘Ëß∂â“‡√“¡’
∫ÿ§≈“°√π âÕ¬‡√“ “¡“√∂ √â“ß Õ ¡. „Àâ‡§â“‡°àß„π‡√◊ËÕß
·¡â·µà°“√‡¬’Ë¬¡°≈ ÿà¡‡  ’Ë¬ß‰¥â·µà¬°‡«âπ°≈ÿà¡ªÉ«¬∂â“‡ªìπ
°≈ÿà¡ªÉ«¬µâÕß‡ªìπ∑ ’¡ ÿ¢¿“æ‡¢â“‰ª¥Ÿé 2)  ™¡√¡ √â“ß
 ÿ¢¿“æ æ∫«à“ ¡’‚§√ß √â“ß™¡√¡ ®”π«π 13 ™¡√¡
 ¡“™‘° à«π„À≠àÕ¬Ÿà„π°≈ÿà¡Õ“ “ ¡—§√ ®÷ß‰¡à‰¥â·¬°
°‘®°√√¡ ·≈–º≈ß“π‰¡àµàÕ‡π◊ËÕß∑”‰¥â‡ªìπ™à«ßÊ ‡™àπ
‡¥’¬«°—∫¿“√–Àπ â“∑’Ë¢Õß Õ ¡. ‡™àπ °“√·¢àß¢—πÀà«ß
ŒŸ≈“ŒŸ∫ °“√‡µâπ·Õ‚√∫‘§ À√◊Õ‚§√ß°“√§π‰∑¬‰√ âæÿß ´÷Ëß
ºŸâπ‘‡∑»ß“π°≈ à“««à“ç™¡√¡ √ â“ß  ÿ¢¿“æ´÷Ëß‡√“¡’°“√®—¥µ—Èß
™¡√¡®√‘ß·µàæÕ‡√“‡¢â“‰ª¥Ÿ„π™ÿ¡™π·∫∫«à“‰¡à¡’°“√µàÕ
‡π◊ËÕß„π‡√◊ËÕß¢Õß°“√∑’Ë°“√¥”‡π‘πß“π°“√ √â“ß ÿ¢¿“æ∑’Ë
‡°‘¥¢÷Èπ¡—π‰¡àµàÕ‡π◊ËÕß·≈â«°Á‰¡à‡ªìπ√Ÿª∏√√¡  ™¡√¡‰¡à‰¥â
∑”µàÕ‡π◊ËÕß‰¡à¢—∫‡§≈◊ËÕπ‡∑ à“‰√ ¡’¢—∫‡§≈◊ËÕπ‡À¡◊Õπ°—π
·µà«à“‰¡àµàÕ‡π◊ËÕßé 3) ™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ¡’‚§√ß √â“ß·≈–
§≥–°√√¡°“√¥”‡π‘π°“√ ª√–™ÿ¡„À≠àªï≈– 1 §√—Èß „π
‡√◊ËÕß°“√·®âß°‘®°√√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ §√ ÷ËßÀπ ÷Ëß¢Õß®”π«πºŸâ Ÿß
Õ“¬ÿ  ¡—§√‡ªìπ ¡“™‘°  ‡°Á∫§à“ ¡“™‘°§π≈– 100 ∫“∑
°‘®°√√¡¥â“π°“√  àß‡ √ ‘¡ ÿ¢¿“æ‰¡à™—¥‡®π 4) ÀÕ°√–
®à“¬¢à“«  à«π„À≠à¥”‡π ‘π°“√‚¥¬ºŸâ„À≠à∫â“π ºŸâπ”™ÿ¡™π
Õ ¡. ‰¥â√—∫¢à“« “√¡“®“°°“√ª√–™ÿ¡ª√–®”‡¥ ◊Õπ¢Õß
∑“ß√“™°“√ ‡ªî¥¢à“«√“¬°“√«‘∑¬ÿ∑—Ë«‰ª·≈– ∂“π’«‘∑¬ÿ
 ÿ¢¿“æ‚√ßæ¬“∫“≈À≈ à¡ —° ·µàπ‘¬¡‡  ’¬ß®“°ÀÕ
°√–®“¬¢à“«¡“°°«à“ ‡æ√“–‡ ’¬ß¥—ß ·≈–‰¡à‡ªìπ¿“√–
°“√æ°«‘∑¬ÿ ‰¡à “¡“√∂‡ª≈ ’Ë¬π§≈◊Ëπ‰¥â ·≈–‰¥â¬‘π‰°≈∂÷ß
∑âÕß‰√àπ“ 5) °Õß∑ÿπ ÿ¢¿“æ ∫√‘À“√®—¥°“√‚¥¬§≥–
°√√¡°“√°Õß∑ ÿπ‡ªìπ°“√≈ß¡µ‘«à“®–„™âß∫ª√–¡“≥∑”
Õ–‰√„π·µà≈–ªï ‡™àπ ª√–™“§¡·®âß¢âÕ¡Ÿ≈«à“ÀâÕßπÈ”
‰¡à‡æ’¬ßæÕ „™âß∫ª√–¡“≥ ”À√ —∫°“√ √ â“ßÀâÕßπÈ”
¡“µ√∞“π ”À√—∫ºŸâ„™â∫√ ‘°“√ ºŸâæ‘°“√ ‡ªìπµâπ ‡ªìπ°“√
≈ß¡µ‘§√—Èß≈–ªï

ªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√  àß‡ √‘¡  ÿ¢¿“æ  1) °“√
ÕÕ°°”≈—ß°“¬ √–¥—∫∫ÿ§§≈¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫ª√– ∫°“√≥å·≈–
°“√§«∫§ÿ¡µπ‡Õß   à«π„À≠ à‰¡à‰¥âÕÕ°°”≈ —ß°“¬∑ ’Ë‡ªìπ
·∫∫·ºπ ‡ÀÁπ«à“°“√∑”ß“π„π™’«‘µª√–®”«—π ‰¥â·°à °“√

‡¥‘π °“√‡≈ ’È¬ßÀ≈“π °“√ª√–°Õ∫Õ“™’æ ∑”‰√àπ“ ‡°…µ√
‡ªìπ°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ®÷ß‰¡àµàÕ‡π◊ËÕß  ª√–™“™π¡Õß
‡ÀÁπ°“√ª√–°Õ∫Õ“™’æ °“√¡’√“¬‰¥â  ”§—≠¡“°°«à“°“√
ÕÕ°°”≈ —ß°“¬ °“√¡’°≈ÿà¡ÕÕ°°”≈ —ß°“¬™à«¬°√–µÿâπ„Àâ
‡°‘¥°√–· °“√ÕÕ°°”≈ —ß°“¬ ‡™àπ ·Õ√ å‚√∫ ‘§ Àà«ßŒŸ≈“ŒŸ∫
„π°≈ ÿà¡·°ππ” ·≈– Õ ¡. ¡’°“√‡≈’¬π·∫∫Õ¬à“ß‰ª¬—ß
ª√–™“™π  à«πÀπ ÷Ëß §«“¡¬—Ëß¬ ◊π¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫°“√°√–µÿâπ ºŸâπ”
°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ‡«≈“°“√π—¥À¡“¬ ÕÕ°°”≈—ß°“¬‰¡à
‡À¡“– ¡ ‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ‡«≈“ª√–°Õ∫Õ“À“√ √«¡∑—Èß
  à«πÀπ ÷Ëß‰¡à§ÿâπ‡§¬°—∫ª√–‡¿∑°“√ÕÕ°°”≈ —ß°“¬ ‡™àπ
°“√‡µâπ ∑”„Àâ√Ÿâ ÷°Õ“¬ 2) Õ“À“√·≈–§«“¡ª≈Õ¥¿—¬
Õ“À“√  ™“«∫â“π¡’°“√ª≈Ÿ°º—° «π§√—« à«πµ—« ·¬°®“°
°“√ª≈ Ÿ°º—°‡æ ◊ËÕ°“√§â“ ¡’§«“¡√ Ÿâ§«“¡‡¢â“„®∂ ÷ßæ‘…¿—¬
 “√‡§¡’ ∑’Ë„™â«à“‡ªìπÕ—πµ√“¬ ®÷ßª≈ Ÿ°·¬°‡©æ“–§√Õ∫§√—«
·µàÕ“™’æ·≈–‡«≈“∑’Ë‡√àß√—¥®÷ßÕ“»—¬°“√´ ◊ÈÕÕ“À“√ ”‡√ Á®√Ÿª
ª√–À¬—¥‡«≈“ ·≈–ª√–À¬—¥‡ß‘π √“§“∂ Ÿ° ¡’µ≈“¥π—¥™ÿ¡™π
À“´◊ÈÕßà“¬ °“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√„π§√Õ∫§√ —« ‡ªìπ·∫∫
æ◊Èπ∫â“π  à«π„À≠à„™â™âÕπ√à«¡°—π„π°“√µ—°°—∫¢â“« ·≈–
¬Õ¡√ —∫«à“  à«π„À≠ à√—∫ª√–∑“πÕ“À“√¥‘∫ ®“°«—≤π∏√√¡
ª√–‡æ≥ ’ ‡¥‘¡ ™ÿ¡™π‰¡à¡’‡«∑’ π∑π“‡√◊ËÕßπ‚¬∫“¬
 “∏“√≥–‡°’Ë¬«°—∫Õ“À“√ª≈Õ¥¿—¬ ∂◊Õ«à“√Ÿâ„Àâ√–«—ß„π
§√Õ∫§√—«‡Õß 3) ·Õ≈°ÕŒÕ≈ å ∫ÿÀ√’Ë  ¬“‡ æµ‘¥  ™ÿ¡™π
¬Õ¡√—∫«à“‡ªìπªí≠À“„À≠à √ÿπ·√ß ·µà°ÆÀ¡“¬·≈–
π‚¬∫“¬¥â“π  ÿ¢¿“æ®“°¿“§√ —∞ ¬—ß‰¡à “¡“√∂∫ —ß§—∫
„™â‰¥â„π™ÿ¡™π °ÆÀ¡“¬°“√®”°—¥Õ“¬ÿ¢ÕßºŸâ´◊ÈÕ ·≈–
‡«≈“¢Õß°“√®”Àπà“¬‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å  ç‡«≈“
°”Àπ¥·µà„π‡¡ ◊Õß ∫ â“π‡Œ“π ’È ¥÷°¥◊Ëπ°Á‡√’¬°‰¥â∂â“Õ¬“°´ ◊ÈÕ
„§√´◊ÈÕ°Á‰¥â ‡¡◊ËÕ‰¥ã°Á‰¥âé (À—«‡√“–)

·π«∑“ß°“√ª√ —∫‡ª≈’Ë¬π¿“√°‘®  1) ¥â“π∫√‘°“√
1.1) °“√®—¥∫√ ‘°“√‡™‘ß√ ÿ° ·≈–°“√„™â¢âÕ¡Ÿ≈ “√ π‡∑»
 ÿ¢¿“æ °“√«‘‡§√“–Àå·≈–§◊π¢âÕ¡Ÿ≈™ÿ¡™π·∫∫¡’  à«π√à«¡
1.2) °“√ √â“ß»—°¬¿“æ„Àâ∫ÿ§§≈ §√Õ∫§√—« °≈ÿà¡·≈–
‡§√◊Õ¢à“¬™¡√¡ ÿ¢¿“æ Õ¥§≈âÕß°—∫∫√‘∫∑ ¡’§«“¡µàÕ
‡π◊ËÕß ·≈– àß‡ √ ‘¡¿Ÿ¡‘ªí≠≠“∑âÕß∂‘Ëπ 2) ¥â“π°“√
 π—∫ πÿπ·≈–°“√∫√‘À“√®—¥°“√ 2.1)  π—∫ πÿπ„Àâ‡°‘¥
‡«∑’π‚¬∫“¬ ÿ¢¿“æ “∏“√≥–·∫∫¡’  à«π√à«¡µ√–Àπ—°
∂÷ß ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π 2.2)  π —∫ π ÿπ¿Ÿ¡‘ªí≠≠“∑ âÕß∂ ‘Ëπ·≈–
°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬
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°“√Õ¿‘ª√“¬º≈
∫√‘∫∑™ÿ¡™π «‘∂’™’«‘µ·≈–·π«§‘¥°“√ àß‡ √‘¡

 ÿ¢¿“æ °“√ª√—∫µ—«¢Õß™ÿ¡™π„π —ß§¡·≈–«—≤π∏√√¡
∑’Ë‡ª≈’Ë¬π‰ª ¡’§«“¡√’∫‡√àß„π°“√¥”√ß™’«‘µ·≈–ª√–°Õ∫
Õ“™’æ °“√  àß‡ √‘¡≈ß∑ÿπ„π‡°…µ√·π«„À¡à °“√ª≈Ÿ°
¬“ Ÿ∫ ¢â“«·≈–º—° ∑”ß“π∑—Èßªï‰¡à¡’™à«ß‡«≈“«à“ß °“√
ª≈Ÿ°æ◊™¥—Èß‡¥‘¡ ‡™àπ ¢â“« °ÁµâÕß‡√ àß·≈–‡æ‘Ë¡º≈º≈ ‘µ‚¥¬
°“√„  àªÿÜ¬·≈– “√‡§¡’ °“√‡°…µ√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ √“¬‰¥â‡æ‘Ë¡¢÷Èπ
 ÿ¢¿“æ·¬à≈ß ́ ÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß ‡æÁ≠·¢ ≈“¿¬‘Ëß13

ªí®®—¬≈∫µàÕ ¿“æ·«¥≈ âÕ¡ °“√¥”‡π ‘π™’«‘µ ·≈–  ÿ¢¿“æ
„π‡√◊ËÕß¿“§‡°…µ√∑ ’Ë‡ª≈ ’Ë¬π®“°°“√‡°…µ√‡æ ◊ËÕ¬—ß™’æ ‡ªìπ
º≈‘µ‡æ◊ËÕ¢“¬ ®÷ßµâÕß‡æ‘Ë¡§«“¡∂’Ë°“√º≈‘µ¢÷Èπ ‡ªìπ
‡°…µ√‡™‘ß‡¥’Ë¬« „™âªí®®—¬∑ÿπ„π —¥ à«π∑ ’Ë¡“°¢÷Èπ ª√–™“™π
∑√“∫∂÷ßº≈‡ ’¬·≈–º≈°√–∑∫µàÕ ÿ¢¿“æ·µà‰¡à “¡“√∂
À≈’°‡≈’Ë¬ß‰¥â «‘∂’™’«‘µ‡√à ß√’∫¡’Õÿª°√≥ åÕ”π«¬§«“¡
 –¥«°¡“°¢÷Èπ ≈¥°“√ÕÕ°°”≈ —ß°“¬ ·≈– ¡√√∂¿“æ
√à“ß°“¬≈¥≈ß º≈°“√»÷°…“‚§√ß √â“ßª√–™“°√ºŸâ  ŸßÕ“¬ÿ
¡“°∂ ÷ß√âÕ¬≈– 15 ́ ÷Ëß„π®”π«ππ ’È‡ªìπºŸâ ŸßÕ“¬ÿµÕπª≈“¬
¡“°∂÷ß√âÕ¬≈– 7.9 ·≈–æ∫ªí≠À“‚√§‡√◊ÈÕ√—ß ·π«‚π â¡
ª√–™“°√°≈ÿà¡‡ ’¬ß∑’Ë®–‡¢â“ Ÿà«—¬ ŸßÕ“¬ÿ¡“°∂÷ß√âÕ¬≈–
 37.3 §√Õ∫§√—«·≈–™ÿ¡™π¡’∫∑∫“∑≈¥≈ß„π°“√Õ∫√¡
∫à¡π‘ —¬‡¬“«™π °“√¢“¬·≈–¥◊Ë¡ ÿ√“„π™ÿ¡™π‡ªìπ‰ª
Õ¬à“ß‡ √’ ∑”„Àâ‡°‘¥ªí≠À“∑—Èß ÿ¢¿“æ ·≈–  —ß§¡µàÕ
µπ‡Õß·≈–ºŸâÕ◊Ëπ π‚¬∫“¬¥â“π àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ  ‡ªìπ‡√◊ËÕß
 ”§—≠∑’ËµâÕß¥”‡π ‘π°“√ ·¡â∑ ÿ°ΩÉ“¬®–‡ÀÁπµ√ß°—π«à“ ‡ªìπ
‡√◊ËÕß¬“° ·µà§«√‡√ ‘Ë¡®“°π‚¬∫“¬∑ ’Ë‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√ —∫
¢Õß∑ ÿ°Ω É“¬ ·≈–¡’ à«π√à«¡°àÕπ ·≈–‡¡ ◊ËÕ¥”‡π ‘π°“√·≈â«
 “¡“√∂¡’º≈°√–∑∫‰ª„πÀ≈“¬Ê ¥â“π ‡™àπ ªí≠À“
§«“¡Õâ«π °“√¥◊Ë¡ ÿ√“ ≈â“ß¡ ◊Õ  ‡ªìπµâπ ÷́Ëß Õ¥§≈âÕß
°—∫°“√»÷°…“¢Õß Õπÿ«—≤πå »ÿ¿™‘µ‘°ÿ≈14 „π‡√◊ËÕßπ‚¬∫“¬
¥â“π àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ §«√‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√ —∫¢Õß§π∑ ÿ°ΩÉ“¬ ¡’
§«“¡√ à«¡¡ ◊Õ°—π√–À«à“ß√ —∞ ·≈–‡Õ°™π ·≈–Õß§å°√
ª√–™“™π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

°“√∫√‘À“√·≈–°“√®—¥∫√‘°“√„π ∂“π∫√‘°“√
·≈–„π™ÿ¡™π §«“¡æ√âÕ¡¥â“π‚§√ß √â“ßÕ“§“√ µ√«®
√—°…“  ·≈–‡Ω Ñ“ —ß‡°µÕ“°“√ °“√ª√ ÷°…“·≈–√ —°…“∑“ß‰°≈
(Real time consultation & Telemedicine) √–∫∫°“√
 àßµàÕ (Referral System) °“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π (EMS) ¬“
·≈–‡«™¿—≥±å ∑ ’Ë¡’§ÿ≥¿“æ‡™àπ‡¥’¬«°—∫‚√ßæ¬“∫“≈·¡à¢à“¬

‡§√◊ËÕß¡◊Õ°“¬¿“æ∫”∫ —¥ °“√®—¥ √√∑’¡ ÿ¢¿“æ·∫∫
ª√–®” ∑—Èßæ¬“∫“≈ æ¬“∫“≈‡«™ªØ‘∫—µ‘ ·≈–∑ ’¡  ÿ¢¿“æ
Õ◊ËπÊ §√∫µ“¡°√Õ∫Õ—µ√“°”≈—ß ∑”„Àâ “¡“√∂®—¥
∫√‘°“√„Àâª√–™“™π¬Õ¡√—∫·≈–»√—∑∏“‰«â«“ß„® ·≈–
‡ªìπ®ÿ¥‡™◊ËÕ¡„π°“√ √â“ß§«“¡√à«¡¡ ◊Õ„π‡√◊ËÕßÕ◊ËπÊ ¥â“π
  ÿ¢¿“æ4,7 ÷́Ëß‡ªìπ‰ªµ“¡·π«∑“ß‚√ßæ¬“∫“≈  àß‡ √ ‘¡
 ÿ¢¿“æµ”∫≈15,16 °“√®—¥∫√ ‘°“√∑ ’Ë¬—ß‰¡à Õ¥§≈ âÕß
°—∫«‘∂’™’«‘µ™ÿ¡™π § ◊Õ ¥â“π°“√∑”ß“π‡™‘ß√ÿ° ·≈–°“√
 √â“ß  ÿ¢¿“æ‚¥¬™ÿ¡™π ¥â«¬‡ß◊ËÕπ‰¢‡«≈“„π°“√„Àâ
∫√‘°“√µ“¡‡«≈“√“™°“√ ·≈–°“√ÕÕ°∑”ß“π™ÿ¡™π„π
‡«≈“∫ à“¬ ÷́Ëßª√–™“™π à«π„À≠à‰ªª√–°Õ∫Õ“™’æ À“°
™à«ß∑ ’Ë¡’°“√π—¥À¡“¬ ª√–™“™π®–À¬ÿ¥ß“π∑—Èß«—π  „™â
‡§√◊Õ¢à“¬ Õ ¡. °“√∑”ß“π„π™ÿ¡™π §«√ª√—∫∫∑∫“∑
„π°“√ àß‡ √‘¡  ÿ¢¿“æ „Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫ ¿“æªí≠À“ ·≈–
∫√‘∫∑¢Õß™ÿ¡™π¢Õß·µà≈–°≈ ÿà¡Õ“¬ÿ17,18,19,20 ∑—Èßπ’Èªí®®—¬
·≈–æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß¥â“π ÿ¢¿“æ∑’Ë·µ°µà“ß °“√§ ◊π
¢âÕ¡Ÿ≈  ÿ¢¿“æ∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ ®–§àÕ¬Ê √â“ß§«“¡‡¢â“„®„π
∫∑∫“∑·≈–°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ™ÿ¡™π¬—ßµâÕß°“√§«“¡
™à«¬‡À≈◊Õ®“°¿“§√ —∞ „π¥â“π«‘™“°“√ §«“¡√ Ÿâ  °“√
®—¥°“√·≈–°“√ –∑ âÕπ¢âÕ¡Ÿ≈°≈ —∫  Ÿà™ÿ¡™π ´÷Ëß¢âÕ¡Ÿ≈
∫√‘°“√∑’Ë√–∫∫∫√ ‘°“√ ÿ¢¿“æ¡’Õ¬Ÿà §◊Õ  ∂“π–  ÿ¢¿“æ
√–∫∫°“√§—¥°√Õß  √–∫∫°“√‡ΩÑ“√–«—ß ·≈–¢âÕ¡Ÿ≈∫√‘°“√
¢âÕ¡Ÿ≈§«√ºà“π°“√«‘‡§√“–Àå‡æ ◊ËÕ –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπªí≠À“ ∑’Ë
‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫™ÿ¡™π„Àâ‰¥â °“√æ—≤π“∑ —°…–∫ ÿ§≈“°√
 “∏“√≥ ÿ¢„π°“√∫√‘À“√®—¥°“√¢âÕ¡Ÿ≈ °“√«‘‡§√“–Àå ·≈–
°“√π”‡ πÕ æ√âÕ¡Ê °—∫°“√æ—≤π“∑—°…–°√–∫«π°“√
¡’ à«π√à«¡ ·≈–æ‘®“√≥“ªí≠À“ ∑ —Èß„π√–¥—∫ºŸâπ” ™“«∫ â“π
®– “¡“√∂¡Õß‡ÀÁπªí≠À“‡™‘ß√–∫∫‰¥â ·≈–™ÿ¡™π®–∂ Ÿ°
æ—≤π“‡§√◊ËÕß¡ ◊Õ¥—ß°≈ à“«Õ¬à“ß Õ¥§≈ âÕß°—∫«‘∂’¢Õß™ÿ¡™π

·π«∑“ß°“√ª√ —∫‡ª≈ ’Ë¬π∫∑∫“∑¿“√°‘® ¢Õß
‚√ßæ¬“∫“≈  àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æµ”∫≈§ ◊Õ 1) ¥â“π∫√‘°“√∑—Èß
„π·≈–πÕ°Àπà«¬∫√‘°“√ ·≈–°“√„™â¢âÕ¡Ÿ≈ “√ π‡∑»
 ÿ¢¿“æ °“√«‘‡§√“–Àå·≈–§◊π¢âÕ¡Ÿ≈™ÿ¡™π·∫∫¡’ à«π√à«¡
°“√ √ â“ß»—°¬¿“æ„Àâ∫ÿ§§≈ §√Õ∫§√ —« °≈ÿà¡·≈–‡§√◊Õ
¢à“¬™¡√¡ ÿ¢¿“æ Õ¥§≈âÕß°—∫∫√‘∫∑ ¡’§«“¡µàÕ‡π◊ËÕß
·≈– àß‡ √‘¡¿Ÿ¡‘ªí≠≠“∑âÕß∂‘Ëπ 2) ¥â“π°“√ π—∫ πÿπ
·≈–°“√∫√ ‘À“√®—¥°“√ ∑ —Èß‡«∑ ’π‚¬∫“¬ ÿ¢¿“æ “∏“√≥–
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≈—°…≥–ß“π §«“¡‚°√∏ §«“¡ÕàÕπ≈ â“∑“ßÕ“√¡≥ å∑ ’Ë¡’§«“¡  —¡æ—π∏å°—∫
§«“¡º‘¥æ≈“¥„π°“√ªØ‘∫ —µ‘ß“π¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ

Job Characteristics, Anger, and Emotional Exhaustion Related to
Nursing Practice Errors among Professional Nurses

æ‘¡æåæ√√≥  »‘≈ª ÿ«√√≥  Ed.D*  °√√≥ ‘°“ §Ÿª√–  ‘∑∏å M.sc.**
™Ÿ‡°’¬√µ‘  «‘«—≤πå«ß»å‡°…¡ PhD*** ™—™™«“≈ »‘≈ª°‘® PhD****
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°“√»÷°…“§√—Èßπ’È‰¥âæ√√≥π“ªí®®—¬ ÷́Ëß¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ§«“¡º‘¥æ≈“¥„π°“√ªÆ‘∫—µ‘ß“π„π°≈ÿà¡æ¬“∫“≈«‘™“™’æ∑’Ë

∑”ß“πÕ¬Ÿà„π‚√ßæ¬“∫“≈∑ —Ë«‰ª¢Õß®—ßÀ«—¥µà“ßÊ „πª√–‡∑»‰∑¬ °“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈®“°æ¬“∫“≈ 869 §π ™÷Ëß
ªØ‘∫—µ‘ß“π„π‚√ßæ¬“∫“≈∑ —Ë«‰ª  —ß°—¥°√–∑√«ß “∏“√≥  ÿ¢ §√Õ∫§≈ÿ¡∑ —Èß 5 ¿Ÿ¡‘¿“§ ‡¡◊ËÕ æ.». 2548 ‚¥¬„™â
·∫∫ Õ∫∂“¡ °“√«‘‡§√“–Àå∑“ß ∂‘µ‘„™â ∂ ‘µ‘·∫∫æ√√≥π“ ·≈–°“√∑¥ Õ∫ªí®®—¬¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π
º‘¥æ≈“¥‚¥¬ ¡°“√∂¥∂Õ¬‡™‘ßæÀÿ§Ÿ≥

º≈°“√«‘®—¬ æ∫«à“ æ¬“∫“≈√ âÕ¬≈– 26.1 ‰¥â∑”º‘¥æ≈“¥®“°°“√∑”ß“π ªí®®—¬∑ ’Ë¡’§«“¡  —¡æ—π∏å°—∫°“√°√–∑”
º‘¥æ≈“¥Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ ‰¥â·°à ≈—°…≥–ß“π ‡™àπ ß“π„π·ºπ°»—≈¬°√√¡ Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ  ºà“µ—¥ ÀÕÕ¿‘∫“≈·≈–ºŸâªÉ«¬πÕ°
 ”À√—∫ªí®®—¬∫ÿ§§≈ ‰¥â·°à Õ“√¡≥å‚°√∏·≈–§«“¡ÕàÕπ≈â“„πÕ“√¡≥å §«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√∑”ß“π¡’§«“¡ —¡æ—π∏ å°—∫
§«“¡º‘¥æ≈“¥Õ¬à“ß‰¡à¡’π—¬ ”§—≠„π√–¥—∫∑’Ë°”Àπ¥

ªí®®—¬∑’Ë¡’Õ‘∑∏ ‘æ≈µàÕ°“√°√–∑”º‘¥æ≈“¥¡’∑—Èß≈—°…≥–∫ÿ§§≈·≈–√–∫∫ß“π„πÕß§å°√  °“√≈¥§«“¡º‘¥æ≈“¥
®“°°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π §«√ÕÕ°·∫∫ß“π„π≈—°…≥– √â“ß§«“¡ª≈Õ¥¿—¬‡™‘ß√–∫∫ ª≈Ÿ°Ωíß«—≤π∏√√¡§«“¡ª≈Õ¥¿—¬„π
√–∫∫ß“π ‡æ ◊ËÕª√—∫ª√ÿß§ÿ≥¿“æ„π°“√∑”ß“πæ¬“∫“≈

§” ”§—≠:   ≈—°…≥–ß“π  §«“¡‚°√∏  §«“¡ÕàÕπ≈â“∑“ßÕ“√¡≥ å  °“√ªØ‘∫—µ‘ß“πº‘¥æ≈“¥

Abstract
This study describes the nursing practice errors and factors affecting the errors among registered nurse

working in hospitals in various provinces of Thailand. Material and Method; a self employment questionnaire
was distributed to registered nurses working in the general hospital under the ministry of Public Health covering
5 regions in the year 2005, statisyical analysis included descriptive analysis and multiple regression analysis

Resulted that: 26.1% of nurses made mistakes. Job characteristics, namely, surgery, accident, outpa-
tient, operation and ICU were correlated significantly with nurse working mistakes, as well as anger and
emotional exhaustion, which were also related to nursing mistakes.

*√Õß»“ µ√“®“√¬å ¿“§«‘™“°“√æ¬“∫“≈ “∏“√≥  ÿ¢ §≥– “∏“√≥  ÿ¢»“ µ√ å ¡À“«‘∑¬“≈ —¬¡À‘¥≈
** æ¬“∫“≈«‘™“™’æ™”π“≠°“√ ‚√ßæ¬“∫“≈ ¡‡¥Á®æÿ∑∏‡≈‘»À≈â“ ®—ßÀ«—¥ ¡ÿ∑√ ß§√“¡
***√Õß»“ µ√“®“√¬å ¿“§«‘™“™’« ∂‘µ‘ §≥– “∏“√≥ ÿ¢»“ µ√ å ¡À“«‘∑¬“≈ —¬¡À‘¥≈
****√Õß»“ µ√“®“√¬å ¿“§«‘™“®‘µ«‘∑¬“ §≥–·æ∑¬»“ µ√ å ¡À“«‘∑¬“≈ —¬¡À‘¥≈
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Conclusion; working mistakes in nursing practices deriving from various sources, both individual and
organizational level: job characteristics, personal characteristics: anger and emotional control as a bio-psycho
social aspect. Therefore risk assessment, identification and management throughout the nursing work flow are
needed, moreover, crucial strategic planning for reducing nursing mistakes should be addressed in terms of
system design for safe practice as well as socialization for safety organization culture.

Keywords:  nursing practice error, anger, emotional exhaustion, and job characteristics
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π—∫‡ªìπ “‡Àµÿ ”§—≠„Àâ‰¡à¡’ºŸâ°√–∑”º‘¥æ≈“¥§π‰Àπ
µâÕß°“√‡ªî¥‡º¬∑”∫—π∑÷°·≈–√“¬ß“π‡æ◊ËÕ°“√ªÑÕß°—π
·°â‰¢ ¥—ßπ —ÈπºŸâπ”«‘™“™’æ®”‡ªìπµâÕß√ —∫√ Ÿâ §âπ§«â“ · «ßÀ“
¢âÕ‡∑Á®®√‘ß∑ ’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‡°’Ë¬«°—∫≈—°…≥–ß“π ∫ÿ§≈‘°¿“æ¢Õß
æ¬“∫“≈„π¢≥–∑’ËªØ‘∫—µ‘¿“√°‘®„π«—≤π∏√√¡°“√∑”ß“π
¢Õß·µà≈–Õß§å°√ §«“¡√ Ÿâ∑ ’Ë‰¥â®“°°“√§âπ§«â“µ‘¥µ“¡
‡√◊ËÕß¢âÕº‘¥æ≈“¥∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π°≈ÿà¡æ¬“∫“≈«‘™“™’æ ‡ªìπ
æ◊Èπ∞“π¢âÕ¡Ÿ≈∑ ’Ë¡’§«“¡ ”§—≠Õ¬à“ß¬‘Ëß¢Õß°“√ÕÕ°·∫∫
ª√—∫ª√ÿß√–∫∫°“√∑”ß“π„À¡à ∑’ËµâÕß°“√„Àâ‡°‘¥°“√
ªÑÕß°—πÕ—πµ√“¬®“°°“√∑”º‘¥∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®“°°“√∑”ß“π2

 ”À√—∫°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π„Àâ∫√‘°“√¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâ‡®Á∫
ªÉ«¬π—Èπ¡’æ¬“∫“≈‡ªìπ°≈ÿà¡∫ÿ§≈“°√∑’Ëπà“‡ÀÁπ„® ‡æ√“–
µâÕß„™â§«“¡Õ¥∑π Ÿß¢≥–ªØ‘∫—µ‘ß“πµ“¡æ—π∏°‘®  ¥—ß‡™àπ
æ¬“∫“≈µâÕß‡º™‘≠°—∫ªí≠À“‡√ àß¥à«πµà“ß Ê ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß
°—∫°“√™à«¬‡À≈◊Õ„Àâ√Õ¥™’«‘µ °“√‡®Á∫ª«¥∑π∑ÿ°¢å∑√¡“π
¢ÕßºŸâªÉ«¬ Õ“√¡≥ å¢ÕßºŸâªÉ«¬‡Õß ≠“µ‘ ‡æ◊ËÕπ√à«¡ß“π ·≈–
ºŸâ∫—ß§—∫∫—≠™“„π∑ÿ°¬à“ß°â“«„π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡¢Õß«‘∂’™’«‘µ
°“√∑”ß“π ‡ªìπº≈≈—æ∏å„ÀâºŸâªØ‘∫—µ‘‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥
Maslach3 π—°®‘µ«‘∑¬“™“«Õ‡¡√‘°—π‰¥â‡ πÕ∂÷ß ‘Ëß·«¥≈âÕ¡
„π°“√∑”ß“π„Àâ∫√‘°“√  ÿ¢¿“æ∑ ’Ë‡µÁ¡‰ª¥â«¬§«“¡‡√àß√’∫
°¥¥—π „Àâ‡°‘¥§«“¡µ÷ß‡§√’¬¥∑“ß®‘µ„® ·≈–Õ“√¡≥ å ®“°
∑ ÿ°Ω É“¬∑ ’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ¥—ßπ —ÈπÕ“√¡≥ å¢ÕßºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π·µà≈–
∫ÿ§§≈„π™à«ß¿“«–«‘°ƒµ‘ ®–ª√“°Ø„π√ Ÿª∑ ’Ë·µ°µà“ß°—π‰ª

®“°√–¥—∫§«“¡‚°√∏∑’Ë· ¥ßÕÕ° °“√§«∫§ÿ¡Õ“√¡≥å
§«“¡ÕàÕπ≈ â“∑“ßÕ“√¡≥ å ‡ªìπ∫ÿ§≈ ‘°≈—°…≥– ”§—≠∑ ’Ë
≈¥∑Õπ§«“¡ “¡“√∂ ·≈–º≈≈ —æ∏å¢Õß°“√∑”ß“π

®“°≈ —°…≥–¢Õßß“πæ¬“∫“≈∑’ËµâÕßªØ‘∫—µ‘„Àâ
∫√‘°“√µ“¡·ºπ°µà“ß Ê ‡ªìπ‡ß◊ËÕπ‰¢ ”§—≠¢Õß§«“¡
´—∫´âÕπ§«“¡‡√àß¥à«π §«“¡¬ÿàß¬“°„πß“π°“√„Àâ∫√‘°“√
Õ¬à“ß‡©æ“–‡®“–®ß ∑ —Èß‡™‘ßª√‘¡“≥·≈–§ÿ≥¿“æ∑’Ë·µ°µà“ß
°—π‰ª ®÷ß¡’Õ‘∑∏ ‘æ≈µàÕæ¬“∫“≈„Àâ¡’Õ“√¡≥ å‡§√ àß‡§√ ’¬¥
ÕàÕπ≈â“ √«¡∂÷ß§«“¡‚°√∏„π°“√· ¥ß∫∑∫“∑ Àπâ“∑’Ë
§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫ ‡ªìπª√“°Ø°“√≥å ”§—≠π”‰ª Ÿà§«“¡
‡  ’Ë¬ß„π°“√°√–∑”º‘¥æ≈“¥ ¬‘Ëß‰ª°«à“π—ÈπÕ“√¡≥ å
‡§√ àß‡§√ ’¬¥ ÕàÕπ≈ â“√«¡∂ ÷ß§«“¡‚°√∏ ¡“®“°≈ —°…≥–
ß“πæ¬“∫“≈∑ ’ËµâÕß‡¢â“‡«√ º≈ —¥‡ªìπ‡«√‡™â“ ∫ à“¬ ·≈–¥÷°
‡«≈“æ—°ºàÕπ¡’πâÕ¬ À√◊Õ‰¡à‡æ’¬ßæÕ „π«“√–∑ ’Ë —ß§¡¡’
§«“¡‡√àß¥à«π©ÿ°‡©‘π¢Õß¿—¬æ‘∫—µ‘µà“ßÊ ·≈–§«“¡√ÿπ·√ß
∑“ß°“√‡¡◊Õß ®“°°“√¢—¥·¬âß¢Õß —ß§¡ «‘™“™’ææ¬“∫“≈
®÷ßµâÕß∑ ÿà¡‡∑æ≈—ß°“¬ ·≈–®‘µ„® ‡æ◊ËÕ√—∫º‘¥™Õ∫µàÕ
Àπâ“∑’Ë¡“°¡“¬4

¡’°“√»÷°…“«‘®—¬À≈“¬‚§√ß°“√ ÷́Ëß· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ
«à“ ¿“æ®‘µ„® ∫ÿ§≈ ‘°¿“æ ¡’º≈µàÕæƒµ‘°√√¡°“√∑”ß“π
¢Õß∫ÿ§§≈ ·≈–º≈≈—æ∏ å„π°“√∑”ß“π °àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡
 ”‡√ Á® À√◊Õ§«“¡≈â¡‡À≈«®“°§«“¡º‘¥æ≈“¥„π°“√
∑”ß“π5 „πª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“ æ¬“∫“≈ ®”π«π
16,339 À√◊Õ √âÕ¬≈– 7.9 ªØ‘∫—µ‘ß“πº‘¥æ≈“¥„π™à«ß‡«≈“
§.». 1990-2003  ‚¥¬‡©≈ ’Ë¬æ¬“∫“≈ 1 §π ®–∑”º‘¥
æ≈“¥ª√–¡“≥ 1.11 §√—Èß §à“„™â®à“¬„π§¥’§«“¡∑’Ë
‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π∑’Ëº‘¥æ≈“¥ ¡’®”π«π∂÷ß 166
§¥’§«“¡∑’Ëæ“¥æ‘ß∂÷ ß§«“¡º‘¥æ≈“¥∫°æ√àÕß¢Õß
æ¬“∫“≈∑’Ë®–µâÕß®à“¬™¥‡™¬§à“‡ ’¬À“¬6 „π™à«ß«‘°ƒµ‘ ‡¡◊ËÕ
¡’Õÿª ß§å¢Õß°≈ ÿà¡æ¬“∫“≈®“°¿“√–ß“π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ‡ªìπ
 à«π‡æ‘Ë¡§«“¡‡ ’Ë¬ß·≈–¢âÕº‘¥æ≈“¥„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π
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«‘∏’¥”‡π ‘π°“√«‘®—¬
ª√–™“°√·≈–µ—«Õ¬à“ß °“√«‘®—¬‡™‘ß∫√√¬“¬π ’È

»÷°…“®“°æ¬“∫“≈ºŸâªØ‘∫—µ‘„π‚√ßæ¬“∫“≈∑ —Ë«‰ª 65 ·Ààß
¢Õßª√–‡∑»‰∑¬ ¡’æ¬“∫“≈„π  —ß°—¥°√–∑√«ß “∏“√≥  ÿ¢
®”π«π 20,450 §π „πªï æ.». 2549

‡°≥±å°“√§—¥‡≈◊Õ°µ—«Õ¬à“ß ‰¥â·°à  ‡ªìπæ¬“∫“≈
«‘™“™’æ ¡’ª√– ∫°“√≥å∑”ß“π‰¡àπâÕ¬°«à“ 1 ªï ªØ‘∫—µ‘ß“π
„π°“√„Àâ∫√‘°“√µ“¡·ºπ°µà“ßÊ ·°àºŸâªÉ«¬‚¥¬µ√ß ·≈–
„™â Ÿµ√§”π«≥µ—«Õ¬à“ß‰¥âµ—«Õ¬à“ß∑ —Èß ‘Èπ 873 §π °“√
 ÿà¡‡≈◊Õ°µ—«Õ¬à“ß ·∫ àßµ“¡ 5 ¿“§¢Õßª√–‡∑»‰∑¬ ·≈–
 ÿà¡‡≈◊Õ°¿“§≈– 2 ®—ßÀ«—¥ ·µà≈–®—ßÀ«—¥ ‡≈◊Õ°®“°
‚√ßæ¬“∫“≈∑—Ë«‰ª‰¥â 10 ‚√ßæ¬“∫“≈ °“√  ÿà¡‡≈◊Õ°
æ¬“∫“≈®“°‚√ßæ¬“∫“≈Ê ≈– 6 ·ºπ°Ê ≈– 17 §π ‰¥â
æ¬“∫“≈∑ —Èß ‘Èπ 1,020 §π µÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡ ¡∫ Ÿ√≥ å
878 §π

‡§√◊ËÕß¡ ◊Õ∑’Ë„™â ·∫∫ Õ∫∂“¡¡’ 4   à«π ‰¥â·°à
¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª ·∫∫«—¥§«“¡‚°√∏ ·≈–°“√· ¥ß§«“¡‚°√∏
(52 ¢âÕ) ·∫∫«—¥§«“¡ÕàÕπ≈â“∑“ßÕ“√¡≥ å (9 ¢âÕ) ·≈–
·∫∫ Õ∫∂“¡‡√◊ËÕß§«“¡º‘¥æ≈“¥„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π
(5 ¢âÕ) ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑ —ÈßÀ¡¥‰¥â√—∫°“√µ√«® Õ∫§ÿ≥¿“æ
‚¥¬ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ ·≈–À“§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ ®“°°“√∑¥ Õ∫
‡§√◊Ë Õß¡ ◊Õ∑’Ë ‚√ßæ¬“∫“≈ ¡‡¥Á®æ√–æÿ∑∏‡≈ ‘»À≈ â “
®“°æ¬“∫“≈ 30 §π §à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ‰¥â¢Õß·∫∫«—¥
§«“¡‚°√∏‚¥¬√«¡‡∑ à“°—∫ .793 §«“¡‡Àπ◊ËÕ¬Àπà“¬∑“ß
Õ“√¡≥å‡∑à“°—∫ .830

°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ „™â«‘∏’ àß·∫∫ Õ∫∂“¡
‰ª¬—ßÀ—«Àπâ“æ¬“∫“≈¢Õß·µà≈–‚√ßæ¬“∫“≈‚¥¬ºŸâ«‘®—¬‡Õß

‡™àπ°—π  ‡π◊ËÕß®“°„π ¿“æ°“√∑”ß“π∑’Ë∫’∫§—Èπ °¥¥—π
 ¿“æ®‘µ„® ·≈–·√ß°“¬¢ÕßºŸâªØ‘∫—µ‘‰¡à‡ªìπº≈¥’µàÕ
 ÿ¢¿“æ°“¬ ®‘µ Õ“√¡≥å ¢Õß‡¢“‡À≈ à“π—Èπ Õ—π®–  àßº≈
°√–∑∫¡“¬—ß§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”ß“π º≈≈ —æ∏å¢Õß
ß“π®–ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®πâÕ¬≈ß Õ—π‡π◊ËÕß®“°¢âÕº‘¥
æ≈“¥‡æ‘Ë¡¢÷Èπ6 °√≥’∑ ’Ëæ¬“∫“≈¡’°“√ª√–¡“∑®πªØ‘∫—µ‘
ß“π∫°æ√ àÕß º‘¥æ≈“¥ ∑”„ÀâºŸâ„™â∫√‘°“√‡°‘¥Õ—πµ√“¬
µàÕ√à“ß°“¬ ‡ªìπ°“√°√–∑”º‘¥∑—Èß∑“ß·æàß·≈–Õ“≠“  „π
∞“π–°√–∑”°“√‚¥¬ª√–¡“∑‡ªìπ‡Àµÿ„ÀâºŸâÕ◊Ëπ‡ ’¬À“¬
‡ªìπÕ—πµ√“¬ ‚¥¬‰¡à§”π÷ß∂÷ß§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ µ“¡
°ÆÀ¡“¬ ª.Õ. ¡“µ√“ 3007 ª√–‡∑»‰∑¬¡’æ¬“∫“≈
80,405 §π ªØ‘∫—µ‘ß“π„π —ß°—¥¢Õß°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢
„π™à«ßªï æ.». 25468  ¡’°“√»÷°…“«à“ æ¬“∫“≈Õ¬à“ßπâÕ¬
176 §π ‰¥â¡’§«“¡§‘¥µâÕß°“√¶à“µ—«µ“¬Õ—π‡π◊ËÕß¡“
®“°¿“«–‡»√…∞°‘® ·≈–ªí≠À“„π°“√∑”ß“π   —¥ à«π
¢Õßæ¬“∫“≈µàÕª√–™“°√∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫ §◊Õ 22.25 µàÕ
ª√–™“°√ 100,000 §π ‚¥¬‡©≈’Ë¬®÷ß‡ÀÁπ‰¥â«à“ ¿“«–
°“√¢“¥·§≈π¢Õßæ¬“∫“≈‡ªìπ à«πÀπ ÷Ëß¢Õß¿“√–ß“π
≈âπ‡°‘π∑’Ë¬—ß‰¡à “¡“√∂·°â‰¢‰¥â9  ¥—ßπ —Èπ°“√»÷°…“π’È®÷ß¡’
®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬‡æ ◊ËÕ®–ª√–‡¡‘π°“√√ —∫√ Ÿâ¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ
„πº≈°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π‡©æ“– à«π¢Õß¢âÕº‘¥æ≈“¥„π°“√
∑”ß“π ·≈–ªí®®—¬∑’Ë§“¥«à“®–¡’§«“¡ —¡æ—π∏åµàÕ°“√
∑”ß“π∑ ’Ëº‘¥æ≈“¥¥—ß°≈à“« Õ—π‰¥â·°à ≈—°…≥–ß“π∑ ’Ë
ªØ‘∫—µ‘„π·µà≈–·ºπ°  √«¡∂ ÷ß≈—°…≥– à«π∫ÿ§§≈ ‰¥â·°à
§«“¡‚°√∏ §«“¡ÕàÕπ≈â“∑“ßÕ“√¡≥ å¢Õßæ¬“∫“≈

«—µ∂ÿª√– ß§å°“√«‘®—¬
‡æ ◊ËÕ»÷°…“≈—°…≥– à«π∫ÿ§§≈  ≈ —°…≥–ß“π §«“¡

‚°√∏ §«“¡ÕàÕπ≈â“∑“ßÕ“√¡≥å∑ ’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫
§«“¡º‘¥æ≈“¥„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ

°√Õ∫·π«§‘¥°“√∑”«‘®—¬
·π«§‘¥∑ƒ…Æ’‡√◊ËÕß§«“¡ª≈Õ¥¿—¬„π°“√∑”ß“π

‡™ ◊ËÕ«à“§«“¡º‘¥æ≈“¥‰¡àª≈Õ¥¿—¬ ‡°‘¥®“°µ—«ºŸâªØ‘∫—µ‘ ‡™àπ
§«“¡‚°√∏ §«“¡ÕàÕπ≈â“„πÕ“√¡≥å À√◊Õ ∂“π°“√≥ å
·«¥≈âÕ¡„π√–∫∫°“√∑”ß“π ‡™àπ °“√∑”ß“π„π·ºπ°
µà“ßÊ √«¡∂ ÷ß°“√∫√ ‘À“√®—¥°“√¢ÕßÕß§å°√ ‰¡à∂Ÿ°µâÕß
‡À¡“– ¡ ‡ªìπ‡Àµÿ„Àâ‡°‘¥°“√º‘¥æ≈“¥ ́ ÷ËßºŸâ«‘®—¬‰¥âπ‘√π—¬
∑ƒ…Æ’¡“‡ªìπ°√Õ∫°√Õ∫·π«§‘¥„π°“√∑”«‘®—¬1 ¥—ßπ’È

§«“¡‚°√∏·∫∫
 ¿“«–≈ —°…≥–

§«“¡º‘¥æ≈“¥
„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π
°“√æ¬“∫“≈

°“√· ¥ß§«“¡‚°√∏
ÕÕ°¡“¿“¬πÕ°

°“√§«∫§ÿ¡§«“¡‚°√∏

§«“¡ÕàÕπ≈â“∑“ß
Õ“√¡≥ å

≈—°…≥–ß“π
ß“π‡√àß¥à«π/¬“«π“π



59«“√ “√ ¡“§¡æ¬“∫“≈œ  “¢“¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ

ªï∑’Ë 28  ©∫—∫∑’Ë 2 : ‡¡…“¬π › ¡‘∂ÿπ“¬π 2553

À≈ —ß®“°‚§√ß°“√‰¥âºà“π§≥–°√√¡°“√®√ ‘¬∏√√¡¢Õß
§≥– “∏“√≥ ÿ¢»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈ ¥—ß„∫Õπÿ≠“µ
√À— ‚§√ß°“√ IRB No.MU 2006-115 ·≈–√Õ√ —∫
¢âÕ¡Ÿ≈°≈ —∫§◊π¥â«¬µπ‡Õß

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ „™â ∂ ‘µ‘‡™‘ßæ√√≥π“ ·≈–
 ∂‘µ‘∑¥ Õ∫§«“¡ —¡æ—π∏ å√–À«à“ß≈—°…≥–ß“π §«“¡‚°√∏
§«“¡ÕàÕπ≈â“∑“ßÕ“√¡≥å °—∫¢âÕº‘¥æ≈“¥„π°“√ªØ‘∫—µ‘
ß“π ‚¥¬„™â Logistic Multiple Regression

º≈°“√«‘®—¬
°“√«‘®—¬§√ —Èßπ ’È‰¥â√—∫§”µÕ∫∑ ’Ë ¡∫ Ÿ√≥å®“°æ¬“∫“≈

«‘™“™’æ ®“° 5 ¿Ÿ¡‘¿“§¢Õßª√–‡∑»‰∑¬ 878 §π ‡° ◊Õ∫
∑—ÈßÀ¡¥‡ªìπÀ≠‘ß √âÕ¬≈– 97 Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 35.6  à«π¡“°
¡’Õ“¬ÿ 31-4 ªï (√âÕ¬≈– 37.7) ∑”ß“π„π·ºπ°ºà“µ—¥
√âÕ¬≈– 19.6 ·≈– √âÕ¬≈– 34.7 ∑”ß“π„πÀÕºŸâªÉ«¬
µ“¡·ºπ°µà“ß Ê √–¬–‡«≈“∑ ’ËªØ‘∫—µ‘ß“π„π‚√ßæ¬“∫“≈
13.4 ªï  à«π¡“°∑”ß“π«—π≈– 8 ™—Ë«‚¡ß ‚¥¬‡©≈ ’Ë¬®“°
≈ —°…≥–ß“π∑’ËªØ‘∫—µ‘„π·µà≈–·ºπ° æ∫«à“ ºŸâ∑’Ë√–∫ÿ«à“
≈ —°…≥–ß“π¡’§«“¡©ÿ°‡©‘π‡√àß¥à«π ´—∫´âÕπ¡“° ‰¥â·°à
·ºπ°©ÿ°‡©‘π¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ ·≈–·ºπ°»—≈¬°√√¡

≈—°…≥–ß“π¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ °“√ªØ‘∫—µ‘
æ¬“∫“≈„π·µà≈–‚√ßæ¬“∫“≈‰¥â√—∫°“√æ‘®“√≥“®“°
≈—°…≥–ß“π¢Õßæ¬“∫“≈„π·µà≈–·ºπ° ‰¥â·°à ·ºπ°
»—≈¬°√√¡ Õ“¬ÿ√°√√¡ ºŸâªÉ«¬πÕ° ÀÕÕ¿‘∫“≈  Ÿµ‘°√√¡

º≈¢Õß°“√«‘®—¬ · ¥ß«à“ºŸâµÕ∫‰¥âæ‘®“√≥“
 ¿“æ°“√∑”ß“π¢Õßµπ‡Õß„π·ºπ°µà“ßÊ ‡°’Ë¬«°—∫
≈—°…≥–ß“π  ¿“æ·«¥≈ âÕ¡„π°“√∑”ß“π ‡™àπ „π
·ºπ°»—≈¬°√√¡ ºŸâµÕ∫√–∫ ÿ«à“¡’§«“¡´—∫ ấÕπ¢Õß°“√
∑”ß“π¢Õßµπ‰¥â‡∑ à“°—∫ 6.251 ·≈–¿“«–©ÿ°‡©‘π„π∑ ’ Ë
∑”ß“π 7.392 ÷́ËßÀ¡“¬§«“¡«à“·ºπ°»—≈¬°√√¡¡’ß“π
‡√àß¥à«π∑’Ë ÿ¥ ®“°°‘®°√√¡∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ºŸâªÉ«¬∑’ËµâÕß
¥Ÿ·≈Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß∑ÿ°·ºπ° æ¬“∫“≈ à«π„À≠à√“¬ß“π«à“
‰¡à‡§¬∑”§«“¡º‘¥æ≈“¥„π√–À«à“ßªØ‘∫—µ‘∂÷ß√âÕ¬≈– 73.9

§«“¡‚°√∏·≈–§«“¡‡Àπ◊ËÕ¬Àπà“¬„π°“√ªØ‘∫—µ‘
æ¬“∫“≈ ¡“°°«à“§√÷ËßÀπ÷Ëß¢ÕßºŸâµÕ∫‰¥â√–∫ÿ«à“µπ‡Õß¡’
§«“¡‚°√∏Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß ∑ —Èß 3 ≈—°…≥– (57.2,
51.5 ·≈– 50.9 µ“¡≈”¥—∫)

 ”À√—∫§«“¡ÕàÕπ≈â“∑“ßÕ“√¡≥ å„π¢≥–ªØ‘∫—µ‘
ß“π æ∫«à“  à«π„À≠à√âÕ¬≈– 53.5 ¡’§«“¡ÕàÕπ≈â“∑“ß
Õ“√¡≥å Õ¬Ÿà„π√–¥—∫µË”  ¡’§à“‡©≈’Ë¬¢Õß§–·ππ  17.737

§«“¡º‘¥æ≈“¥„π°“√∑”ß“π  ¡’æ¬“∫“≈ √ âÕ¬≈–
26.1 ‰¥â¬Õ¡√—∫«à“µπ‡Õß‰¥â∑”º‘¥æ≈“¥¢≥–ªØ‘∫—µ‘ß“π
≈—°…≥–§«“¡º‘¥æ≈“¥∑ ’Ëæ∫‰¥â§àÕπ¢â“ß∫ àÕ¬ ‰¥â·°à‡√◊ËÕß
°“√∫√‘À“√®—¥°“√‡√◊ËÕß¬“∑ ’Ëº‘¥æ≈“¥ ¡’º≈ ◊∫‡π◊ËÕßµ“¡
¡“‡≈Á°π âÕ¬ ·≈–°“√ª≈àÕ¬ª≈–≈–‡≈¬§π‰¢â®π‡°‘¥°“√
∫“¥‡®Á∫ ‡π◊ËÕß®“°¿“√–ß“π¡“° „π™à«ß‡«√∫à“¬

§«“¡º‘¥æ≈“¥„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π‡ªìπº≈¡“®“°
§«“¡‚°√∏¢ÕßºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π‡™àπ‡¥’¬«°—π°—∫§«“¡‡Àπ◊ËÕ¬
≈â“∑“ßÕ“√¡≥ å ‚¥¬‡©æ“–„π°≈ÿà¡æ¬“∫“≈ºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π
„π·ºπ°∑’Ë¡’≈—°…≥–ß“π‡√ àß¥à«π ¬ÿàß¬“° ´—∫´âÕπ ¥—ß
µ“√“ß°“√∑”π“¬∑’Ë„™â·ºπ°Õ“¬ÿ√°√√¡‡ªìπ∞“π°“√
∑”π“¬ §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß≈—°…≥–ß“π §«“¡‚°√∏
§«“¡‡Àπ◊ËÕ¬≈ â“∑“ßÕ“√¡≥ å ·≈–§«“¡º‘¥æ≈“¥„π°“√
ªØ‘∫—µ‘ß“π¥—ßπ’È

 ¡°“√∑”π“¬‡ªìπ¥—ßπ’È:
Z=logit p= -3.482+0.569 Surgery + 0.852

Emergency + 0.742 Outpatient+0.620

Operation.+0.329 ICU and others+0.064

Anger+0.022 Exhaust

®“° ¡°“√ “¡“√∂Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“ §«“¡ —¡æ—π∏å
√–À«à“ß§«“¡º‘¥æ≈“¥„π°“√æ¬“∫“≈ ¡’ªí®®—¬∑’Ë§“¥«à“
¡’§«“¡ —¡æ—π∏ å ·≈– “¡“√∂Õ∏‘∫“¬∑”π“¬§«“¡º‘¥æ≈“¥
‰¥â·°à ≈—°…≥–ß“π∑ ’Ëæ¬“∫“≈ªØ‘∫—µ‘„π·µà≈–·ºπ° ‡™àπ
·ºπ°©ÿ°‡©‘π ·ºπ°ºŸâªÉ«¬πÕ° ·ºπ°»—≈¬°√√¡ √«¡
∂÷ßªí®®—¬  à«π∫ÿ§§≈ ‰¥â·°à §«“¡‚°√∏ ·≈–§«“¡‡Àπ◊ËÕ¬
≈â“„πÕ“√¡≥å ¥—ß‡™àπ ‡¡◊ËÕæ¬“∫“≈ºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π¡’§«“¡
‡Àπ◊ËÕ¬≈ â“„πÕ“√¡≥å‡æ‘Ë¡¢÷Èπ 1 Àπ à«¬§–·ππ ®–‡ªìπ
‚Õ°“ „Àâµπ‡Õß¡’§«“¡‡  ’Ë¬ßµàÕ°“√∑”ß“πº‘¥æ≈“¥
‡æ‘Ë¡¢÷Èπ 1.023  ”À√ —∫·ºπ°°“√∑”ß“π ·ºπ°»—≈¬°√√¡
æ¬“∫“≈®–¡’‚Õ°“ ∑”ß“πº‘¥æ≈“¥‡ªìπ 2.35 ‡∑à“¢Õß
æ¬“∫“≈∑’ËªØ‘∫—µ‘ß“π·ºπ°Õ“¬ÿ√°√√¡ ‡ªìπµâπ ·ºπ°∑’Ë
æ¬“∫“≈¡’‚Õ°“ ∑”º‘¥æ≈“¥¡“°∑ ’Ë ÿ¥ ‰¥â·°à ·ºπ°ºŸâªÉ«¬
πÕ°‡∑à“°—∫ 2.099 ‡∑à“¢Õß·ºπ°Õ“¬ÿ√°√√¡ ‡ªìπµâπ
·≈– ¡°“√π’È “¡“√∂Õ∏‘∫“¬‰¥â∂Ÿ°µâÕß ª√–¡“≥√âÕ¬≈–
75 ¢Õßæ¬“∫“≈®”π«π 878 §π (µ“√“ß∑ ’Ë 1)
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°“√Õ¿‘ª√“¬º≈
1. ≈ —°…≥–∑“ß®‘µ«‘∑¬“  —ß§¡¢Õßæ¬“∫“≈

1.1 §«“¡‚°√∏·≈–§«“¡ÕàÕπ≈ â“∑“ßÕ“√¡≥å
¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ ·∫àßÕÕ°‡ªìπª√– ∫°“√≥ å§«“¡
‚°√∏·∫∫ ¿“«– À√◊Õ§«“¡‡¢â¡√ÿπ·√ß¢Õß§«“¡‚°√∏ ≥
™à«ß‡«≈“Àπ÷Ëß §«“¡‚°√∏·∫∫≈ —°…≥–¢Õß∫ ÿ§§≈ ‡™àπ
‡ªìπæ«°™Õ∫‚«¬«“¬ ·≈–°“√· ¥ß§«“¡‚°√∏Õ“®
· ¥ßÕÕ°¡“À√◊Õ‡°Á∫‰«â √«¡∂÷ß°“√§«∫§ÿ¡Õ“√¡≥ å
 à«π„À≠àÕ¬Ÿà„π‡°≥±åª°µ‘√âÕ¬≈– 57.2, 51.5 ·≈– 50.2
µ“¡≈”¥—∫ ‡æ√“–æ¬“∫“≈¡’§«“¡Õ¥∑πµàÕ ¿“æ°“√≥å
∑’Ë°¥¥—π √«¡∑ —Èß°“√√—°…“¿“æ≈—°…≥å¢Õß«‘™“™’æ·°àºŸâ√—∫
∫√‘°“√ ́ ÷Ëß®“°°“√«‘®—¬§√—Èßπ ’È æ¬“∫“≈®–· ¥ß§«“¡‚°√∏
ÕÕ°¡“„π√Ÿª·∫∫¢Õß§”æŸ¥ ‡™àπ °“√æŸ¥°√–∑∫°√–·∑°
·≈–°“√· ¥ß  ’Àπâ“∑—π∑’∑’Ë¡’§«“¡√ Ÿâ ÷°‚°√∏ √«¡∂ ÷ß°“√
‡ß’¬∫Õ¬à“ß∑—π∑’ ·≈–‰¡à· ¥ß§«“¡ π„®„πºŸâ∑’Ë∑”„Àâ‚°√∏
´÷Ëß Õ¥§≈ âÕß°—∫º≈°“√»÷°…“¢Õß Paul11  ‰¥â»÷°…“
‡°’Ë¬«°—∫æ¬“∫“≈´÷Ëß —¡º—  ‘Ëß°√–µÿâπ∑—Èß®“°ºŸâ√—∫∫√ ‘°“√
·≈–°“√∫√‘À“√ß“πæ¬“∫“≈®÷ß‡ªìπ«‘™“™’æ∑’Ë®–¡’§«“¡
‚°√∏‰¥â ®“°ß“π∑ ’Ë¡’§«“¡°¥¥—π Ÿß √à«¡°—∫§«“¡‰¡à

 ¡¥ÿ≈„π√–∫∫°“√∫√ ‘À“√ ‰¡à®Ÿß„®‡ √ ‘¡·√ß°“√∑”ß“π
∑—Èß∑“ß¥â“π°“√„Àâ√“ß«—≈·≈–°“√≈ß‚∑…·°àºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π

1.2 §«“¡ÕàÕπ≈â“∑“ßÕ“√¡≥å¢Õßæ¬“∫“≈
«‘™“™’æ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß æ∫«à“ ¡’§«“¡ÕàÕπ≈â“∑“ßÕ“√¡≥ å
 à«π„À≠ àÕ¬Ÿà„π√–¥—∫µË” °≈ ÿà¡∑’Ë§«“¡ÕàÕπ≈ â“∑“ßÕ“√¡≥ å
µË”®–¡’™—Ë«‚¡ß°“√∑”ß“π 8 ™—Ë«‚¡ß/«—π √ âÕ¬≈– 60.3 ·µà
„π°√≥’ºŸâ∑”ß“π¡“°°«à“ 9 ™—Ë«‚¡ß ¡’§«“¡ÕàÕπ≈â“∑“ß
Õ“√¡≥ åµË” ‡æ’¬ß√ âÕ¬≈– 45.2 ÷́Ëß· ¥ß∂ ÷ß«à“™—Ë«‚¡ß°“√
∑”ß“π∑’Ë¡“°¢÷Èπ ®–∑”„Àâ§«“¡ÕàÕπ≈â“∑“ßÕ“√¡≥å Ÿß¢÷Èπ
‡æ√“–√–¬–‡«≈“°“√Õ¬Ÿà„π ∂“π°“√≥å∑’Ë°¥¥—π·≈–
µ÷ß‡§√ ’¬¥¢Õßß“π¬‘Ëß¡“°¢÷Èπ®–∑”„Àâ¡’§«“¡ÕàÕπ≈ â“∑“ß
Õ“√¡≥ å  Ÿß¢÷Èπ  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß H.imai12 ‰¥â
»÷°…“§«“¡‡∫◊ËÕÀπà“¬„π°“√∑”ß“π¢Õßæ¬“∫“≈ “∏“√≥ ÿ¢
„π»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ „πª√–‡∑»≠ ’ËªÿÉπ ®”π«π 525 §π ‡¡ ◊ËÕªï
§.». 2004 ‚¥¬·∫àß‡ªìπ·ºπ°µà“ßÊ æ∫«à“ æ¬“∫“≈
 “∏“√≥  ÿ¢∑’Ë∑”ß“π°—∫ ¿“«–·«¥≈ âÕ¡∑’Ë¡’§«“¡©ÿ°‡©‘π
„π√–¬–‡«≈“¬“«π“π®–¡’§«“¡ —¡æ—π∏ å°—∫§«“¡‡∫◊ËÕ
Àπà“¬„π°“√∑”ß“πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘

µ“√“ß∑’Ë 1 ≈—°…≥–ß“π §«“¡‚°√∏ ·≈–§«“¡ÕàÕπ≈â“∑“ßÕ“√¡≥å∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ°“√ªØ‘∫—µ‘ß“πº‘¥æ≈“¥∑“ß°“√
æ¬“∫“≈
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æ¬“∫“≈«‘™“™’æ∑ ’Ë»÷°…“π’È ¡’√–¥—∫§«“¡ÕàÕπ≈â“
∑“ßÕ“√¡≥ å Ÿß √ âÕ¬≈– 21.8 ∂ ÷ß·¡â®–‡ªìπ°≈ ÿà¡∑’Ë¡’
®”π«ππâÕ¬·µà‡¡◊ËÕ√«¡∑ÿ°°≈ÿà¡Õ“¬ÿ·≈â« æ∫«à“ ºŸâ¡’Õ“¬ÿ
31-40 ªï ¡’§«“¡ÕàÕπ≈â“ Ÿß ÿ¥ ∑—Èßπ’È‡π◊ËÕß®“°°“√∑’Ë
æ¬“∫“≈µâÕß¢÷ÈπªØ‘∫—µ‘ß“π‚¥¬°“√À¡ÿπ‡«’¬π∑—Èß‡«√ ‡™â“
∫à “¬ ·≈–¥÷° ¡’º≈∑”„Àâ«ß®√°“√¥”‡π ‘π™’«‘µ¢Õß
æ¬“∫“≈‰¡à Õ¥§≈ âÕß°—∫«‘∂’°“√∑”ß“π¢Õß√ à“ß°“¬µ“¡
∏√√¡™“µ‘‡∑à“∑’Ë§«√ ®–‡ªìπ°“√Ωóπ∏√√¡™“µ‘ àßº≈°√–∑∫
„Àâ‡°‘¥°“√·ª√ª√«π¢Õß«ß®√ √’√¿“æÕ“®∑”„Àâ‡°‘¥
Õ“°“√ÕàÕπ‡æ≈’¬ ‡Àπ◊ËÕ¬≈â“ √–∫∫°“√¬àÕ¬Õ“À“√‰¡àª°µ‘
·≈–°“√»÷°…“¢Õß®‘πµπ“ µ—Èß«√æß»å™—¬  ·≈– ÿæ√√≥’
 ÿà¡‡≈ Á°13 °≈à“««à“°“√µâÕß¢÷ÈπªØ‘∫—µ‘ß“π¬“¡«‘°“≈ √«¡∑ —Èß
°“√¡’«—πÀ¬ÿ¥‰¡àµ√ß°—∫∫ÿ§§≈„πÕ“™’æÕ◊Ëπ  àßº≈∑”„Àâ
æ¬“∫“≈‡°‘¥§«“¡‡Àπ◊ËÕ¬Àπà“¬ ∑ âÕ·∑â ·≈–‡°‘¥§«“¡
‰¡àæ÷ßæÕ„®„πß“π §«“¡‰¡àæ÷ßæÕ„®„πß“π¡’º≈µàÕ
§«“¡‡Àπ◊ËÕ¬Àπà“¬ ¥—ß∑ ’Ë Maslach3 ‰¥â°≈à“««à“ §«“¡‰¡à
æ÷ßæÕ„®„πß“π‡ªìπ®ÿ¥Àπ ÷Ëß∑’Ë∑”„Àâæ¬“∫“≈‡°‘¥§«“¡
‡Àπ◊ËÕ¬Àπà“¬‰¥â πÕ°®“°π ’È™—Ë«‚¡ß°“√∑”ß“π∑ ’Ë¬“«π“π
¡“° ∑”„Àâæ¬“∫“≈¡’§«“¡ÕàÕπ≈â“∑“ßÕ“√¡≥å¥â«¬ ÷́Ëß
°“√»÷°…“π’Èæ∫«à“ ™—Ë«‚¡ß°“√∑”ß“π¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß
∫«°°—∫§«“¡ÕàÕπ≈â“∑“ßÕ“√¡≥ åÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂ ‘µ‘

2. §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß≈—°…≥–§«“¡‚°√∏
·∫∫ ¿“«–§«“¡‚°√∏∑’Ë· ¥ßÕÕ° °“√§«∫§ÿ¡Õ“√¡≥å
‚°√∏ §«“¡‡Àπ◊ËÕ¬≈â“∑“ßÕ“√¡≥å ·≈–§«“¡º‘¥æ≈“¥
¢Õß°“√ªØ‘∫—µ‘æ¬“∫“≈ ®“°º≈°“√«‘®—¬π ’È  “¡“√∂
Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“ ≈—°…≥–ß“π∑’ËªØ‘∫—µ‘„π·µà≈–·ºπ° ®–¡’
§«“¡·µ°µà“ß°—π„π‡√◊ËÕß§«“¡¬ÿàß¬“° —́∫´âÕπ¢Õß
≈—°…≥–ß“π ·≈–§«“¡‡√ àß¥à«π©ÿ°‡©‘π„πß“π ́ ÷ËßÕ“®À¡“¬
√«¡∂÷ß ¿“√–ß“π≈ âπ‡°‘π ·≈–Õ—µ√“°”≈—ß∑’Ë‰¡à‡æ’¬ßæÕ
‡ªìπº≈„Àâ«—≤π∏√√¡§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢ÕßÕß§å°√ „π
·µà≈–·ºπ°∑’Ëæ¬“∫“≈ªØ‘∫—µ‘ß“π¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π‰ª
‡π◊ËÕß®“°«—≤π∏√√¡§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢Õß°“√ªØ‘∫—µ‘ ®–
∑”„ÀâºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π®–¡’√Ÿª·∫∫«‘∏ ’°“√∑”ß“π ·≈–§«“¡
√—∫º‘¥™Õ∫„πß“π·µ°µà“ß°—π‰ª14  ‡™àπ‡¥’¬«°—π°—∫
ªí®®—¬∑“ß®‘µ«‘∑¬“  —ß§¡„π°“√∑”ß“π ¢Õß·µà≈–
≈—°…≥–ß“π®–µà“ß°—π ‡¡ ◊ËÕ∫ÿ§§≈‡º™‘≠°—∫§«“¡¬ÿàß¬“°
´—∫´âÕπ ·≈–§«“¡‡√àß¥à«π¢Õßß“πµà“ß°—π ®– àßº≈
„Àâ°“√ªØ‘∫—µ‘ß“πº‘¥æ≈“¥ ÷́Ëß√“¬ß“π«à“¡’∂÷ß √ âÕ¬≈–
13.9 ¢Õßæ¬“∫“≈∑ ’Ë»÷°…“‰¥âªØ‘∫—µ‘ß“πº‘¥æ≈“¥ ´÷Ëß
 Õ¥§≈ âÕß°—∫º≈°“√»÷°…“«‘®—¬„πµà“ßª√–‡∑»15,16,17 ®“°

√“¬ß“π«‘®—¬¥—ß°≈à“«¬—ßæ∫«à“§«“¡º‘¥æ≈“¥®“°°“√
ªØ‘∫—µ‘„πÀ≈“¬‡Àµÿ°“√≥å ‡™àπ ®“°°“√„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ
∑“ß°“√·æ∑¬å „π°≈ ÿà¡æ¬“∫“≈‡«™ªØ‘∫—µ‘ æ¬“∫“≈«‘™“™’æ
æ¬“∫“≈«‘  —≠≠’  æ¬“∫“≈º¥ÿß§√√¿å ·≈–ºŸâªØ‘∫—µ‘
æ¬“∫“≈¢—Èπ Ÿß ‡ªìπµâπ „π·ºπ° Ÿµ‘°√√¡ ‰¥â·°à ¡“√¥“
‡ ’¬™’«‘µ ∑“√°µ“¬§≈Õ¥ ¡’§«“¡æ‘°“√∑“ß ¡Õß ·≈–
°“√∫“¥‡®Á∫‡¡ ◊ËÕ·√°‡°‘¥ √«¡∂÷ßæ¬“∫“≈∑’ËªØ‘∫—µ‘„π
·ºπ°®—°…ÿ18 „π·ºπ°»—≈¬°√√¡ æ¬“∫“≈„Àâ¬“ºŸâªÉ«¬
¡“°‡°‘π¢π“¥À√◊Õ‰¡à ‡ªìπ‰ªµ“¡¢π“¥∑ ’Ë·æ∑¬å°”Àπ¥
∑”„Àâ·ºπ°“√ºà“µ—¥¢Õß·æ∑¬å‰¡à‡ªìπ‰ªµ“¡∑’Ë§“¥À«—ß
‡°‘¥§«“¡º‘¥æ≈“¥¥â«¬‡™àπ°—π10

®“°°“√«‘‡§√“–Àå ¡°“√∂¥∂Õ¬æÀÿ§Ÿ≥¢Õß
ªí®®—¬µà“ßÊ ∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π∑ ’Ëº‘¥æ≈“¥
¢Õßæ¬“∫“≈ æ∫«à“ ªí®®—¬  à«π®‘µ«‘∑¬“  —ß§¡¢Õß∫ÿ§§≈
Õ—π‰¥â·°à §«“¡‚°√∏ §«“¡ÕàÕπ≈ â“∑“ßÕ“√¡≥ å ¡’§«“¡
  —¡æ—π∏å‡™‘ß∫«°°—∫°“√∑”ß“π∑’Ë∫°æ√àÕßº‘¥æ≈“¥ ∑ —Èßπ’È
 “¡“√∂Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“‡¡◊ËÕ¡’§«“¡‚°√∏ À√◊Õ§«“¡ÕàÕπ≈â“
∑“ßÕ“√¡≥å‡æ‘Ë¡¢÷Èπ 1 Àπ à«¬ ®–∑”„Àâ°“√∑”ß“π¢Õß
æ¬“∫“≈º‘¥æ≈“¥‡æ‘Ë¡¢÷Èπ°«à“ª°µ‘ 1.066 ·≈– 1.023
µ“¡≈”¥—∫ §«“¡‚°√∏ ·≈–§«“¡‡Àπ◊ËÕ¬≈â“∑“ßÕ“√¡≥å
¢Õßæ¬“∫“≈¡’ “‡Àµÿ¡“®“° ¿“«–°“√≥ å∑”ß“π∑ ’Ë‰¡à
‡À¡“– ¡ ‡™àπ ¿“√–ß“πÀπ —°®“°‡«√∫à“¬ ¥÷° À√◊Õ§«“¡
¬ÿàß¬“°´—∫ ấÕπ‡√ àß¥à«π®“°≈ —°…≥–ß“π ·≈–  ‘Ëß·«¥≈ âÕ¡
„πß“π∑ ’ËªØ‘∫—µ‘Õ¬Ÿà ́ ÷Ëß Õ¥§≈ âÕß°—∫º≈ß“π «‘®—¬19,20,21 °“√
°√–∑”º‘¥¢Õßæ¬“∫“≈„π°√≥ ’µà“ß Ê ∑’Ë‡ªìπ§¥’§«“¡ ∂ Ÿ°
øÑÕß√ âÕß §«“¡√ —∫º‘¥™Õ∫∑“ß°ÆÀ¡“¬ °“√ √ â“ß§«“¡
‡ ’¬À“¬∑ ÿ°¢å√âÕπ„ÀâºŸâ„™â∫√‘°“√®–¡’∑—Èß à«π∑’Ë‡®µπ“ ·≈–
‰¡à‡®µπ“ „π°√≥ ’∑’Ë‡°‘¥®“°‡®µπ“ æ∫«à“   à«πÀπ÷Ëß¡“
®“°Õ“√¡≥å¢Õßæ¬“∫“≈ºŸâªØ‘∫—µ‘¡’§«“¡∑ÿ°¢å ‡®Á∫ª«¥
®‘µ„®¡’Õ“°“√‡°Á∫°¥ ·≈–«‘µ°°—ß«≈„π ¿“æ°“√∑”ß“π
∑’Ë©ÿ°‡©‘π ¬“°≈”∫“°µàÕ°“√µÕ∫ πÕß§«“¡µâÕß°“√
¢Õß∑ÿ°Ê Ω É“¬ ‡ªìπº≈„Àâ§ÿ≥¿“æ·≈–¡“µ√∞“π°“√
∑”ß“π‰¡à‡ªìπ‰ªµ“¡∑ ’Ë°”Àπ¥22 Õ’°∑—Èßæ∫«à“æ¬“∫“≈
«‘™“™’æ„π‚√ßæ¬“∫“≈‡ªìπºŸâ¡’¿“√–ß“π≈âπ‡°‘π¡“°∑’Ë ÿ¥
„π∑’¡ß“π¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¢Õßª√–‡∑»Õ‡¡√‘°“ ‡π◊ËÕß®“°
1) °“√‡æ‘Ë¡Õÿª ß§å¢Õß°“√¥Ÿ·≈√—°…“æ¬“∫“≈‡æ‘Ë¡¢÷Èπ
2) Õ—µ√“°”≈—ß‰¡à‡æ’¬ßæÕ 3) °“√≈¥≈ß¢Õßæ¬“∫“≈
Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ·≈– 4) °“√≈¥√–¬–‡«≈“„ÀâºŸâªÉ«¬Õ¬Ÿà„π
‚√ßæ¬“∫“≈22,23
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„πªí®®ÿ∫—π·∫∫·ºπ¢Õßæ¬“∫“≈ „Àâ§«“¡ ”§—≠
‡√◊ËÕß°“√ªØ‘∫—µ‘∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ ≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß‡æ‘Ë¡§«“¡
ª≈Õ¥¿—¬ ·µà¬—ß¢“¥√Ÿª·∫∫ ·≈–∑ƒ…Æ’‡√◊ËÕß§«“¡
ª≈Õ¥¿—¬„π°“√∑”ß“π24,25,26 ¥—ßπ—Èπß“π«‘®—¬π ’È‰¥â¬◊π¬—π
·π«§‘¥‡√◊ËÕß°“√∑”º‘¥æ≈“¥¢ÕßºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π¡’ “‡Àµÿ
  à«π∫ÿ§§≈ ®“°ªí®®—¬∑“ß®‘µ«‘∑¬“ —ß§¡ ‡™àπ §«“¡‚°√∏
§«“¡ÕàÕπ≈â“„πÕ“√¡≥å ·≈–ªí®®—¬¢Õß√–∫∫ß“π ‰¥â·°à
§«“¡´—∫ ấÕπ ·≈–§«“¡‡√ àß¥à«π¢Õßß“πª√–®”„π·µà≈–
·ºπ°Õ—ππ”¡“´÷Ëß°“√º‘¥æ≈“¥„π√–¥—∫∫ÿ§§≈·≈–
√–∫∫ß“π∑’Ë ¡§«√‰¥â√—∫°“√·°â‰¢‚¥¬‡√àß¥à«π

¢âÕ®”°—¥¢Õß°“√«‘®—¬π’È ‰¥â·°à §«“¡º‘¥æ≈“¥
®“°°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π¢Õßæ¬“∫“≈ ∑—Èßπ ’ÈÕ“®‡ªìπ‰ª‰¥â«à“¡’
°“√√–∫ÿµË”°«à“√–¥—∫§«“¡‡ªìπ®√‘ß ∑—Èßπ’È‡π◊ËÕß®“°ºŸâµÕ∫
Õ“®‰¡à°≈â“∑’Ë®–‡ πÕ¢âÕ‡∑ Á®®√ ‘ß‡æ√“–°“√∑”§«“¡º‘¥¡’
º≈≈∫µàÕµπ‡Õß ·≈–æ¬“∫“≈Õ“®‡°‘¥Õ“°“√≈◊¡ ‡æ√“–
«à“‡Àµÿ°“√≥å‡°‘¥¢÷Èππ“π∂ ÷ß„π™à«ß‡«≈“ 6 ‡¥◊Õπ∑’Ëºà“π

¢âÕ‡ πÕ·π–
1. æ—≤π“√–∫∫°“√∑”ß“π¢Õßæ¬“∫“≈„Àâ √â“ß

§«“¡ª≈Õ¥¿—¬·°àºŸâ„™â∫√‘°“√ ¥â«¬°“√∫√ ‘À“√®—¥°“√
√–∫∫µ√«® Õ∫ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßµà“ßÊ „π°“√∑”ß“π

2. √‘‡√‘Ë¡°“√∫√‘À“√®—¥°“√§«“¡‡ ’Ë¬ß °“√ √ â“ß √√§å
 ¿“æ·«¥≈ âÕ¡°“√∑”ß“π∑ ’Ë¡’«—≤π∏√√¡§«“¡ª≈Õ¥¿—¬
„πÕß§å°√

3. ¡’°“√ª√–‡¡‘πµ√«® Õ∫§«“¡º‘¥æ≈“¥ ·≈–
∫√‘À“√®—¥°“√§«“¡‡ ’Ë¬ß ‚¥¬‰¡àæ¬“¬“¡ª√–≥“¡°“√
°√–∑”§«“¡º‘¥«à“¡“®“°ºŸâªØ‘∫—µ‘ΩÉ“¬‡¥’¬«

4. ‡ √‘¡ √ â“ß°“√ª√ —∫«—≤π∏√√¡¢ÕßÕß§å°√„Àâ
¡’ —¡æ—π∏¿“æÕ—π¥’ ‡æ ◊ËÕ≈¥§«“¡°¥¥—π∑“ßÕ“√¡≥ å ·≈–
‡Õ◊ÈÕÕ”π«¬„ÀâºŸâ∑”§«“¡º‘¥ æ¬“∫“≈ “¡“√∂π”‡ πÕ
¢âÕº‘¥æ≈“¥‰¥â π”‰ª  Ÿà°“√µ√«® Õ∫ª√—∫ª√ÿß√–∫∫ ‡æ ◊ËÕ
À“°≈¬ÿ∑∏å«‘∏’°“√ªÑÕß°—πÕ¬à“ß‡À¡“– ¡µàÕ‰ª

5. §«√®—¥°“√Ωñ°Õ∫√¡‡√◊ËÕß°“√∫√‘À“√®—¥°“√
§«“¡‚°√∏

6.  √ â“ß¢«—≠°”≈—ß„®„π°“√∑”ß“π ®—¥·∫ àß¿“√–
ß“π‰¡à„Àâæ¬“∫“≈ºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π‡Àπ◊ËÕ¬≈â“

7. °“√æ—≤π“ª√—∫√–∫∫°√–∫«π°“√∑”ß“π∑ ’Ë¡’
§«“¡¬ÿàß¬“° ´—∫´âÕπ‚¥¬„™â«‘∏’°“√«‘‡§√“–Àå≈—°…≥–ß“π
°√–∫«π°“√≈◊Ëπ‰À≈¢Õßß“π „π·µà≈–™à«ß‡«≈“¢Õß

·µà≈–«—π ·≈–§«√«‘®—¬‡°’Ë¬«°—∫«—≤π∏√√¡¢ÕßÕß§å°√∑’Ë
‡Õ◊ÈÕµàÕ°“√ª√—∫ª√ÿß√–∫∫ß“πæ¬“∫“≈„Àâª≈Õ¥¿—¬ √«¡
∂÷ßº≈≈ —æ∏å À√◊Õ§ÿ≥¿“æ¢Õßß“π®“°°“√∑”ß“π„π√–∫∫
¥—ß°≈à“«

°‘µµ‘°√√¡ª√–°“»
§≥–ºŸâ«‘®—¬¢Õ¢Õ∫§ÿ≥  ∂“∫ —π √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

·Ààßª√–‡∑»‰∑¬‡ªìπÕ¬à“ß Ÿß ∑’Ë°√ÿ≥“„Àâ∑ÿπ π—∫ πÿπ
®πß“π«‘®—¬ ”‡√Á®≈ÿ≈à«ß≈ß¥â«¬¥’ √«¡∂÷ßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ
ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑ÿ°∑ à“π
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§«“¡√Ÿâ·≈–°“√¡’ à«π√à«¡¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ„π¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ
‡°’Ë¬«°—∫π‚¬∫“¬  ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘

Knowledge and Involvement of Professional Nurses in the Northeast
of Thailand Regarding the National Health Policy

«‘¿“¥“ §ÿ≥“«‘°µ‘°ÿ≈ DSN.* √«‘«—≈¬å «ß»å≈◊Õ‡°’¬√µ‘ §¡.**
 ª√–≥’µ»‘≈ªá  ‡™“«πå≈—°…≥ å °ÿ≈ «∑.¡.***

∫∑§—¥¬àÕ
°“√«‘®—¬‡™‘ßæ√√≥π“§√—Èßπ’È¡’«—µ∂ ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“§«“¡√Ÿâ·≈–°“√¡’ à«π√à«¡‡°’Ë¬«°—∫π‚¬∫“¬ ÿ¢¿“æ·Ààß

™“µ‘¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ„π¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ °≈ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡ªìπæ¬“∫“≈«‘™“™’æ®”π«π 409 §π ‰¥â¡“‚¥¬«‘∏’
°“√ ÿà¡·∫∫·∫àß™—Èπµ“¡ —¥ à«π ‡§√◊ËÕß¡ ◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬‡ªìπ·∫∫ Õ∫∂“¡∑ ’Ë§≥–ºŸâ«‘®—¬ √â“ß¢÷Èπ‚¥¬„™â°√Õ∫·π«§‘¥
°√–∫«π°“√π‚¬∫“¬¢Õß Longest1 §à“¥—™π’§«“¡µ√ßµ“¡‡π◊ÈÕÀ“¢Õß·∫∫ Õ∫∂“¡§«“¡√Ÿâ·≈–·∫∫ Õ∫∂“¡°“√¡’
 à«π√à«¡¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ‡°’Ë¬«°—∫π‚¬∫“¬  ÿ¢¿“æ‡∑à“°—∫ .86 ·≈– .94 µ“¡≈”¥—∫ §à“§«“¡‡∑’Ë¬ß¢Õß·∫∫ Õ∫∂“¡
§«“¡√ Ÿâ·≈–·∫∫ Õ∫∂“¡°“√¡’  à«π√à«¡¢Õßæ¬“∫“≈‡°’Ë¬«°—∫π‚¬∫“¬ ÿ¢¿“æ‡∑à“°—∫ .81 ·≈– .90 µ“¡≈”¥—∫

º≈°“√«‘®—¬ æ∫«à“ °≈ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß√ âÕ¬≈– 60.6 ¡’§«“¡√ Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°√–∫«π°“√π‚¬∫“¬  ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘„π¿“æ
√«¡Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß·≈–√âÕ¬≈– 18.3 „π√–¥—∫ Ÿß¡“° ‡¡◊ËÕ®”·π°„π·µà≈–¢—ÈπµÕπæ∫«à“√âÕ¬≈– 45.2 ¡’§«“¡√Ÿâ„π¢—Èπ
µÕπ°“√®—¥∑”π‚¬∫“¬„π√–¥—∫ Ÿß √âÕ¬≈– 95.1 ¡’§«“¡√Ÿâ„π¢—ÈπµÕπ°“√π”π‚¬∫“¬‰ªªØ‘∫—µ‘Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß ·≈–
√âÕ¬≈– 22.3 ¡’§«“¡√ Ÿâ„π¢—ÈπµÕπ°“√ª√ —∫π‚¬∫“¬Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß  à«π°“√¡’ à«π√ à«¡„π°√–∫«π°“√π‚¬∫“¬„π¿“æ√«¡
æ∫«à“ √âÕ¬≈– 70.4 ¢Õß°≈ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‰¡à¡’ à«π√à«¡·≈–√ âÕ¬≈– 29.6 ¡’ à«π√à«¡·µà ‡ªìπ°“√¡’  à«π√à«¡„π√–¥—∫µË”∂÷ß
√âÕ¬≈– 24.2 ‡¡◊ËÕ®”·π°‡ªìπ·µà≈–¢—ÈπµÕπ æ∫«à“°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß√âÕ¬≈– 78.4 ‰¡à¡’  à«π√à«¡„π¢—ÈπµÕπ°“√®—¥∑”π‚¬∫“¬
√âÕ¬≈– 55.3 ‰¡à¡’ à«π√ à«¡„π¢—ÈπµÕπ°“√π”π‚¬∫“¬‰ªªØ‘∫—µ‘ ·≈–√ âÕ¬≈–67.5 ‰¡à¡’ à«π√ à«¡„π¢—ÈπµÕπ°“√ª√ —∫π‚¬∫“¬
º≈°“√»÷°…“§√—Èßπ’È “¡“√∂π”‰ª„™â„π°“√æ—≤π“¥â“π°“√∫√‘À“√°“√æ¬“∫“≈·≈–π‚¬∫“¬ ¥â“π°“√»÷°…“æ¬“∫“≈
·≈–¥â“π°“√«‘®—¬

§” ”§—≠: æ¬“∫“≈«‘™“™’æ §«“¡√Ÿâ·≈–°“√¡’ à«π√à«¡ π‚¬∫“¬  ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘

Abstract
This descriptive study aimed to study knowledge and participation in the national health policy among

professional nurses in the northeast of Thailand. Sample included 409 professional nurses obtained by using
stratified random sampling. Research instrument used included questionnaires, developed by the research using
Longest,s1 policy process as a framework. The content validity index of the knowledge and the involvement in
the national health policy questionnaires were .86 and .94, respectively. The reliabilities of the knowledge and
the involvement in the national health policy questionnaires were .81 and .90, respectively.

* »“ µ√“®“√¬å §≥–æ¬“∫“≈»“ µ√ å ¡À“«‘∑¬“≈ —¬‡™’¬ß„À¡à
** ºŸâ™à«¬»“ µ√“®“√¬å §≥–æ¬“∫“≈»“ µ√ å ¡À“«‘∑¬“≈ —¬‡™’¬ß„À¡à
*** À—«Àπâ“æ¬“∫“≈ ‚√ßæ¬“∫“≈  —πªÉ“µÕß ‡™’¬ß„À¡à
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The research results showed that 60.6% of professional nurses had the overall knowledge in the national
health policy at a high level and 18.3% at a very high level. The results of each step of the process showed that
45.2% had a high level of knowledge in policy formulation while 95.1% had a very high level of knowledge
in policy implementation, and only 22.3% had a high level in policy modification.  Regarding policy
involvement, 70.4% of professional nurses had no involvement in the national health policy and 29.6% had the
involvement, however, 24.2% had a low level of involvement.  The results of each step showed that 78.2% of
professional nurses had no involvement in policy formulation, 55.3% had no involvement in policy
implementation and 67.5% had no involvement in policy modification. The results of this study can be used in
the development of nursing administration and policy, nursing education, and nursing research.

Keywords: nurse, knowledge and involvement, national health policy

§«“¡‡ªìπ¡“·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“
π‚¬∫“¬¢Õßª√–‡∑»‰∑¬·µà‡¥‘¡∂Ÿ°°”Àπ¥‚¥¬

Àπà«¬ß“π π—°«‘™“°“√ À√◊Õ§π„π¿“§√ —∞‡ªìπÀ≈—° ‚¥¬∑’Ë
ª√–™“™π°≈ ÿà¡Õ ◊ËπÊ ‰¡à‰¥â¡’ à«π√ à«¡„π°“√‡ πÕ¢âÕ§‘¥
‡ÀÁπ‚¥¬‡ªìπ°“√°”Àπ¥π‚¬∫“¬µ“¡¢âÕ¡Ÿ≈·≈–°“√√—∫√Ÿâ
¢ÕßºŸâ∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫¡“°°«à“ ™÷ËßÕ“®®–‰¡à¡’§«“¡™—¥‡®π
„π°“√¡Õßªí≠À“∑ ’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß„π ¿“æ°“√≥ å®√ ‘ß ®÷ß¡’
‚Õ°“ ∑ ’Ë®–‰¥â√—∫°“√µàÕµâ“π®“°ª√–™“™π À√◊Õ‰¡à‰¥âπ”
‰ªªØ‘∫—µ‘‡∑à“∑ ’Ë§«√2 Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡µ—Èß·µà°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π
√—∞∏√√¡π Ÿ≠·Ààß√“™Õ“≥“®—°√‰∑¬„πªï æ.».2540 ∑ ’Ë
‡πâπ°√–∫«π°“√¡’ à «π√à «¡¢Õßª√–™“™π·≈–°“√
°√–®“¬Õ”π“® Ÿà¿Ÿ¡‘¿“§·≈–∑âÕß∂‘Ëπ √«¡∑—Èß°“√ªØ‘√Ÿª
√–∫∫ ÿ¢¿“æ ®÷ß∑”„Àâ«‘∏ ’°“√°”Àπ¥π‚¬∫“¬ª√—∫‡ª≈’Ë¬π
‰ª ¥—ß®–‡ÀÁπ‰¥â®“°°“√®—¥∑”·ºπæ—≤π“‡»√…∞°‘®·≈–
 —ß§¡·Ààß™“µ‘ ©∫ —∫∑’Ë 9 ∑ ’Ëµ—ÈßÕ¬Ÿà∫πæ◊Èπ∞“π¢Õß°“√
°”Àπ¥«‘ —¬∑—»πå√à«¡°—π¢Õß —ß§¡‰∑¬„π 20 ªï¢â“ßÀπâ“
‚¥¬π”§«“¡§‘¥¢Õß∑ÿ°¿“§ à«π„π —ß§¡ ¡“ —ß‡§√“–Àå
‡™ ◊ËÕ¡‚¬ß‡¢â“¥â«¬°—πÕ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫ ‡°‘¥«‘ —¬∑ —»πå∑ ’Ë
 —ß§¡‰∑¬¬Õ¡√ —∫√à«¡°—π ‚¥¬§”π ÷ß∂ ÷ß¿“æ√«¡°“√æ—≤π“
∑’Ëºà“π¡“  ∂“π°“√≥ å·≈–·π«‚π â¡°“√‡ª≈ ’Ë¬π·ª≈ßµà“ßÊ
∑—Èß¿“¬„π·≈–¿“¬πÕ°ª√–‡∑» ‡æ◊ËÕπ”‰ª Ÿà —ß§¡‰∑¬∑’Ë
æ÷ßª√– ß§åæ√âÕ¡√—∫°“√‡ª≈ ’Ë¬π·ª≈ß·≈– √ â“ß§ÿ≥§à“∑ ’Ë
¥’„Àâ‡°‘¥¢÷Èπ„π —ß§¡‰∑¬3

·ºπæ—≤π“‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡·Ààß™“µ‘ ©∫—∫∑’Ë 9
‰¥â¡’°“√·ª≈ßπ‚¬∫“¬‰ª Ÿà·ºπæ—≤π“ ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘
©∫—∫∑’Ë 9 ´÷Ëß‰¥â∂Ÿ°®—¥∑”¢÷Èπ‡æ◊ËÕ„™â‡ªìπ∑‘»∑“ß°“√æ—≤π“
 ÿ¢¿“æ„Àâ “¡“√∂∫√√≈ÿ‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√ √â“ß√–∫∫

 ÿ¢¿“æ∑ ’Ëæ÷ßª√– ß§å ‚¥¬¡’ “√– ”§—≠§◊Õ °“√æ—≤π“
 ÿ¢¿“æ ·≈–°“√æ—≤π“√–∫∫ ÿ¢¿“æ ‚¥¬Õ“»—¬§«“¡
‡™ ◊ËÕ¡‚¬ß¢Õß«‘  —¬∑—»πå ·≈–¬÷¥À≈—°ª√—™≠“‡»√…∞°‘®
æÕ‡æ’¬ß°—∫ ÿ¢¿“æ ·≈–¿“æ≈—°…≥ å¢Õß  —ß§¡·≈–
√–∫∫ ÿ¢¿“æ∑’Ëæ÷ßª√– ß§å3 π”‰ª Ÿà°“√ªØ‘∫—µ‘µ—Èß·µà ªï
æ.». 2545 ®π∂÷ßªï æ.». 2549 ·≈–æ∫«à“  ¡’º≈µàÕ
«‘™“™’æ°“√æ¬“∫“≈„π°“√«“ß·ºπ°”≈—ß§π ·≈–°“√ª√—∫
‡ª≈’Ë¬π°“√ªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈„Àâ¡ÿàß‡π âπ°“√ √ â“ß‡ √ ‘¡
 ÿ¢¿“æ ¡’°“√ª√—∫∫∑∫“∑¢Õßæ¬“∫“≈‡ªìπ 2 √–¥—∫ § ◊Õ
√–¥—∫æ◊Èπ∞“π·≈–√–¥—∫ Ÿß √«¡∂ ÷ß°“√„Àâ∫√‘°“√¥â“π
 ÿ¢¿“æ ·≈–°àÕ„Àâ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„π°“√∑”ß“π
¥â“π∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ‚¥¬µ√ßµàÕ∑ —Èßæ¬“∫“≈·≈–∫ÿ§≈“°√
 “∏“√≥ ÿ¢Õ◊ËπÊ ¥—ßπ—Èπæ¬“∫“≈®÷ß®”‡ªìπµâÕß¡’§«“¡√ Ÿâ
‡√◊ËÕßπ‚¬∫“¬ “∏“√≥–·≈–¡’ à «π√à «¡„π°“√°”Àπ¥
π‚¬∫“¬ “∏“√≥–„π√–¥—∫™“µ‘∑—Èß∑“ßµ√ß·≈–∑“ßÕâÕ¡

π‚¬∫“¬ “∏“√≥– À¡“¬∂÷ß ·π«∑“ß°“√¥”‡π‘π
°‘®°√√¡¢Õß√—∞∫“≈4 À√◊ÕÀ¡“¬∂ ÷ß °“√µ—¥  ‘π„®®“°
Õ”π“®Àπâ“∑’ËÀ√◊Õ°‘®°√√¡¢Õß√ —∞∑ ’Ë‡≈◊Õ°°√–∑” À√◊Õ‰¡à
°√–∑” ‡ªìπ™ÿ¥¢Õß°“√°√–∑”∑ ’Ë¡’·∫∫·ºπÕ¬à“ß‡ªìπ
√–∫∫ ‡ªìπÕ”π“®¢ÕßºŸâπ”∑“ß°“√‡¡◊Õß ¡’‡ªÑ“À¡“¬„π
°“√µÕ∫ πÕßª√–™“™π ´÷ËßÕ“®°àÕ„Àâ‡°‘¥º≈°√–∑∫∑ —Èß
∑“ß∫«°·≈–∑“ß≈∫5 ≈Õß‡° ∑å1 ‰¥âπ”‡ πÕ√ Ÿª·∫∫
¢Õß°√–∫«π°“√π‚¬∫“¬ “∏“√≥– ÷́Ëßª√–°Õ∫¥â«¬ 3
√–¬– § ◊Õ √–¬–∑ ’Ë 1 ¢—Èπ°àÕµ—«À√◊Õ®—¥∑”π‚¬∫“¬ (policy
formulation phase) √–¬–∑’Ë 2 ¢—Èππ”‡Õ“π‚¬∫“¬‰ªªØ‘∫—µ‘
(policy implementation) ·≈–√–¬–∑ ’Ë 3 √–¬–°“√ª√ —∫
‡ª≈’Ë¬ππ‚¬∫“¬ (policy modification) „π°“√°”Àπ¥
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π‚¬∫“¬√–¥—∫™“µ‘∑ ’Ëºà“π¡“ æ∫«à“ æ¬“∫“≈®–‡ªìπ°≈ÿà¡
«‘™“™’æ∑’Ë¡’ à«π√à«¡πâÕ¬„π°√–∫«π°“√°”Àπ¥π‚¬∫“¬
·≈–°√–∫«π°“√∑“ß°“√‡¡◊Õß„π√–¥—∫™“µ‘ ªí≠À“
 ”§—≠∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π —ß§¡æ¬“∫“≈„πª√–‡∑»µà“ßÊ § ◊Õ °“√
∑’Ëæ¬“∫“≈¢“¥§«“¡µ√–Àπ —°∂÷ß§«“¡ ”§—≠„π‡√◊ËÕß
‡°’Ë¬«°—∫°√–∫«π°“√°”Àπ¥π‚¬∫“¬ Whitehead6  °≈ à“«
«à“æ¬“∫“≈¢“¥§«“¡µ√–Àπ —°∂÷ß§«“¡ ”§—≠„π‡√◊ËÕß
‡°’Ë¬«°—∫π‚¬∫“¬ ·≈–¢“¥§«“¡√Ÿâ„π‡√◊ËÕß°√–∫«π°“√
°”Àπ¥π‚¬∫“¬ √«¡∂÷ß°“√æ—≤π“∫∑∫“∑∑“ß¥â“π
°“√‡¡◊Õß ™÷Ëß°“√¢“¥§«“¡µ√–Àπ—°·≈–¢“¥§«“¡√Ÿâ®–
 àßº≈„Àâæ¬“∫“≈‰¡à¡’§«“¡‡¢â“„®°√–∫«π°“√π‚¬∫“¬
 “∏“√≥–Õ¬à“ß·∑â®√‘ß ‡¡◊ËÕµâÕß¡’ à«π√à«¡„π°√–∫«π°“√
π‚¬∫“¬ “∏“√≥– Õ“®∑”„Àâ°“√®—¥∑”π‚¬∫“¬π—Èπ¢“¥
ª√–‡¥Áπ ”§—≠∑’Ë‡ªìπªí≠À“·≈–§«“¡µâÕß°“√∑ ’Ë·∑â®√‘ß
¢Õßª√–™“™πºŸâ√—∫∫√‘°“√ ‡¡ ◊ËÕπ”π‚¬∫“¬‰ªªØ‘∫—µ‘°Á®–
 àßº≈µàÕ§ÿ≥¿“æ°“√æ¬“∫“≈·≈–‰¡àµÕ∫ πÕßµàÕ
§«“¡µâÕß°“√¢ÕßºŸâ√—∫∫√ ‘°“√ πÕ°®“°π —Èπ   ‘Ëß∑’Ë∑”„Àâ
æ¬“∫“≈¡’ à«π√à«¡„π°“√°”Àπ¥π‚¬∫“¬πâÕ¬ §◊Õ ¿“√–
ß“π∑ ’ËÀπ—°¢Õßæ¬“∫“≈ ª√–‡¥Áπ‡°’Ë¬«°—∫‡æ» ·≈–
§«“¡´—∫´âÕπ¢Õß°√–∫«π°“√∑“ß°“√‡¡ ◊Õß7, 8   πÕ°®“°
π‚¬∫“¬„π√–¥—∫™“µ‘·≈â«¬—ß¡’°“√»÷°…“∑ ’Ëæ∫«à“ ¡’‡æ’¬ß
√âÕ¬≈– 44 ¢ÕßºŸâ∫√‘À“√°“√æ¬“∫“≈‚√ßæ¬“∫“≈∑ —Ë«‰ª
‡∑ à “π—Èπ∑’Ë¡’ à«π√à«¡„π°“√°”Àπ¥π‚¬∫“¬·≈–°“√
«“ß·ºπ°”≈—ß§π„π√–¥—∫‚√ßæ¬“∫“≈9 ·≈–¬—ßæ∫«à“
æ¬“∫“≈¡’ à«π√ à«¡π âÕ¬„π°√–∫«π°“√∑“ß°“√‡¡ ◊Õß„π
√–¥—∫™“µ‘Õ’°¥â«¬10

°√–∫«π°“√æ—≤π“·ºπæ—≤π“ ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘
¢Õßª√–‡∑»‰∑¬©∫—∫∑ ’Ë 9 π—Èπ‰¥â¡’°“√‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ
µ—«·∑π¿“§’µà“ßÊ ‡™àπ ºŸâ¡’ à«π‰¥â à«π‡ ’¬ °≈ÿà¡º≈
ª√–‚¬™πå ·≈–µ—«·∑π«‘™“™’æ‡¢â“¡“¡’ à«π√à«¡„π°“√
æ—≤π“·ºπ ‡™àπ °“√ Õ∫∂“¡§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢ÕßÀπà«¬
ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ·≈–°“√ —¡¡π“¿“§’ ÿ¢¿“æ °àÕπ∑’Ë®–
ª√–°“»„™â·ºπæ—≤π“ ÿ¢¿“æ©∫—∫π’È ™÷ËßºŸâπ”∑“ß°“√
æ¬“∫“≈·≈–æ¬“∫“≈«‘™“™’æ “¡“√∂‡¢â“‰ª¡’ à«π√ à«¡‰¥â
 ”À√—∫„π¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ¡’®”π«πæ¬“∫“≈
«‘™“™’æ¡“°‡ªìπ≈”¥—∫∑’Ë 2 ¢Õßª√–‡∑» √Õß®“°¿“§°≈“ß
®÷ßπà“∑’Ë®–¡’æ¬“∫“≈«‘™“™’æ®”π«πÀπ ÷Ëß∑’Ë‰¥â‡¢â“√à«¡„π
°√–∫«π°“√π‚¬∫“¬ “∏“√≥–π’È ·≈–®“°°“√∑∫∑«π
«√√≥°√√¡ ¬—ß‰¡àæ∫«à“¡’ºŸâ∑”°“√»÷°…“¥—ß°≈à“«¡“°àÕπ
§≥–ºŸâ«‘®—¬®÷ß¡’§«“¡ π„®∑’Ë®–»÷°…“ „π‡√◊ËÕß§«“¡√Ÿâ

·≈–°“√¡’ à«π√ à«¡¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ‡°’Ë¬«°—∫°“√
æ—≤π“π‚¬∫“¬  ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘©∫—∫∑’Ë 9 ‚¥¬§“¥«à“ º≈
∑ ’Ë‰¥â®“°°“√»÷°…“®– “¡“√∂„™â‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈ ”À√ —∫ºŸâπ”
·≈–ºŸâ∫√‘À“√°“√æ¬“∫“≈„π°“√æ—≤π“æ¬“∫“≈«‘™“™’æ
„Àâ¡’§«“¡√ Ÿâ §«“¡ “¡“√∂„π¥â“ππ‚¬∫“¬ µ≈Õ¥®π‡°‘¥
§«“¡µ√–Àπ —°∂÷ß§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√¡’ à«π√ à«¡¢Õß
æ¬“∫“≈«‘™“™’æ„π°“√°”Àπ¥π‚¬∫“¬ ÿ¢¿“æµàÕ‰ª

«—µ∂ÿª√– ß§å°“√«‘®—¬
1. ‡æ◊ËÕ»÷°…“√–¥—∫§«“¡√ Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫π‚¬∫“¬  ÿ¢¿“æ

·Ààß™“µ‘¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ„π¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ
2. ‡æ◊Ë Õ»÷°…“√–¥—∫°“√¡’ à «π√ à «¡‡°’Ë¬«°—∫

π‚¬∫“¬  ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ„π¿“§
µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ

°√Õ∫·π«§‘¥°“√«‘®—¬
°“√»÷°…“§√—Èßπ’È„™â°√Õ∫°√–∫«π°“√π‚¬∫“¬

 “∏“√≥–¢Õß Longest1 ª√–°Õ∫¥â«¬ 3 ¢—ÈπµÕπ §◊Õ °“√
®—¥∑”π‚¬∫“¬ °“√π”‡Õ“π‚¬∫“¬‰ªªØ‘∫—µ‘·≈–°“√ª√ —∫
π‚¬∫“¬ √à«¡°—∫π‚¬∫“¬ ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘©∫ —∫∑’Ë 9 ¡“
‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√»÷°…“

«‘∏’¥”‡π ‘π°“√«‘®—¬
°“√»÷°…“§√—È ßπ’È ‡ªìπ°“√»÷°…“‡™‘ßæ√√≥π“

(descriptive study) ‚¥¬‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈√–À«à“ß‡¥◊Õπ
°√°Æ“§¡∂ ÷ß‡¥◊Õπ µÿ≈“§¡ æ.». 2550

ª√–™“°√ § ◊Õ æ¬“∫“≈«‘™“™’æ„π¿“§µ–«—πÕÕ°
‡©’¬ß‡Àπ◊Õ∑’ËªØ‘∫—µ‘ß“π„π‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π ‚√ß
æ¬“∫“≈∑—Ë«‰ª ·≈–‚√ßæ¬“∫“≈»Ÿπ¬å„π  —ß°—¥°√–∑√«ß
 “∏“√≥ ÿ¢ ®”π«π 17,299 §π °≈ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‰¥â¡“
‚¥¬«‘∏’°“√  ÿà¡µ—«Õ¬à“ß·∫∫·∫ àß™—Èπµ“¡  —¥ à«π ¢π“¥
¢Õß°≈ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‰¥â¡“‚¥¬«‘∏’ ¢Õß¬“¡“‡π (Yamane) ‰¥â
°≈ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß®”π«π 391 §πºŸâ«‘®—¬‡æ‘Ë¡®”π«πÕ’°
√âÕ¬≈– 20 ‡ªìπ®”π«π 470 §π ‡æ√“–§“¥«à“®–‰¥â√—∫
·∫∫ Õ∫∂“¡°≈ —∫§◊π¡“√âÕ¬≈– 80

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë „™â„π°“√«‘®—¬ °“√«‘®—¬§√—Èßπ ’È„™â
·∫∫ Õ∫∂“¡§«“¡√ Ÿâ·≈–°“√¡’ à«π√à«¡¢Õßæ¬“∫“≈
«‘™“™’æ‡°’Ë¬«°—∫π‚¬∫“¬  ÿ¢¿“æ ª√–°Õ∫¥â«¬ 3  à«π ¥—ßπ’È

  à«π∑’Ë 1 ¢âÕ¡Ÿ≈  à«π∫ÿ§§≈
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 à«π∑’Ë 2 ·∫∫ Õ∫∂“¡§«“¡√ Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°√–∫«π°“√
π‚¬∫“¬  ÿ¢¿“æ ´÷Ëß‡ªìπ¢âÕ§”∂“¡ª≈“¬ªî¥·∫∫∂ Ÿ°º‘¥
®”π«π 37 ¢âÕ ª√–°Õ∫¥â«¬ 3 ¢—ÈπµÕπ § ◊Õ °“√®—¥
∑”π‚¬∫“¬ °“√π”‡Õ“π‚¬∫“¬‰ªªØ‘∫—µ‘·≈–°“√ª√ —∫π‚¬∫“¬
°“√·ª≈º≈§–·ππ§«“¡√ Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°√–∫«π°“√π‚¬∫“¬
 ÿ¢¿“æ¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ·∫àß‡ªìπ 5 √–¥—∫ ‰¥â·°à ¡’
§«“¡√Ÿâ„π√–¥—∫ Ÿß¡“° √–¥—∫ Ÿß √–¥—∫ª“π°≈“ß √–¥—∫
µË”·≈–„π√–¥—∫µË”¡“°

 à «π∑’Ë  3 ·∫∫ Õ∫∂“¡°“√¡’ à «π√à «¡„π
°√–∫«π°“√π‚¬∫“¬ ÿ¢¿“æ ‡ªìπ¢âÕ§”∂“¡ª≈“¬ªî¥
·∫∫¡“µ√“  à«πª√–¡“≥§à“ ®”π«π 39 ¢âÕ ª√–°Õ∫¥â«¬
3 ¢—ÈπµÕπ § ◊Õ°“√®—¥∑”π‚¬∫“¬ °“√π”‡Õ“π‚¬∫“¬‰ª
ªØ‘∫—µ‘·≈–°“√ª√ —∫π‚¬∫“¬ ¢âÕ§”∂“¡‡ªìπ¡“µ√“  à«π
ª√–¡“≥§à“ 4 √–¥—∫ §◊Õ √–¥—∫¡“° ª“π°≈“ß πâÕ¬·≈–
‰¡à¡’  à«π√ à«¡ °“√·ª≈º≈§–·ππ°“√¡’ à«π√à«¡„π
°√–∫«π°“√π‚¬∫“¬  ÿ¢¿“æ¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ·∫ àß‡ªìπ
4 √–¥—∫ ‰¥â·°à  ¡’ à«π√ à«¡„π√–¥—∫¡“° √–¥—∫ª“π°≈“ß
√–¥—∫µË” ·≈–‰¡à¡’ à«π√à«¡

°“√µ√«® Õ∫§ÿ≥¿“æ¢Õß‡§√◊ËÕß¡ ◊Õ
1. °“√À“§«“¡‡∑’Ë¬ßµ√ßµ“¡‡π◊ÈÕÀ“ (content

validity) ‚¥¬ ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘®”π«π 5 ∑à“π ‰¥â§à“
¥—™π’§«“¡µ√ßµ“¡‡π◊ÈÕÀ“¢Õß·∫∫ Õ∫∂“¡„π à«π
§«“¡√Ÿâ¢Õßæ¬“∫“≈‡°’Ë¬«°—∫π‚¬∫“¬ ÿ¢¿“æ ‡∑à“°—∫  .86
·≈–¢Õß·∫∫ Õ∫∂“¡„π  à «π°“√¡’ à «π√ à «¡¢Õß
æ¬“∫“≈‡°’Ë¬«°—∫π‚¬∫“¬  ÿ¢¿“æ ‡∑ à“°—∫ .94

2. °“√À“§«“¡‡∑ ’Ë¬ß (reliability)  §≥–ºŸâ«‘®—¬
π” Õ∫∂“¡‰ª„™â°—∫æ¬“∫“≈«‘™“™’æ„π∑’Ë‰¡à‰¥â‡ªìπ°≈ÿà¡
µ—«Õ¬à“ß ·≈–¡’≈—°…≥–§≈â“¬§≈÷ß°—∫°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß®”π«π
57 §π  §”π«≥À“§«“¡‡∑ ’Ë¬ß‚¥¬„™â§à“ K-R 20 ·≈–
§à“ —¡ª√–  ‘∑∏‘Ï·Õ≈ø“¢Õß§√Õπ∫“§ (Cronbachûs alpha
coefficient) ‰¥â§à“§«“¡‡∑’Ë¬ß¢Õß·∫∫ Õ∫∂“¡§«“¡√Ÿâ
‡°’Ë¬«°—∫°√–∫«π°“√π‚¬∫“¬  ÿ¢¿“æ ‡∑ à“°—∫  .81 ·≈–
°“√¡’ à«π√ à«¡„π°√–∫«π°“√π‚¬∫“¬  ÿ¢¿“æ ‡∑à“°—∫  .90

°“√æ‘∑ —°…å ‘∑∏‘Ï¢Õß°≈ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß §≥–ºŸâ«‘®—¬‰¥â
¢Õ√—∫§«“¡‡ÀÁπ™Õ∫°“√¥”‡π‘π°“√«‘®—¬®“°§≥–°√√¡°“√
®√‘¬∏√√¡¢Õß§≥–æ¬“∫“≈»“ µ√ å ¡À“«‘∑¬“≈ —¬‡™’¬ß„À¡à
·≈–‰¥â∑”®¥À¡“¬™’È·®ß«—µ∂ ÿª√– ß§å¢Õß°“√«‘®—¬æ√âÕ¡
∑—Èß¢Õ§«“¡√ à«¡¡ ◊Õ„π°“√µÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡ ‚¥¬¢âÕ¡Ÿ≈
®–π”¡“„™â‡©æ“–°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È ·≈–‰¡à¡’º≈„¥Ê µàÕ

ºŸâµÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡  Õ’°∑ —Èß°“√π”‡ πÕ¢âÕ¡Ÿ≈®–π”
‡ πÕ‚¥¬¿“æ√«¡ ·≈–°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß “¡“√∂∑’Ë®–‡≈◊Õ°
µÕ∫À√◊Õ‰¡àµÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡ ‰¥â‚¥¬Õ‘ √–

°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ §≥–ºŸâ«‘®—¬¥”‡π ‘π°“√
‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈¿“¬À≈—ß‰¥â√—∫§«“¡‡ÀÁπ™Õ∫®“°
§≥–°√√¡°“√®√ ‘¬∏√√¡¢Õß§≥–æ¬“∫“≈»“ µ√ å
¡À“«‘∑¬“≈—¬‡™’¬ß„À¡à ·≈–¥”‡π‘π°“√µ“¡¢—ÈπµÕπ¥—ßπ’È

1. ¢ÕÕπ ÿ≠“µ‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈∂÷ßºŸâÕ”π«¬°“√
‚√ßæ¬“∫“≈„π¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ∑’Ë‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈

2. µ‘¥µàÕºŸâª√– “πß“π„π·µà≈–‚√ßæ¬“∫“≈ ‡æ◊ËÕ
¢Õ§«“¡√ à«¡¡ ◊Õ„π°“√·®°·≈–√«∫√«¡·∫∫ Õ∫∂“¡§ ◊π
À≈ —ß®“°π —Èπ àß·∫∫ Õ∫∂“¡„ÀâºŸâª√– “πß“π·≈–ºŸâ
ª√– “πß“π à ß·∫∫ Õ∫∂“¡§◊π„Àâ§≥–ºŸâ«‘®—¬∑“ß
‰ª√…≥’¬åÀ≈ —ß®“°‰¥â√—∫·∫∫ Õ∫∂“¡ 4   —ª¥“Àå

3. µ√«® Õ∫§«“¡ ¡∫ Ÿ√≥ å¢Õß·∫∫ Õ∫∂“¡
¿“¬À≈—ß®“°‰¥â√—∫·∫∫ Õ∫∂“¡§◊π ‰¥â·∫∫ Õ∫∂“¡∑’Ë
¡’§«“¡ ¡∫Ÿ√≥ å®”π«π 409 ©∫—∫ §‘¥‡ªìπ√ âÕ¬≈– 87 ¢Õß
·∫∫ Õ∫∂“¡∑ ’Ë àß‰ª

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ §≥–ºŸâ«‘®—¬«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈
‚¥¬„™â‚ª√·°√¡§Õ¡æ‘«‡µÕ√å ”‡√ Á®√Ÿª ¥—ßπ’È

1. ¢âÕ¡Ÿ≈  à«π∫ÿ§§≈ «‘‡§√“–Àå‚¥¬„™â§«“¡∂’Ë·≈–
√âÕ¬≈–

2. ¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡√ Ÿâ·≈–°“√¡’ à«π√à«¡‡°’Ë¬«°—∫
°√–∫«π°“√π‚¬∫“¬  ÿ ¢¿“æ¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ
«‘‡§√“–Àå‚¥¬„™â§«“¡∂ ’Ë √âÕ¬≈– §à“‡©≈ ’Ë¬ ·≈–  à«π‡∫ ’Ë¬ß‡∫π
¡“µ√∞“π

º≈°“√«‘®—¬
°≈ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß  à«π„À≠ à‡ªìπ‡æ»À≠ ‘ß§‘¥‡ªìπ√ âÕ¬≈–

97.3  ¡’Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 36.7 ªï (SD =7.6)   à«π„À≠à¡’°“√
»÷°…“„π√–¥—∫ª√ ‘≠≠“µ√ ’ √âÕ¬≈– 69.9 ‡ªìπæ¬“∫“≈
ª√–®”°“√√âÕ¬≈– 75.3 ¡’ª√– ∫°“√≥å°“√∑”ß“π¥â“π
°“√æ¬“∫“≈‚¥¬‡©≈ ’Ë¬ 14.3 ªï (SD=7.7) ·≈–
ª√– ∫°“√≥å°“√∑”ß“π„πµ”·Àπàßªí®®ÿ∫—π‚¥¬‡©≈’Ë¬
10.5 ªï (SD=6.8) °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßªØ‘∫—µ‘ß“π„π‚√ß
æ¬“∫“≈™ÿ¡™π√âÕ¬≈– 58.2 ‚√ßæ¬“∫“≈∑—Ë«‰ª√ âÕ¬≈–
19.6 ·≈–‚√ßæ¬“∫“≈»Ÿπ¬å√âÕ¬≈– 22.3 °≈ÿ à¡µ—«Õ¬à“ß
‡§¬»÷°…“Õ∫√¡‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕßπ‚¬∫“¬  ÿ¢¿“æ§‘¥‡ªìπ
√âÕ¬≈– 27.6
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1. §«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫π‚¬∫“¬ ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘
¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ„π¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ °≈ ÿà¡
µ—«Õ¬à“ßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ„π¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ
√âÕ¬≈– 60.6 ¡’§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫π‚¬∫“¬  ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘
‚¥¬√«¡„π√–¥—∫  Ÿß ·≈–√âÕ¬≈– 18.3 Õ¬Ÿà„π√–¥—∫  Ÿß¡“°
‡¡ ◊ËÕ®”·π°µ“¡¢—ÈπµÕπ¢Õß°√–∫«π°“√æ—≤π“π‚¬∫“¬
æ∫«à“ à«π„À≠à¡’§«“¡√Ÿâ„π√–¥—∫ Ÿß‚¥¬ √âÕ¬≈– 95.1 ¡’
§«“¡√Ÿâ„π¢—ÈπµÕπ°“√π”π‚¬∫“¬‰ªªØ‘∫—µ‘Õ¬Ÿà„π√–¥—∫
  Ÿß¡“° √ âÕ¬≈– 45.2 ¡’§«“¡√Ÿâ„π¢—ÈπµÕπ°“√®—¥∑”
π‚¬∫“¬„π√–¥—∫ Ÿß ·≈–√ âÕ¬≈– 32.3 ¡’§«“¡√ Ÿâ„π
√–¥—∫ª“π°≈“ß ·≈–√ âÕ¬≈– 22.3 ¡’§«“¡√ Ÿâ„π¢—ÈπµÕπ
°“√ª√—∫π‚¬∫“¬„π√–¥—∫ Ÿß ·≈–√ âÕ¬≈– 19.8 ¡’§«“¡√Ÿâ
„π√–¥—∫µË”¡“° (µ“√“ß∑’Ë 1)

2. °“√¡’ à«π√ à«¡‡°’Ë¬«°—∫π‚¬∫“¬  ÿ¢¿“æ
·Ààß™“µ‘¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ„π¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß
‡Àπ◊Õ °≈ ÿà¡µ—«Õ¬à“ßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ„π¿“§µ–«—πÕÕ°
‡©’¬ß‡Àπ◊Õ  à«π„À≠ à √âÕ¬≈– 70.4 ‰¡à¡’ à«π√ à«¡„π°“√
æ—≤π“π‚¬∫“¬ ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘‚¥¬√«¡ ‚¥¬¡’ à«π√à«¡
‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 29.6 ·≈–‡ªìπ°“√¡’ à«π√à«¡„π√–¥—∫µË”
∂÷ß√âÕ¬≈– 24.2 ‡¡ ◊ËÕ®”·π°µ“¡°√–∫«π°“√æ—≤π“
π‚¬∫“¬ æ∫«à“ √ âÕ¬≈– 78.2 ‰¡à¡’ à«π√à«¡„π°“√®—¥∑”
π‚¬∫“¬  √âÕ¬≈– 55.3 ‰¡à¡’ à«π√ à«¡„π°“√π”π‚¬∫“¬
‰ªªØ‘∫—µ‘ ·≈– √âÕ¬≈– 67.5 ‰¡à¡’ à«π√à«¡„π°“√ª√—∫
π‚¬∫“¬  (µ“√“ß∑’Ë 2)

°“√Õ¿‘ª√“¬º≈
°“√»÷°…“§«“¡√Ÿâ·≈–°“√¡’ à«π√ à«¡‡°’Ë¬«°—∫π‚¬∫“¬

 ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ„π¿“§µ–«—πÕÕ°
‡©’¬ß‡Àπ◊Õ ºŸâ«‘®—¬Õ¿‘ª√“¬º≈µ“¡«—µ∂ÿª√– ß§å ¥—ßπ’È

1. §«“¡√Ÿâ ‡°’Ë¬«°—∫°√–∫«π°“√π‚¬∫“¬
 ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘„π¿“æ√«¡·≈–„π·µà≈–¢—ÈπµÕπ¢Õß
°√–∫«π°“√π‚¬∫“¬ æ∫«à“ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à¡’
§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°√–∫«π°“√π‚¬∫“¬ ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘„π
¿“æ√«¡„π√–¥—∫ Ÿß·≈–√–¥—∫ Ÿß¡“°  º≈®“°°“√
»÷°…“§√ —Èßπ ’È‡ªìπ‰ª„π·π«∑“ß‡¥’¬«°—π°—∫º≈°“√»÷°…“
¢Õß Spitzer ·≈–§≥–11 ´÷Ëß»÷°…“„πæ¬“∫“≈ 74 §π„π
ª√–‡∑» «‘µ‡´Õ√å·≈π¥å ·≈–æ∫«à“ §«“¡√Ÿâ¢Õßæ¬“∫“≈
‡°’Ë¬«°—∫π‚¬∫“¬°“√ªØ‘√Ÿª√–∫∫  ÿ¢¿“æ¢Õßª√–‡∑»Õ¬Ÿà
„π√–¥—∫ª“π°≈“ß§àÕπ¢â“ß  Ÿß ·µàº≈°“√»÷°…“§√ —Èßπ’È

·µ°µà“ß®“°°“√»÷°…“¢Õß Spitzer & Golander12 ∑’Ë
æ∫«à“ √–¥—∫§«“¡√ Ÿâ¢Õßæ¬“∫“≈  468 §π„πª√–‡∑»
Õ‘ √“‡Õ≈‡°’Ë¬«°—∫π‚¬∫“¬°“√ªØ‘√Ÿª√–∫∫ ÿ¢¿“æÕ¬Ÿà„π
√–¥—∫µË” ·≈–√–¥—∫ª“π°≈“ß πÕ°®“°π—Èπ Holtrop, Price
·≈– Boardley13 æ∫«à“ æ¬“∫“≈√—∫√Ÿâ«à“µπ¡’§«“¡√Ÿâ
‡°’Ë¬«°—∫«‘∏’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßπ‚¬∫“¬„π√–¥—∫æÕ„™â ·≈–
°“√»÷°…“∑’Ëæ∫«à“æ¬“∫“≈‡«™ªØ‘∫—µ‘√—∫√ Ÿâ«à“µπ‡Õß¡’
§«“¡√ Ÿâ®”°—¥‡°’Ë¬«°—∫«‘∏’°“√ª√—∫π‚¬∫“¬10

°“√∑ ’Ë°≈ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’§«“¡√ Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°√–∫«π°“√
π‚¬∫“¬  ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘„π¿“æ√«¡„π√–¥—∫  Ÿß ·≈–  Ÿß
¡“°‡ªìπ à«π„À≠à Õ“®®–‡π◊ËÕß®“°°≈ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß√ âÕ¬≈–
27.6 ‡§¬‰¥â√—∫°“√»÷°…“Õ∫√¡‡°’Ë¬«°—∫π‚¬∫“¬  ÿ¢¿“æ
πÕ°®“°π ’Èª√– ∫°“√≥ å°“√∑”ß“π¬—ßÕ“®¡’º≈µàÕ§«“¡√ Ÿâ
‡°’Ë¬«°—∫°√–∫«π°“√π‚¬∫“¬ ÿ¢¿“æ‰¥â ´÷Ëß®–‡ÀÁπ«à“
°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’ª√– ∫°“√≥å°“√∑”ß“π°“√æ¬“∫“≈‚¥¬
‡©≈ ’Ë¬ 14.3 ªï (SD=7.9) ÷́Ëß°“√¡’ª√– ∫°“√≥ å¡“°
‡ªìπ°“√  —Ëß ¡§«“¡√ Ÿâ §«“¡™”π“≠ ¥—ßº≈°“√»÷°…“∑ ’Ë
æ∫«à“ª√– ∫°“√≥å°“√∑”ß“π¢Õßæ¬“∫“≈¡’§«“¡
  —¡æ—π∏å∑“ß∫«°°—∫√–¥—∫§«“¡√ Ÿâ „π¥â“ππ‚¬∫“¬°“√
ªØ‘√Ÿª√–∫∫  ÿ¢¿“æ¢Õßª√–‡∑»Õ‘ √“‡Õ≈12

‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“„π·µà≈–¢—ÈπµÕπ¢Õß°√–∫«π°“√
π‚¬∫“¬æ∫«à“°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’§«“¡√Ÿâ„π°“√®—¥∑”π‚¬∫“¬
Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß·≈–„π√–¥—∫ª“π°≈“ß Õ“®‡π◊ËÕß¡“®“°
¢âÕ§”∂“¡„π¢—ÈπµÕππ ’È à«π„À≠ à ‡ªìπ·π«§‘¥∑ƒ…Æ’
À≈—°°“√ °√–∫«π°“√®—¥∑” ª√–°Õ∫¥â«¬ °“√ ”√«®
·≈–°“√ª√–‡¡‘π ∂“π°“√≥åµ≈Õ¥®π·π«‚πâ¡§√Õ∫
§≈ ÿ¡∑ÿ°¥â“ππÕ°‡Àπ◊Õ®“°¥â“π°“√æ¬“∫“≈ ́ ÷Ëßæ¬“∫“≈
Õ“®®–‰¡à¡’§«“¡ π„®¡“° ®÷ß‰¡à‰¥â»÷°…“À“§«“¡√Ÿâ
‡æ‘Ë¡‡µ‘¡   à«π§«“¡√Ÿâ„π¢—ÈπµÕπ°“√π”π‚¬∫“¬‰ªªØ‘∫—µ‘
°≈ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß à«π„À≠àÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß¡“° ∑ —Èßπ’ÈÕ“®®–
‡π◊ËÕß¡“®“°°“√∑ ’Ë‚√ßæ¬“∫“≈√–¥—∫µà“ßÊ ·≈–Àπà«¬ß“π
°“√æ¬“∫“≈„π·µà≈–‚√ßæ¬“∫“≈‰¥âπ”‡Õ“π‚¬∫“¬‰ª
ªØ‘∫—µ‘π—Èπ °≈ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß “¡“√∂‡¢â“√ à«¡‰¥â‡π◊ËÕß®“°‚¥¬
∑—Ë«‰ª æ¬“∫“≈®–‡ªìπºŸâªØ‘∫—µ‘‡ªìπ à«π„À≠ à ∑”„Àâ
æ¬“∫“≈‰¥â¡’  à«π√ à«¡„π°“√¥”‡π ‘π°‘®°√√¡µà“ßÊ ¢Õß
‚√ßæ¬“∫“≈ ‰¡à«à“®–‡ªìπ°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈À√◊Õª√–‡¥Áπ ªí≠À“
µà“ßÊ À√◊Õ„π°“√√ à«¡«“ß·ºπ°“√¥”‡π ‘πß“π„π√–¬–¬“«
À√◊Õ√–¬–  —Èπ ‡ªìπµâπ ∑”„Àâ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’ª√– ∫°“√≥ å
„π¢—ÈπµÕππ’È§àÕπ¢â“ß¡“° ·≈–§«“¡√ Ÿâ„π¢—ÈπµÕπ°“√
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ª√—∫π‚¬∫“¬ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’§«“¡√Ÿâ„π√–¥—∫ª“π°≈“ß
≈ß‰ª¡“°°«à“§√÷Ëß ∑ —Èßπ’ÈÕ“®®–‡π◊ËÕß¡“®“°¢âÕ§”∂“¡„π
¢—ÈπµÕππ’ÈµâÕß„™âÀ≈—°°“√µ“¡∑ƒ…Æ’„π°“√µÕ∫‡™àπ
‡¥’¬«°—π °—∫„π¢—ÈπµÕπ°“√®—¥∑”π‚¬∫“¬ Õ’°∑—Èß¬—ß
‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°√–∫«π°“√π‚¬∫“¬„π√–¥—∫ª√–‡∑»‡ªìπ
 à«π„À≠à¥â«¬

2. °“√¡’ à«π√à«¡‡°’Ë¬«°—∫π‚¬∫“¬ ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘
„π¿“æ√«¡·≈–„π·µà≈–¢—ÈπµÕπ¢Õß°√–∫«π°“√π‚¬∫“¬
æ∫«à“ °≈ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à‰¡à¡’ à«π√ à«¡„π°√–∫«π
π‚¬∫“¬  ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘‚¥¬√«¡ ·≈–‡¡◊ËÕ®”·π°‡ªìπ
·µà≈–¢—ÈπµÕπæ∫«à“ „π∑ÿ°¢—ÈπµÕπ°≈ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß  à«π
„À≠ à‰¡à¡’ à«π√ à«¡„π°“√¥”‡π ‘π°“√‡™àπ°—π  º≈°“√»÷°…“
§√—Èßπ’È¡’∑ —Èß∑’Ë§≈â“¬§≈÷ß·≈–·µ°µà“ß®“°º≈°“√»÷°…“∑’Ë
ºà“π¡“ ‡™àπ ®“°º≈°“√»÷°…“¢Õß®√ — √ —» ≈ —¥¥“æ—π∏å9
æ∫«à“ √âÕ¬≈– 44 ¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¢ÕßºŸâ∫√ ‘À“√°“√
æ¬“∫“≈„π‚√ßæ¬“∫“≈∑—Ë«‰ª ¡’ à«π√à«¡„π°“√°”Àπ¥
π‚¬∫“¬·≈–°“√«“ß·ºπ°”≈ —ß§π„π√–¥—∫‚√ßæ¬“∫“≈
·≈–º≈°“√»÷°…“∑’Ëºà“π¡“æ∫«à“æ¬“∫“≈‡«™ªØ‘∫—µ‘
 à«π„À≠ à √âÕ¬≈– 59.6 ¡’ à«π√ à«¡„π°‘®°√√¡∑“ß°“√
‡¡◊Õßª√–¡“≥ 3 §√—ÈßÀ√◊ÕπâÕ¬°«à“10 ·≈–®“°°“√»÷°…“
¢Õß Havens13 æ∫«à“ºŸâ∫√‘À“√°“√æ¬“∫“≈√–¥—∫  Ÿß¡’
 à«π√à«¡„π°“√°”Àπ¥π‚¬∫“¬„π√–¥—∫¥’

°“√∑’Ë°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‰¡à¡’ à«π√à«¡„π°√–∫«π°“√
π‚¬∫“¬ ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘„π¿“æ√«¡‡ªìπ à«π„À≠àÀ√◊Õ
‡ªìπ°“√¡’ à«π√à«¡„π√–¥—∫µË” Õ“®®–‡π◊ËÕß¡“®“°°≈ ÿà¡
µ—«Õ¬à“ß„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È‡ªìπæ¬“∫“≈ª√–®”°“√∂ ÷ß
√âÕ¬≈– 75.3 ∑”„Àâ¡’‚Õ°“ π âÕ¬ „π°“√‡¢â“‰ª¡’ à«π
√à «¡„π°√–∫«π°“√π‚¬∫“¬ ÿ ¢¿“æ¢Õßª√–‡∑»
‡π◊ËÕß®“° à«π„À≠àºŸâ∑ ’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß„π°“√°”Àπ¥π‚¬∫“¬
√–¥—∫™“µ‘®–‡ªìπºŸâ∫√‘À“√√–¥—∫ Ÿß∑’Ë¡’‚Õ°“ √ —∫∑√“∫
¢âÕ¡Ÿ≈µ√ß·≈–¡’ à«π‡°’Ë¬«¢âÕß„π°“√°”Àπ¥π‚¬∫“¬
¡“°°«à“ À√◊Õ∂÷ß·¡â®–¡’ºŸâ·∑πÕß§å°√«‘™“™’æ‡¢â“‰ª¡’
 à«π√à«¡ À√◊Õ “¡“√∂„Àâ¢âÕ‡ πÕµà“ßÊ‰¥â°Áµ“¡·µà°Á
Õ“®®–∑”‰¥â‰¡à∑—Ë«∂÷ß„π∑ ÿ°¿“§  à«π ®÷ß∑”„Àâ°“√¡’ à«π
√à«¡„π°√–∫«π°“√π‚¬∫“¬ ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘¡’‰¡à Ÿß¡“°
πÕ°®“°π—Èπ Àπâ“∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫À≈—°¢Õßæ¬“∫“≈§◊Õ°“√
ªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈ ·≈–¬—ß‰¥â√—∫¡Õ∫À¡“¬ß“πÕ ◊ËπÊ
‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ ‡™àπ ß“πæ—≤π“§ÿ≥¿“æ ß“π«‘™“°“√ ß“π«‘®—¬
À√◊Õ°‘®°√√¡Õ ◊ËπÊ ∑”„Àâæ¬“∫“≈¡’‡«≈“π âÕ¬„π°“√‡¢â“
√à«¡„π°“√°”Àπ¥π‚¬∫“¬„π∑ ÿ°¢—ÈπµÕπ ¥—ß∑ ’Ë Brooks14

°≈à“««à“æ¬“∫“≈¡—°®–‰¥â√—∫§«“¡§“¥À«—ß®“°Àπà«¬ß“π
„π°“√ªØ‘∫—µ‘Àπ â“∑ ’Ëª√–®”®÷ß¢“¥‚Õ°“ „π°“√· «ßÀ“
∑—°…–∑ ’Ë®”‡ªìπ„π°“√°”Àπ¥π‚¬∫“¬  ª√–°Õ∫°—∫°“√
ªØ‘∫—µ‘ß“π„π‡«√∫ à“¬ ‡«√¥÷°¢Õßæ¬“∫“≈ ∑”„Àâ¢“¥
‚Õ°“ „π°“√‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡µà“ßÊ „π™à«ß‡«√‡™â“À√◊Õ
°“√‰¡à‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√µà“ßÊ ÷́Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫°“√
»÷°…“∑’Ëºà“π¡“∑’Ëæ∫«à“ æ¬“∫“≈¡’  à«π√à«¡„π¥â“π
π‚¬∫“¬πâÕ¬ ‡π◊ËÕß®“°¢âÕ®”°—¥¢Õß‡«≈“ ¢“¥∑√—æ¬“°√
¢“¥·∫∫Õ¬à“ß ¢“¥°“√ π —∫ πÿπ®“°Àπà«¬ß“π8,15

πÕ°®“°π —Èπ§ÿ≥≈—°…≥–  à«π∫ ÿ§§≈¢Õßæ¬“∫“≈
Õ“®‡ªìπÕ’°ªí®®—¬Àπ÷Ëß∑ ’Ë¡’º≈µàÕ°“√¡’ à«π√à«¡„π°“√
°”Àπ¥π‚¬∫“¬π âÕ¬ ∫ ÿ§≈‘°¿“æ‡À≈ à“π’È ‰¥â·°à §«“¡
‡Àπ◊ËÕ¬Àπà“¬ §«“¡‡©◊ËÕ¬™“ À√◊Õ°“√‰¡à π„® °“√¡’
™’«‘µ∑ ’Ë√’∫‡√ àß §«“¡°≈—««à“®–√∫°«π‡«≈“¢Õß§√Õ∫§√ —«
§«“¡°≈—«°“√æŸ¥µàÕÀπâ“ “∏“√≥™π ‡ªìπµâπ πÕ°®“°
π’È¬—ßÕ“®‡π◊ËÕß®“°≈—°…≥–¢Õß«‘™“™’æ°“√æ¬“∫“≈ ‡™àπ
¿“√–ß“π¡“° ¢“¥æ≈—ßÕ”π“® √«¡∑—Èßª√–‡¥Áπ∑“ß‡æ»8,15

‚¥¬ ∂“π–¢ÕßºŸâÀ≠‘ß·≈–ºŸâ™“¬¬—ß¡’§«“¡‡À≈◊ËÕ¡≈ È”°—π
„πÀ≈“¬¡‘µ‘ ·¡â«à“„πªí®®ÿ∫—π µ√’®–¡’∫∑∫“∑¡“°¢÷Èπ∑—Èß
„π¥â“π‡»√…∞°‘®  —ß§¡·≈–°“√‡¡◊Õß°Áµ“¡ °≈ÿà¡
µ—«Õ¬à“ß„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È à«π„À≠à‡ªìπ‡æ»À≠‘ß ÷́Ëß
®“°°“√»÷°…“¢Õß Miller8 æ∫«à“ ∫ÿ§≈“°√∑’Ë„Àâ∫√‘°“√
 ÿ¢¿“æ„πª√–‡∑»Õ—ß°ƒ… ÷́Ëß‡ªìπ‡æ»À≠‘ß®”π«π¡“°
·µà¢“¥‚Õ°“ ·≈–°“√ π—∫ πÿπ„Àâ‡¢â“‰ª¡’  à«π√ à«¡„π
°“√°”Àπ¥π‚¬∫“¬ ·≈–¡’®”π«ππ âÕ¬¡“°∑ ’Ë‰¥â√—∫°“√
 π—∫ πÿπ„Àâ‡ªìπºŸâ∫√‘À“√„π√–¥—∫∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√
°”Àπ¥π‚¬∫“¬  πÕ°®“°π—Èπ®“°°“√»÷°…“∑—»π§µ‘
¢Õßª√–™“™πµàÕ°“√¡’ à«π√à«¡∑“ß°“√‡¡◊Õß¢Õß µ√’„π
Õß§å°“√∫√ ‘À“√  à«π®—ßÀ«—¥π§√»√ ’∏√√¡√“™ æ∫«à“
ª√–™“™π¡’∑—»π§µ‘µàÕ°“√¡’ à«π√à«¡∑“ß°“√‡¡◊Õß¢Õß
 µ√’Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß16 ®“°‡Àµÿº≈¥—ß°≈à“«Õ“®®–¡’
º≈µàÕ°“√¡’ à«π√ à«¡„π°√–∫«π°“√π‚¬∫“¬¢Õß  ÿ¢¿“æ
·Ààß™“µ‘¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ„π¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ‰¥â

¢âÕ‡ πÕ·π–
1. ºŸâ∫√‘À“√°“√æ¬“∫“≈§«√ π —∫ πÿπ„Àâæ¬“∫“≈

‰¥â¡’§«“¡√ Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫π‚¬∫“¬ °“√æ—≤π“¿“«–ºŸâπ”·≈–
  àß‡ √ ‘¡„Àâ‡¢â“√ à«¡„π°√–∫«π°“√π‚¬∫“¬¡“°¢÷Èπ √«¡
∑—Èß°“√ π—∫ πÿπ„π¥â“π‡«≈“ ß∫ª√–¡“≥·≈–∑√ —æ¬“°√
Õ◊ËπÊ ¥â«¬
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2. ºŸâ∫√‘À“√°“√»÷°…“§«√∫√√®ÿ‡π◊ÈÕÀ“‡°’Ë¬«°—∫
 —ß§¡ °“√‡¡ ◊Õß ·≈–°√–∫«π°“√π‚¬∫“¬‰«â„πÀ≈—°  Ÿµ√
æ¬“∫“≈»“ µ√„π√–¥—∫ª√‘≠≠“µ√’ ª√ ‘≠≠“‚∑ ·≈–
ª√‘≠≠“‡Õ° √«¡∑ —ÈßÀ≈—° Ÿµ√Õ∫√¡√–¬–  —Èπ‡æ◊ËÕ  àß‡ √‘¡
„Àâæ¬“∫“≈¡’§«“¡√Ÿâ·≈–¡’ à«π√à«¡„π°√–∫«π°“√
π‚¬∫“¬

3. æ¬“∫“≈«‘™“™’æ §«√µ√–Àπ—°·≈–µ ◊Ëπµ—«„π
°“√»÷°…“À“§«“¡√ Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫π‚¬∫“¬ °“√æ—≤π“¿“«–ºŸâπ”
·≈–∑—°…–∑’Ë®”‡ªìπ æ√âÕ¡∑ —Èß· «ßÀ“‚Õ°“ „π°“√‡¢â“
√à«¡„π°√–∫«π°“√π‚¬∫“¬„π∑ÿ°√–¥—∫

4. §«√¡’°“√»÷°…“«‘®—¬„Àâ§≈Õ∫§≈ÿ¡„π¥â“π
ªí®®—¬∑”π“¬°“√¡’ à«π√à«¡„π°√–∫«π°“√π‚¬∫“¬¢Õß
æ¬“∫“≈«‘™“™’æ °“√¡’ à«π√à«¡¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ„π
°√–∫«π°“√π‚¬∫“¬∑’Ë ”§—≠Õ◊ËπÊ ¢Õßª√–‡∑»∑—Èß°“√
«‘®—¬‡™‘ßª√‘¡“≥·≈–‡™‘ß§ÿ≥¿“æ ·≈–»÷°…“º≈¢Õß
‚ª√·°√¡°“√  àß‡ √‘¡„Àâæ¬“∫“≈«‘™“™’æ¡’ à«π√ à«¡„π
°√–∫«π°“√π‚¬∫“¬

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß
1. Longest BB. Health policy making in the United

States, Second edition. Chicago, IL: Health
Administration Press; 2002.

2. ∫ —≠™√ ·°â« àÕß, «’√–»—°¥‘Ï ®“√ÿ™—¬π‘«—≤πå,Õ¡√   ÿ«√√≥
π‘¡‘µ, ™”π“≠ ·°â«§–µ“, ª√–æ—π∏å ¥Õ°‰¡â. °“√¡’
  à«π√à«¡¢Õßª√–™“™π„π°“√°”Àπ¥π‚¬∫“¬
 “∏“√≥–‡°’Ë¬«°—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘µ: °√≥ ’»÷°…“°“√√à“
√—∞∏√√¡π Ÿ≠„π√–¥—∫®—ßÀ«—¥. (√“¬ß“π°“√«‘®—¬).
¢Õπ·°àπ: ¿“§«‘™“ —ß§¡»“ µ√ å §≥–¡πÿ…¬»“ µ√ å
·≈–  —ß§¡»“ µ√ å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ; 2541.

3. §≥–°√√¡°“√Õ”π«¬°“√®—¥∑”·ºπæ—≤π“ ÿ¢¿“æ·Ààß
™“µ‘ ©∫—∫∑’Ë 9. ·ºπæ—≤π“  ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘„π™à«ß ·ºπ
æ—≤π“‡»√…∞°‘®·≈–  —ß§¡·Ààß™“µ‘ ©∫ —∫∑’Ë 9. «“√ “√
π‚¬∫“¬·≈–·ºπ “∏“√≥ ÿ¢ 2544; 4(1): 49-167.

4. »ÿ¿™—¬ ¬“«–ª√–¿“…. π‚¬∫“¬ “∏“√≥–. °√ÿß‡∑æœ:
 ”π—°æ‘¡æå·Ààß®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬; 2540.

5.  ¡∫—µ‘ ∏”√ß∏—≠«ß»å. π‚¬∫“¬ “∏“√≥–: ·π«§‘¥
°“√«‘‡§√“–Àå ·≈–°√–∫«π°“√. °√ ÿß‡∑æœ:  ”π—°
æ‘¡æå‡ ¡“∏√√¡; 2548.

6. Whitehead D. The health-promoting nurse as a
health policy career expert and entrepreneur. Nurse
Education Today 2003; 23: 585-592.

7. Boswell C, Cannon S, Miller J.  NursesÕ political
involvement: Responsibility versus privilege.  Journal
of Professional Nursing 2005; 21(1): 5-28.

8. Miller K.  Policy and organizational implications
of gender imbalance in the NHS. Journal of Health
Organization and Management 2007; 21 (4/
5): 432-447.

9. ®√ — √—» ≈—¥¥“æ—π∏å.  °“√ªØ‘∫—µ‘¢ÕßºŸâ∫√‘À“√°“√
æ¬“∫“≈‚√ßæ¬“∫“≈∑—Ë«‰ª‡°’Ë¬«°—∫π‚¬∫“¬·≈–°“√
«“ß·ºπ°”≈—ß§π∑“ß°“√æ¬“∫“≈ («‘∑¬“π‘æπ∏å).
‡™’¬ß„À¡à: ¡À“«‘∑¬“≈—¬‡™’¬ß„À¡à; 2549.

10. Oden LS, Price JH, Alteneder R, Boardley D,
Ubokudom S E. Public policy involvement by
nurse practitioners.  Journal of Community Health
2000; 25(2):139-155.

11. Spitzer A, Perrenoud B, Desaulles C, Camus D,
Van Gele, P, Perier J.  Swiss nursesû knowledge
related to health care reforms: An exploratory
study. Journal of Advanced Nursing 2002;
38(4): 329-340.

12. Spitzer A, Golander H.  Israeli nursesÕ knowledge
of health care reforms. Journal of Advanced
Nursing 2001; 36(2): 175-187.

13. Holtrop JS, Price JH, Boardley DJ.  Public policy
involvement by health educators. American
Journal of Health Beharori 2000; 24(2): 132-
142. Retrieved  December 22, 2008, from
ESBCO host database.

14. Havens DS. Nursing involvement in hospital
governance: 1990 and 1995. Nursing Economics
1992; 10(5): 331-335.

15. Brooks F. Nursing and public participation in
health: An ethnographic study of a patient council.
International Journal of Nursing Studies 2006;
45: 3-13.

16. «≥‘™™“  ÿ∑∏‘‡¥™. ∑—»π§µ‘¢Õßª√–™“™πµàÕ°“√¡’
 à«π√ à«¡∑“ß°“√‡¡ ◊Õß¢Õß µ√ ’„πÕß§å°“√∫√ ‘À“√
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µ“√“ß∑’Ë 1 ®”π«π·≈–√âÕ¬≈–¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß®”·π°µ“¡√–¥—∫§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°√–∫«π°“√π‚¬∫“¬ ÿ¢¿“æ„π
·µà≈–¢—ÈπµÕπ·≈–„π¿“æ√«¡

µ“√“ß∑ ’Ë 2 ®”π«π·≈–√âÕ¬≈–¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß®”·π°µ“¡√–¥—∫°“√¡’ à«π√à«¡‡°’Ë¬«°—∫π‚¬∫“¬ ÿ¢¿“æ„π·µà≈–¢—ÈπµÕπ
·≈–„π¿“æ√«¡



√Ÿª·∫∫¢Õß°“√‡µ√ ’¬¡µâπ©∫ —∫
1. ∫∑§«“¡ §«√‡√ ’¬ß≈”¥—∫¥—ßπ’È

1.1 ™ ◊ËÕ‡√◊ËÕß (Title) §«√®– —Èπ‰¥â„®§«“¡
·≈– Õ¥§≈ âÕß°—∫‡π◊ÈÕÀ“„π‡√◊ËÕß ‚¥¬æ‘¡æå‰«âÀπâ“·√°
·≈–§«√¡’™◊ËÕ¿“…“Õ—ß°ƒ…°”°—∫‰«â¥â«¬

1.2 ™ ◊ËÕºŸâ‡¢’¬π·≈–ºŸâ√à«¡ß“π (Author and
co-worker) ™ ◊ËÕºŸâ‡¢’¬πæ√âÕ¡«ÿ≤‘°“√»÷°…“ Ÿß ÿ¥·≈–
ºŸâ√à«¡ß“πÕ¬Ÿà„µâ™◊ËÕ‡√◊ËÕß ‚¥¬‡¬◊ÈÕß‰ª∑“ß¢«“¡◊Õ  à«π
µ”·Àπàß·≈– ∂“∫—πÀ√◊Õ ∂“π∑’Ë∑”ß“π¢ÕßºŸâ‡¢’¬π §«√
æ‘¡æå‰«â‡ªìπ‡™‘ßÕ√√∂

2. √“¬ß“πº≈°“√«‘®—¬ §«√‡√’¬ß≈”¥—∫¥—ßπ’È
2.1 ™ ◊ËÕ‡√◊ËÕß ™◊ËÕºŸâ«‘®—¬ ºŸâ√à«¡«‘®—¬  ∂“π∑’Ë

∑”ß“π «ÿ≤‘°“√»÷°…“  Ÿß ÿ¥ ‡™àπ‡¥’¬«°—∫√Ÿª·∫∫°“√‡¢’¬π
∫∑§«“¡¢â“ßµâπ

2.2 ∫∑§—¥¬àÕ (Abstract) ¿“…“‰∑¬ ¿“…“
Õ—ß°ƒ… ‡¢’¬π —ÈπÊ „Àâ§√Õ∫§≈ ÿ¡ “√– ”§—≠¢Õß‡√◊ËÕß

2.3 §” ”§—≠ (Keywords) ‡ªìπ§”À√◊Õ¢âÕ
§«“¡  —ÈπÊ ∑’Ë‡ªìπ®ÿ¥ ”§—≠¢Õß‡π◊ÈÕ‡√◊ËÕß∑ —ÈßÀ¡¥√«¡°—π·≈â«
‰¡à§«√‡°‘π 5 §” Õ¬Ÿà„πÀπ â“‡¥’¬«°—π°—∫∫∑§—¥¬àÕ‡Àπ◊Õ
‡™‘ßÕ√√∂ (Foot note)

2.4 §«“¡‡ªìπ¡“·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“
°≈à“«∂÷ß°“√æ‘®“√≥“∂÷ßªí≠À“Õ¬à“ß —ÈπÊ §«“¡ ”§—≠¢Õß
ªí≠À“ °“√ ”√«®‡Õ° “√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫‡√◊ËÕß∑’Ë∑”Õ¬à“ß¬àÕÊ
·≈–«—µ∂ ÿª√– ß§å°“√«‘®—¬ ¢Õ∫‡¢µ°“√«‘®—¬ °√Õ∫·π«§‘¥
°“√«‘®—¬

2.5 «‘∏’¥”‡π ‘π°“√«‘®—¬ (Research design)
„Àâ°≈à“«∂÷ß™π‘¥¢Õß°“√«‘®—¬ °≈ÿà¡ª√–™“°√ °≈ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß
‡§√◊ËÕß¡◊Õ «‘∏’°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ (Materials and
Methods) «‘∏’«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈·≈–®√ ‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬

2.6 º≈°“√«‘®—¬ (Results) √“¬ß“πº≈°“√
«‘®—¬‡ªìπ§”∫√√¬“¬ Õ“®·¬°‡ªìπÀ—«¢âÕ‡æ◊ËÕ„Àâ‡¢â“„®ßà“¬ Õ“®
¡’µ“√“ß ÷́ËßµâÕß‰¡à¡’‡  âπ·π«µ—Èß∫√√®ÿ¢âÕ¡Ÿ≈ ∑’Ë √ÿª®“°º≈
Õ¬à“ß™—¥‡®π„ÀâæÕ‡À¡“–°—∫Àπâ“°√–¥“…„π·π«µ—Èß À—«¢âÕ
¢Õßµ“√“ßÕ¬Ÿà¥â“π∫π¢Õßµ“√“ß ·≈–§«√¡’§«“¡ ¡∫ Ÿ√≥å
‡æ’¬ßæÕ∑ ’Ë®–„ÀâºŸâÕà“π‡¢â“„®¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ëπ”‡ πÕ °√≥ ’√Ÿª¿“æ „™â
¿“æ∂ à“¬∑’Ë¡’§«“¡™—¥‡®π ¢π“¥‚ª °“√ å¥ §”Õ∏ ‘∫“¬√ Ÿª„Àâ„ à
‰«â„µâ√Ÿª

«“√ “√ ¡“§¡æ¬“∫“≈œ  “¢“¿“§µ–«—πÕÕ°-
‡©’¬ß‡Àπ◊Õ ‰¥â®—¥∑”¢÷Èπ‡æ ◊ËÕ‡ªìπ ◊ËÕ°≈“ß¢Õß∫ÿ§≈“°√
æ¬“∫“≈·≈–ºŸâ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß „π°“√  àß‡ √ ‘¡‡º¬·æ√à§«“¡√Ÿâ·≈–
·π«ªØ‘∫—µ‘®“°ß“π«‘®—¬ ∫∑§«“¡«‘™“°“√·≈–°“√ àß¢à“« “√
·≈–·≈°‡ª≈ ’Ë¬πª√– ∫°“√≥ å∑’Ë®–‡Õ ◊ÈÕª√–‚¬™π åµàÕºŸâ√—∫
∫√‘°“√æ¬“∫“≈ √«¡∑—Èß‡ √‘¡ √ â“ß§«“¡‡¢â“„®Õ—π¥’ ‡æ‘Ë¡æŸπ
§«“¡‡¢â¡·¢Áß∑“ß«‘™“™’ææ¬“∫“≈ ¥—ßπ—Èπ®÷ß„§√ à¢Õ‡™‘≠™«π
„Àâ∑ÿ°∑à“π∑’Ë‡ªìπÕ“®“√¬åæ¬“∫“≈ ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ ºŸâ„Àâ∫√‘°“√
æ¬“∫“≈·≈–ºŸâ∑’Ë ‡°’Ë¬«¢âÕß∑ ’Ë π„®  àß‡√◊ËÕß¡“‡º¬·æ√ à„π
«“√ “√π ’È °Õß∫√√≥“∏ ‘°“√¬‘π¥’√ —∫‡√◊ËÕß∑’Ë∑à“π  àß¡“·≈–¬‘π¥’
 √√À“ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠„π‡√◊ËÕß∑’Ë∑à“π‡¢’¬π¡“„Àâ¢âÕ‡ πÕ·π– „π
°“√ª√ —∫ª√ ÿßµâπ©∫ —∫„Àâ‰¥â§ÿ≥¿“æÕ¬à“ß ¡∫ Ÿ√≥ å·∫∫ ‚¥¬
Õ¬Ÿà„π¢Õ∫‡¢µ¥—ßπ’È

ª√–‡¿∑¢Õß‡√◊ËÕß∑’Ë®–µ’æ‘¡æå
1. √“¬ß“πº≈°“√«‘®—¬ À√◊Õ√“¬ß“π°“√§âπ§«â“

·≈–°“√ ”√«®„π¥â“π°“√æ¬“∫“≈À√◊Õ«‘∑¬“»“ µ√ å ÿ¢¿“æ
2. ∫∑§«“¡∑“ß«‘™“°“√∑ ’Ë ‡°’Ë ¬«¢âÕß°—∫°“√

æ¬“∫“≈ “¢“µà“ßÊ À√◊Õ “¢“Õ◊Ëπ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫«‘™“™’æ
æ¬“∫“≈

3. ∫∑§«“¡ª√ ‘∑—»πå  ‚¥¬°“√»÷°…“«‘‡§√“–Àå
«‘®“√≥å∫∑§«“¡∑“ß°“√æ¬“∫“≈∑’Ëµ’æ‘¡æå·≈â«„π«“√ “√Õ◊Ëπ
‡æ ◊ËÕ√à«¡· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ ÷́Ëß°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡°√–®à“ß·≈–
 ¡∫ Ÿ√≥å¬‘Ëß¢÷Èπ„π‡√◊ËÕßπ—ÈπÊ

4. ‡√◊ËÕßÕ◊ËπÊ ∑ ’Ë°Õß∫√√≥“∏ ‘°“√‡ÀÁπ ¡§«√ ‡™àπ
¢à“« “√∑ ’Ëπà“ π„®∑ ’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫«‘™“™’æ ·≈–∫ ÿ§§≈„π«‘™“™’æ
‡ªìπµâπ

°“√‡µ√ ’¬¡µâπ©∫—∫
1. µâπ©∫—∫∑’Ë®–  àß¡“≈ßæ‘¡æå„π«“√ “√ ¡“§¡

æ¬“∫“≈œ  “¢“¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ ‰¡à§«√‡ªìπ‡√◊ËÕß
∑’Ë‡§¬æ‘¡æå À√◊Õ°”≈ —ßÕ¬Ÿà„π√–À«à“ß°“√æ‘®“√≥“‡æ◊ËÕ≈ß
æ‘¡æå„π«“√ “√Õ◊Ëπ

2. µâπ©∫—∫ æ‘¡æå àß 3 ™ÿ¥ ¥â«¬°√–¥“…¢“« A4
æ‘¡æåÀπâ“‡¥’¬« ∑’Ëºà“π°“√µ√«® Õ∫‡√’¬∫√âÕ¬∑—Èßπ’È‰¡à§«√‡°‘π
10 Àπ â“ æ√ âÕ¡°—∫·π∫ diskette ∑ ’Ë∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈µâπ©∫ —∫
§√∫∂ â«π

§”·π–π” ”À√—∫ºŸâ‡¢’¬π§”·π–π” ”À√—∫ºŸâ‡¢’¬π



2.7 °“√Õ¿‘ª√“¬º≈ (Discussion) ‡ªìπ°“√
Õ¿‘ª√“¬∂÷ß·π«§‘¥∑’Ëπ”¡“„™â„π°“√«‘®—¬ °“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫
º≈°“√«‘®—¬°—∫ß“π«‘®—¬Õ◊Ëπ·≈– √ÿªÕ¬à“ß¬àÕÊ

2.8 ¢âÕ‡ πÕ·π– (Suggestion) ‡ªìπ°“√
°≈à“«∂÷ß¢âÕ‡ πÕ·π–®“°°“√«‘®—¬·≈–¢âÕ‡ πÕ·π–‡æ◊ËÕ°“√
»÷°…“µàÕ‰ª

2.9 °‘µµ‘°√√¡ª√–°“» (Acknowledgement)
‡ªìπ°“√· ¥ß§«“¡¢Õ∫§ÿ≥·°àºŸâ„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ À√◊Õ
 π—∫ πÿπß“π«‘®—¬π—ÈπÊ ·µà¡‘‰¥â‡ªìπºŸâ√à«¡ß“π

2.10 ‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß (References) ‡Õ° “√
Õâ“ßÕ‘ß®”‡ªìπµâÕßª√“°Ø∑—Èß°“√‡¢’¬π∫∑§«“¡·≈–√“¬ß“π
º≈°“√«‘®—¬

°“√‡¢’¬π‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß
°“√‡¢’¬π‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ßµà“ßÊ „Àâ„™â√–∫∫

·«π§Ÿ‡«Õ√ å (Vancouverûs style)  ́ ÷Ëß‡ªìπ∑’Ëπ‘¬¡„™â„π«“√ “√
∑—Ë«‰ª ¥—ßπ’È

°“√Õâ“ß‡Õ° “√„π‡π◊È Õ‡√◊Ë Õß ∂ â “Õâ“ßº≈ß“π
À√◊Õ§—¥≈Õ°¢âÕ§«“¡¢ÕßºŸâ·µàß§πÀπ÷Ëß§π„¥‚¥¬‡©æ“– °“√
Õâ“ßÕ‘ß„Àâ„ àÀ¡“¬‡≈¢°”°—∫‰«â¢â“ß∑â“¬¢âÕ§«“¡∑’Ë§—¥≈Õ°¡“ ‚¥¬
µ—«‡≈¢æ‘¡æå¥â«¬µ—«¬° À¡“¬∂ ÷ß≈”¥—∫∑’Ë¢Õß°“√‡√ ’¬ß‡Õ° “√
Õâ“ßÕ‘ß∑’ËÕâ“ß‰«â„π∑ â“¬∫∑§«“¡´÷ËßµâÕß‡¢’¬π„Àâµ√ß°—π °“√
‡√ ’¬ßÀ¡“¬‡≈¢ „Àâ‡√‘Ë¡µâπ¥â«¬ ‡≈¢ 1 ·≈â«‡√’¬ß≈”¥—∫‰ª‡√◊ËÕ¬Ê
À“°¡’°“√Õâ“ßÕ‘ßÀ√◊Õ§—¥≈Õ°¢âÕ§«“¡π—Èπ´È”„Àâ„™âÀ¡“¬‡≈¢
‡¥‘¡µ“¡∑ ’ËÕâ“ßÕ‘ß„π§√—Èß·√°°”°—∫‰«âÀ≈—ß¢âÕ§«“¡π —Èπ¥â«¬

µ—«Õ¬à“ß  ............°“√‡°‘¥¿“«–∑ÿæ‚¿™π“°“√
(Malnutrition) „π‡¥Á°Õ“¬ÿµË”°«à“ 5 ªï
‡ªìπµ—«™’È «—¥¿“«–  ÿ ¢¿“æ¢Õß§π„π
™ÿ¡™ππ —Èπ 1 .................2 .................3

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß∑’Ë‡ªìπ«“√ “√ °“√‡¢’¬π‡Õ° “√
Õâ“ßÕ‘ß∑ ’Ë‡ªìπ«“√ “√ ª√–°Õ∫¥â«¬ À¡“¬‡≈¢≈”¥—∫°“√Õâ“ßÕ‘ß.
™◊ËÕºŸâ·µàß. ™ ◊ËÕ∫∑§«“¡.   ™ ◊ËÕ«“√ “√ ªï∑’Ëæ‘¡æå; ©∫ —∫∑’Ë : Àπ â“.
À“°¡’ºŸâ‡¢’¬π®”π«π 1 › 6 §π„Àâ‡¢’¬π™◊ËÕ∑ÿ°§π ∂ â“¡“°°«à“
π—Èπ„Àâ‡¢’¬π™◊ËÕ§π∑ ’Ë 1∂÷ß 6 ·≈–§≥–. ·∑π

µ—«Õ¬à“ß
1. Õπß§å π—π∑ ¡∫ Ÿ√≥ å ·≈–§≥–. °“√æ—≤π“

√–∫∫∫√ ‘°“√ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π®“°‚√ßæ¬“∫“≈  Ÿà
™ÿ¡™π‚¥¬°“√®—¥°“√‡™‘ß°≈¬ÿ∑∏å . «“√ “√
 ¡“§¡æ¬“∫“≈œ  “¢“¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ
2549; 24(2): 60-69.

2.  ÿ®‘µ√“ ™—¬°‘µµ‘»‘≈ªá. °“√»÷°…“§«“¡√ Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§
‡∫“À«“π ·≈–æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢Õß
ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π ‘¥∑’Ë  2 ‚√ßæ¬“∫“≈À—«‡©’¬«.

«“√ “√ ¡“§¡æ¬“∫“≈œ  “¢“¿“§µ–«—πÕÕ°-
‡©’¬ß‡Àπ◊Õ 2550; 25(1): 52-59.

3. ≥—Æ∞ å∞“«√√≥ ‡À¡ ◊Õπ™Ÿ, ππ∑ ‘√’√å  ∫àÕ‡æÁ™√,  ß—¥
™«π¢—π, »ÿ¿«¥’  ≈‘¡ªæ“ππ∑ å. º≈°“√®—¥∫√ ‘°“√
æ¬“∫“≈Õ¬à“ß¡’·∫∫·ºπµàÕ§«“¡ “¡“√∂„π
°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥‰¡àæ÷Ëß
Õ‘π Ÿ́≈ ‘π. «“√ “√ ¡“§¡æ¬“∫“≈œ  “¢“¿“§
µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ 2550; 25(2): 17-23.

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß∑’Ë‡ªìπÀπ—ß ◊ÕÀ√◊Õµ”√“
°“√‡¢’¬π‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß∑’Ë‡ªìπÀπ—ß ◊ÕÀ√◊Õµ”√“
ª√–°Õ∫¥â«¬ À¡“¬‡≈¢≈”¥—∫°“√Õâ“ßÕ‘ß. ™ ◊ËÕºŸâ·µàß.
™◊ËÕµ”√“. ‡¡ ◊Õß∑’Ëæ‘¡æå: ‚√ßæ‘¡æå; ªï∑’Ëæ‘¡æå.
µ—«Õ¬à“ß
4. Pender NJ. Health promotion in nursing

practice. (2nd ed.). Stanford Connecticut:
Appleton & Lange; 1996.

¢âÕµ°≈ß
1. °Õß∫√√≥“∏‘°“√®–‡ªìπºŸâæ‘®“√≥“§—¥‡≈◊Õ°

‡√◊ËÕß‡æ ◊ËÕµ’æ‘¡æå„Àâ‡À¡“– ¡µ“¡«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß«“√ “√œ
§«√‰¥â√—∫°“√√ —∫√Õß®“°°√√¡°“√®√ ‘¬∏√√¡ §«√Õâ“ßÕ‘ß
º≈ß“π∑ ’Ë‡§¬‡º¬·æ√à„π«“√ “√π ’È

2. ‡√◊ËÕß∑ ’Ëµ’æ‘¡æå·≈â«‡ªìπ ¡∫ —µ‘¢Õß«“√ “√·≈–
‡ªìπºŸâ ß«π≈‘¢ ‘∑∏‘Ï∑ÿ°ª√–°“√

3. §«“¡∂Ÿ°µâÕß¢Õß¢âÕ§«“¡À√◊Õ‡√◊ËÕß√“«∑’Ëµ’æ‘¡æå
∂◊Õ‡ªìπ§«“¡√ —∫º‘¥™Õ∫¢ÕßºŸâ‡¢’¬π

4. ∫∑§«“¡∑ ’Ë ‰¥â√—∫µ’æ‘¡æå∑ÿ°™π ‘¥ ∂◊Õ‡ªìπ
«‘∑¬“∑“π ‰¡à¡’§à“µÕ∫·∑π ·µà°Õß∫√√≥“∏ ‘°“√®– àß
«“√ “√∑ ’Ëµ’æ‘¡æå∫∑§«“¡π —Èπ„ÀâºŸâ‡¢’¬π®”π«π 1 ©∫ —∫

 ∂“π∑’Ëµ‘¥µàÕª√÷°…“·≈– àßµâπ©∫—∫
1. √Õß»“ µ√“®“√¬å ¥√. ¡®‘µ ·¥π  ’·°â« °Õß∫√√≥“∏‘°“√

«“√ “√ ¡“§¡æ¬“∫“≈ “¢“¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ
§≥–æ¬“∫“≈»“ µ√ å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ Õ”‡¿Õ‡¡ ◊Õß
®—ßÀ«—¥¢Õπ·°àπ 40002 ‚∑√. (043) 362012,
202407  ‚∑√ “√ (043) 362012, 081-4710980,
084-0344940 E-mail: somdae@kku.ac.th.

2. ¥√.«“√ ’«√√≥ »‘√‘«“≥ ‘™¬å «‘∑¬“≈—¬æ¬“∫“≈∫√¡√“™™ππ’
π§√√“™  ’¡“ Õ”‡¿Õ‡¡ ◊Õß ®—ßÀ«—¥π§√√“™  ’¡“ 30000
‚∑√. (044) 242397 ‚∑√ “√ (044) 270222

3. Õ“®“√¬åæ√√≥∑‘æ“ ·°â«¡“µ¬å «‘∑¬“≈—¬æ¬“∫“≈ √√æ-
 ‘∑∏ ‘Ïª√– ß§å ∂ππæ≈·æπ Õ”‡¿Õ‡¡ ◊Õß ®—ßÀ«—¥
Õÿ∫≈√“™∏“π ’  ‚∑√. (045) 243803  ‚∑√ “√ (045)
243803



„∫·®âß§«“¡≈ß‚¶…≥“
∂÷ß ª√–∏“πΩÉ“¬«“√ “√ ¡“§¡æ¬“∫“≈·Ààßª√–‡∑»‰∑¬œ  “¢“¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ

§≥–æ¬“∫“≈»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ

¢â“æ‡®â“............................................................µ”·Àπàß.................................................
∫√‘…—∑  Àâ“ß√â“π..................................................................................................................................
∑’ËÕ¬Ÿà...................................................................................................................................................
¡’§«“¡ª√– ß§å®–≈ß‚¶…≥“·®âß§«“¡„π ç«“√ “√ ¡“§¡æ¬“∫“≈·Ààßª√–‡∑»‰∑¬œ
 “¢“¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õé ¢π“¥‡π◊ÈÕ∑’Ë....................................................... Àπ â“µ“¡Õ—µ√“‚¶…≥“
‡ªìπ‡ß‘π...........................................................................∫“∑    æ√âÕ¡π’È‚ª√¥√–∫ÿ¢âÕ§«“¡∑’Ë„™â‚¶…≥“

À¡“¬‡Àµÿ ‡√‘Ë¡≈ß‚¶…≥“µ—Èß·µà©∫—∫∑’Ë...........ªï∑’Ë...........
∂÷ß©∫ —∫∑’Ë.........ªï∑’Ë...........‡ªìπ‡«≈“...........ªï
√«¡...............©∫—∫

(≈ßπ“¡)......................................................
«—π∑’Ë..........‡¥◊Õπ...........................æ.»..........
∫√‘…—∑, Àâ“ß√ â“π............................................



● Õ—µ√“§à“‚¶…≥“«“√ “√ ¡“§¡æ¬“∫“≈·Ààßª√–‡∑»‰∑¬œ ●
 “¢“¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ

ª°À≈ —ß¥â“π„π‡µÁ¡Àπ â“ 4,000.- ∫“∑ / 3 ©∫ —∫
„∫·∑√°‡µÁ¡Àπâ“ 2,000.- ∫“∑ / 3 ©∫—∫
„∫·∑√°§√÷ËßÀπâ“ 1,000.- ∫“∑ / 3 ©∫—∫

À¡“¬‡Àµÿ
1. ∂â“∫≈ÁÕ°‡°‘π°«à“ 1   ’¢÷Èπ‰ª µâÕßµ°≈ß√“§“‡ªìπ°√≥’æ‘‡»…
2 . ∂â“¢âÕ§«“¡‚¶…≥“¡’¿“æª√–°Õ∫ ‚ª√¥  àß∫≈ ÁÕ°æ√âÕ¡°—∫¢âÕ§«“¡∑ ’Ë®–≈ß‚¶…≥“¡“¥â«¬
3. ¢π“¥°√Õ∫‚¶…≥“‡µÁ¡Àπâ“ ª√–¡“≥ 16 x 24 ´¡.
4. ®”π«πæ‘¡æå«“√ “√ 500 ‡≈ à¡ µàÕ§√ —Èß



„∫ ¡—§√‡ªìπ ¡“™‘°«“√ “√ ¡“§¡æ¬“∫“≈œ
 “¢“¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ

™◊ËÕ-π“¡ °ÿ≈ (À√◊Õ ∂“∫—π).............................................................................................................................
∑’ËÕ¬Ÿà (∑’Ë  àß‰¥â∑“ß‰ª√…≥’¬å).............................................................................................................................
........................................................................................................‚∑√...............................................................
¢Õ ¡—§√‡ªìπ ¡“™‘° «“√ “√ ç ¡“§¡æ¬“∫“≈œ  “¢“¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õé
µ—Èß·µà©∫ —∫∑’Ë.....................ªï∑’Ë....................®π∂÷ß©∫—∫∑’Ë.................ªï∑’Ë.......................√«¡....................©∫—∫
æ√âÕ¡π ’È‰¥â  àß‡ß‘π®”π«π.......................∫“∑ (...............................................................................................)

‚¥¬  —Ëß®à“¬ √Õß»“ µ√“®“√¬å ¥√. ¡®‘µ  ·¥π ’·°â«
§≥–æ¬“∫“≈»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ ®—ßÀ«—¥¢Õπ·°àπ 40002
 —Ëß®à“¬ ≥ ∑’Ë∑”°“√‰ª√…≥’¬å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ ®.¢Õπ·°àπ

À¡“¬‡Àµÿ §à“∫”√ ÿß ¡“™‘° : 1 ªï 160 ∫“∑ ≈ß™◊ËÕ.......................................................................
2 ªï 300 ∫“∑      (.....................................................................)

°”Àπ¥ÕÕ° ªï≈– 4 ©∫ —∫ √“§“‡≈à¡≈–  45 ∫“∑ «—π∑’Ë.........................................................................


