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Research is systemic inquiry that uses 
disciplined methods to answer questions 
or solves problems. The ultimate goal of 
research is to develop, refine, and 
expand a body of knowledge (Polit & 
Beck, 2004)

ความหมายของการวจิัย
(Definition of Research)





• การวิจัยทางการพยาบาล เปนการ
คนควาหาคาํตอบที่เปนขอสงสยัหรอื
เปนประเด็นปญหาทางการพยาบาล
โดยใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
เพื่อใหไดองคความรูใหมที่มีความ
นาเชื่อถือและสามารถนําไปใช
ประโยชนในการพัฒนาศาสตร
ทางการพยาบาล รวมทั้งพฒันางาน
ที่เก่ียวของกับการปฏิบัติการ
พยาบาล  การบริหารการพยาบาล 
และการศกึษาพยาบาล (บุญใจ, 
2553)

การวิจัยทางการพยาบาล (Nursing research)

• Nursing research is systemic 
inquiry designed to develop 
knowledge about issues of 
importance to the nursing 
professional, including 
nursing practice, education, 
administration, and 
informatics (Polit & Beck, 2004)



•Nursing studies need to focus on the 
understanding of human needs and use of 
therapeutic interventions to promote health 
and manage illness.

(Burns & Grove, 2005)

Nursing research



ลักษณะของการวิจัยทางการพยาบาล

1. การปฏิบัติการพยาบาล (Nursing Practice) เปน
การวิจัยเพื่อหาแนวทางในการปฏิบัติการพยาบาลให
เกิดผลดีตอผูรับบริการ 

 การเปรียบเทียบประสิทธิภาพการสวนอุจจาระ 3 วิธี รวมกับการ
ใชยาระบายในผูปวยศัลยกรรม 

 มาตรฐานการพยาบาลผูปวยท่ีใสทอหลอดคอทางปากสําหรับ
ผูปวยในหออภิบาลผูปวยหนัก 

 ผลของการพยาบาลอยางมีแบบแผนตอการลดระดับความ
เจ็บปวดของมารดาในระยะคลอด



ลักษณะของการวิจัยทางการพยาบาล

2. การบริหารการพยาบาล (Nursing Administration)
เปนการวิจัยเก่ียวกับผูบริหารและกระบวนการบริหารการ
พยาบาล โดยเปาหมายสุดทายคือทําใหผูรับบริการไดรับ
การพยาบาลที่มีคุณภาพ 

 การพัฒนาระบบเครือขายในการดูแลผูปวยเรื้อรังของ 
รพ......



ลักษณะของการวิจัยทางการพยาบาล

3. การศึกษาพยาบาล (Nursing Education) 
เปนการวิจัยเก่ียวกับระบบการศึกษา ซ่ึง
ประกอบดวยหลักสูตร ผูเรียน ผูสอน การเรียน
การสอน เพื่อพัฒนาผูเรียนใหเปนพยาบาลที่ดีมี
ความรู ความสามารถตามตองการ 

 เจตคติตอวิชาชีพของนักศึกษาพยาบาล



ความสําคัญของการวิจัยทางการพยาบาล
(Importance of Nursing Research)

พัฒนาศาสตรทางการพยาบาล : สรางความรูใหม และการทําให
ความรู ท่ีมีอยูเดิมมีความลึกซ้ึงกวางขวางมากขึ้น 

แกปญหาและพัฒนาการปฏิบัติการพยาบาล ใหมีคุณภาพและ
ประสิทธิภาพ

การวิจัยดานการบริหารการพยาบาล

การวิจัยดานการศึกษาพยาบาล 



ประเภทของการวิจัย (Types of research)

1 แบงตามประโยชนของการวิจัย ไดเปน 2 ประเภท :

1.1 การวิจัยพื้นฐาน (Basic Research) หรือการวิจัย
บริสุทธ์ิ (Pure Research) : มุงหาความรูหรือสรางทฤษฎี 
ผลท่ีไดจากการวิจัยจะเพิ่มพูนหรือสะสมความรูทาง
วิชาการในศาสตรสาขานั้น ๆ หรือใชเปนพื้นฐานการ
ศึกษาวิจัยในเรื่องอ่ืนตอไป ไมไดมุงเนนการนําผลการวิจัย
ไปประยุกตใชในสถานการณจริงทันที



1.2 การวิจัยประยุกต (Applied Research) เปนการ
วิจัยที่มุงนําผลการวิจัยไปใชเปนสําคัญ เปนการนําวิจัย
พื้นฐานมาดําเนินการตอเพื่อหาแนวทางการ
เปลี่ยนแปลงไปสูสิ่งใหมที่ดีกวาเดิม 

1.3 การวิจัยพัฒนา (Research and 
development) เนนการวิจัยเพื่อพัฒนางาน

ประเภทของการวิจัย (ตอ)



2. แบงตามลักษณะของขอมูล ไดเปน 2 ประเภทคือ
2.1 การวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research)

เปนการวิจัยที่จะไดขอมูลที่อยูในลักษณะของตัวเลข 
และตองใชวิธีการทางสถิติมาวิเคราะหขอมูล เพื่อสรุป
ผลการวิจัย  วิธีการรวบรวมขอมูลสวนใหญจะใช
แบบสอบถาม

ประเภทของการวิจัย (ตอ)



2.2 การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เปนการ
วิจัยท่ีมุงคนควาหาขอเท็จจริงท่ีเกิดขึ้นในสถานการณตางๆ 
ตามธรรมชาติ  การรวบรวมขอมูลจะใหความสําคัญกับ
ขอมูลท่ีเก่ียวกับประวัติชีวิต แนวความคิด ความรูสึก คานิยม 
วิ ธีการรวบรวมขอมูลท่ีใช  ไดแก  การสังเกต และการ
สัมภาษณขอมูลท่ีไดไมใชตัวเลข  การวิเคราะหขอมูลจะใช
วิธีการใหความหมาย การตีความจากขอมูลท่ีไดมา โดยใชวิธี
สรางขอสรุปแบบอุปมาน (induction)
 ประสบการณการดูแลตนเองของผูปวยอัมพาตครึ่งซีก

ประเภทของการวิจัย (ตอ)



3. แบงตามการควบคุมตัวแปร ไดเปน 3 ประเภทคือ
3.1  ระดับที่ 1 เปนการควบคุมตัวแปรแทรกซอนไดใน
ระดับนอยที่สุด
 การวิจัยเชิงสํารวจ (Exploratory research) : 
- การสํารวจภาวะสุขภาพ เปนการวิจัยที่มีจุดมุงหมาย
เพื่อบรรยายปรากฏการณตามสภาพการณจริง          
ไมจําเปนตองระบุสมมุติฐานการวิจัย



 - การวิจัยเชิงบรรยาย (Descriptive research) 
เปนการศึกษาเพื่อบรรยายปรากฏการณ  ที่ระบุ
ขอบเขตของการศึกษาอยางเฉพาะเจาะจง

 - การวิจัยสหสัมพันธ (Correlation research) 

เปนการศึกษาเพื่อบรรยายความสัมพันธของตัวแปร
อิสระ และตัวแปรตาม

ประเภทของการวิจัย (ตอ)



3.2 ระดับ 2 เปนการวิจัยเพื่อควบคุมตัวแปรแทรกซอนได
มากกวาระดับท่ี 1 
 การเปรียบเทียบเชิงสาเหตุ (Cause comparative 
research) สามารถศึกษายอนหลังท่ีมีกลุมควบคุม เรียกวา case 
control studies เพื่อศึกษาจากผลไปหาเหตุ โดยมีการศึกษาใน
สภาพแวดลอมธรรมชาติ โดยไมมีการจัดกระทําสิ่งทดลอง หรือ
การศึกษาความคืบหนา Prospective studies หรือ Cohort 
studies เพื่อหาคําตอบวาปรากฏการณท่ีเกิดขึ้นในปจจุบันมีผล
ตอเนื่องไปยังอนาคตอยางไร

ประเภทของการวิจัย (ตอ)



3.3 การวิจัยที่ควบคุมตัวแปรแทรกซอนไดในระดับมากที่สุด 

 การวิจัยแบบทดลอง (Experimental research) 
เปนการวิจัยที่มุงสรางสภาพการณข้ึน แลวศึกษาผลที่
เกิดข้ึนตามมา ซึ่งทําไดโดยการควบคุมตัวแปรอ่ืนๆ 
ทั้งหมด แลวปลอยใหตัวแปรอิสระ (independent 
variable) เทาน้ันที่มีผลตอตัวแปรตาม (dependent 
variable) จากน้ันจึงทําการวัดผลที่ตัวแปรตาม ซึ่งเกิด
จากอิทธิพลจากตัวแปรอิสระ

ประเภทของการวิจัย (ตอ)



 การวิจัยแบบก่ึงทดลอง (Quasi experimental 
research) เปนการทําวิจัยที่มีการจัดกระทํากับตัว
แปรเชนเดี่ยวกับการวิจัยแบบทดลอง แตเปนการ
ทดลองที่กระทํากับกลุมตัวอยางที่ไมไดมีการสุมเขา
กลุม และหรือการควบคุมสถานการณตาง ๆ ในการ
ทดลองทําไดไมเต็มที่

ประเภทของการวิจัย (ตอ)



การแบงประเภทของการวิจัยตามเกณฑอ่ืน ๆ  เชน

1. แบงตามเวลา 

การวิจัยเชิงประวัติศาสตร (Historical Research)

การวิจัยรวมสมัย (Contemporaneous Research)

การวิจัยเชิงอนาคต (Futuristic Research)

ประเภทของการวิจัย (ตอ)



2. แบงตามแหลงขอมูล 

 การวิจัยจากขอมูลปฐมภูมิ (Primary data)

 การวิจัยจากขอมูลทุติยภูมิ (Secondary data)

3. แบงตามวิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 

 การวิจัยจากเอกสาร (Documentary Research)

 การวิจัยจากสนาม (Field Research)

ประเภทของการวิจัย (ตอ)



4. แบงตามลักษณะของการเก็บรวบรวมขอมูล 

 การศึกษาภาคตัดขวาง (Cross-sectional study)

 การศึกษาระยะยาว (Longitudinal Study)ทําได 2 แบบ

 ศึกษาไปขางหนา (Prospective Study)

 ศึกษายอนหลัง (Retrospective Study)

ประเภทของการวิจัย (ตอ)



5. แบงตามสาขาวิชาการ ซึ่งสภาวิจัยแหงชาติไดแบงไว
เปน 10 สาขาคือ สาขาวิทยาศาสตรและคณิตศาสตร 
สาขาวิทยาศาสตรการแพทย สาขาวิทยาศาสตรเคมี
และเภสัช สาขาเกษตรศาสตรและชีววิทยา  สาขา
วิศวกรรมศาสตรและอุตสาหกรรมวิจัย สาขาปรัชญา 
สาขานิติศาสตร สาขารัฐศาสตรและรัฐประศาสน
ศาสตร สาขาสังคมวิทยา และสาขาเศรษฐศาสตร 

ประเภทของการวิจัย (ตอ)



6. แบงตามระเบียบวิธีวิจัย เปน 3 ประเภท :
 การวิจัยเชิงประวัติศาสตร Historical Research) 
 การวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research)
 การวิจัยเชิงบรรยาย (Descriptive Research) แบงยอย
 การวิจัยเชิงสํารวจ 
 การวิจัยเชิงเหตุผลเปรียบเทียบ 
 การวิจัยเชิงสหสัมพันธ 
 การวิจัยเชิงสังเกต 
 การศึกษาเฉพาะกรณี

ประเภทของการวิจัย (ตอ)



ตัวอยาง “การดูแลตนเองและการดูแลทารกแรกเกิดของ
มารดาท่ีติดเชื้อเอชไอวี” จัดเปนวิจัยประเภทตางๆ ดังนี้

- แบงตามประโยชน จัดเปน การวิจัยพื้นฐาน

- แบงตามลักษณะขอมูล จัดเปน การวิจัยเชิงคุณภาพ

- แบงตามการควบคุมตัวแปร จัดเปน การวิจัยแบบไมทดลอง

- แบงตามสาขาวิชาการ จัดเปน สาขาวิทยาศาสตรการแพทย

- แบงตามแหลงขอมูล จัดเปน การวิจัยจากขอมูลปฐมภูมิ

- แบงตามเวลา จัดเปน การวิจัยรวมสมัย



การกําหนดปญหา และ การตั้งคําถามในการวิจัยเปน
จุดเริ่มตนท่ีสําคัญของการตัดสินใจมากท่ีสุดจุดหนึ่ง สําหรับ
การคนควาวิจัยโดยใชวิธีการทางศาสตร (scientific 
method) การเลือกปญหา และการตั้งคําถามจะมีผลกระทบ
ตอกิจกรรมทุกอยางในทุกขั้นตอนของการวิจัย การตั้งคําถาม
เปนรากฐานหรือเปนเสาเข็มของการคนควาวิจัย

การกําหนดปญหาในการวิจัย



ที่มาของปญหา
•ความไมสอดคลองภายในทฤษฎี

•ความไมสอดคลองระหวางทฤษฎี

•ความไมสอดคลองระหวางทฤษฎีกับ

การสังเกตการณ



ประเภทของปญหา

•ปญหาเชิงประจักษ

•ปญหาเชิงวิเคราะห

•ปญหาเชิงปทัสถาน

•คนภาคอีสานยากจนกวาภาคอื่น

•ประชาธิปไตยที่มีเสถียรภาพมีอยูเฉพาะใน

ประเทศอุสาหกรรมเทานั้น 

•การไรเสถียรภาพทางการเมืองมีความสัมพันธ

กับความเสมอภาคทางการเมือง 

•คนใตตองมีภูมิลําเนาอยูที่ภาคใต 

•การเปนประชาธิปไตยตองมีรัฐบาลที่เปน

ประชาธิปไตย

•การไมมีเสถียรภาพทางการเมือง คือ การ

เปลี่ยนแปลงทางการเมือง
•ประชาธิปไตยดีกวาเผด็จการ

•ความยุติธรรมมีความสําคัญ

มากกวาระเบียบและกฎหมาย



หลักในการกําหนดปญหา

•ความเดนชัด

•ความชัดเจน

•เปนตนคิด

•ทดสอบได

•สําคัญทางทฤษฎี

•เก่ียวของกับสังคม



ประเภทคําถามวิจัย
(Research Questions)

• คําถามเชิงบรรยาย(Descriptive  Questions)

• คําถามเชิงตรวจสอบความสัมพันธ(Relationship 
Questions)

• คําถามเชิงตรวจสอบความแตกตาง(Difference 
Questions)

1



Descriptive Questions

•คําถามประเภท “What was”  หรือ “What is”  เชน

-สภาพการระบาดของโรคเปนอยางไร

-ประชาชนมีความรูความเขาใจในเรื่องยาเสพติด

มากนอยเพียงใด

-ในการดําเนินโครงการ ประสบปญหาที่สําคัญ ๆ

อะไรบาง  มากนอยเพียงใด
นําไปสู



เรื่อง
สภาพการระบาดของโรคในเขตพื้นที่จังหวัดราชบุรี

• วัตถุประสงค
1) เพื่อศึกษาประเภทและลักษณะของโรคท่ีระบาดใน

จังหวัดราชบุรี ระหวางป 2545-2548

2) สังเคราะหรูปแบบหรือแนวทางการปองกันโรคจาก
กรณีศึกษา หรือจากประสบการณของผูเก่ียวของ

นําไปสู



Survey  Research



Relationship  Questions

-ปจจัยใดบางเก่ียวของกับการติดยาเสพติด

-ปจจัยใดบางเก่ียวของกับความสําเร็จในการเรียน

ระดับบัณฑิตศึกษา

-ความประมาท กับ ระดับอายุของคน สัมพันธกัน

หรือไม
นําไปสู



เร่ือง

ปจจัยท่ีเก่ียวของกับความสําเร็จในการเรียน
ระดับบัณฑิตศึกษาในระบบทางไกล

วัตถุประสงค
เพื่อศึกษาปจจัยที่เก่ียวของกับความสําเร็จ

ในการเรียนระดับบัณฑิตศึกษาระบบทางไกล 

ของมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช



วจิยัสหสัมพนัธ์



Difference Questions

•คําถามเพื่อเปรียบเทียบความแตกตาง  เชน

-กลุมอาชีพตาง ๆ พึงพอใจนโยบายรัฐบาลแตกตาง
กันหรือไม (ตัวแปรอิสระ คือ อาชีพ ตัวแปรตามคือ 
ความพึงพอใจ)  เปนคําถามที่มากกวาการบรรยาย
ธรรมดา



•กิจกรรมการเรียนรูแบบโครงงาน กอใหเกิดผลสัมฤทธ์ิ
แตกตางจากการสอนตามปกติหรือไม  (ตัวแปรตนคือ 
รูปแบบการสอน  ตัวแปรตาม คือ ผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียน)

•โครงการฝกอบรม ใหผลสัมฤทธ์ิสูงกวาเกณฑที่
กําหนดหรือไม

นําไปสู



วิจัยเชิงทดลอง



เรื่อง

ผลการจัดกิจกรรมเรียนรูแบบโครงงาน 

วิชามนุษย สงัคม และสิ่งแวดลอม 

นักศึกษาหลักสูตร พยบ.ปที่ 1



เรื่อง
การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบบูรณาการ
ในการสอนวิชาโภชนศึกษา 
สําหรับนักศึกษาหลักสูตร พยบ.

วัตถุประสงค
1) เพื่อพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบบูรณาการ     

ในการสอนวิชาโภชนศึกษา 

2) เพื่อประเมินผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบบูรณาการ          

ในการสอนวิชาโภชนศึกษา 



เรื่อง

การเปรียบเทียบประสิทธิผล

ของการเยี่ยมผูปวยกอนผาตัด 

ระหวาง การเยี่ยมแบบเจาะจง กับ 

การเยี่ยมแบบแฝง



•วัตถุประสงคของการวิจัย
1) เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการเตรียมตัวของผูปวย
ระหวาง กลุมที่ไดรับการตรวจเยี่ยมแบบเจาะจง กับ 
แบบแฝง

2) เปรียบเทียบความเครียดและความพึงพอใจของ
ผูปวยที่ไดรับการตรวจเยี่ยมแบบเจาะจง กับ แบบแฝง



เรื่อง

การประเมินผลการฝกอบรมหลักสูตร 

“การบูรณาการหลักคุณธรรม

ในกระบวนการบริหารจัดการชุมชน  

สําหรับผูนําทองถิ่น”



เรื่อง

รูปแบบการประชุม ปรึกษาหารือ

และนิเทศงานผานจอภาพ

โรงพยาบาลขุนหาญ จังหวัดศรีษะเกษ



วัตถุประสงคของการวิจัย

1) เพื่อพัฒนารูปแบบการประชุม ปรึกษาหารือและ
นิเทศงานผานจอภาพ สําหรับบุคลากรระดับหัวหนา
ฝายของโรงพยาบาล

2) เพื่อประเมินผลการประชุม ปรึกษาหารือและนิเทศ
งานผานจอภาพ



ความสัมพันธ

Research Questions

Research Objectives Research Title
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ขอบเขตของการกําหนดปญหาวิจยั

•การกําหนดปญหาวิจัย  คือ การระบุคําถามวิจัย
(Research Questions) ซึ่งเปนขอความที่กลาวถึง
ความสัมพันธระหวางตัวแปร และการกําหนดช่ือเรื่อง 
(Research Title)  ในขณะเดียวกัน ควรดําเนินการให
ครอบคลุมในเรื่อง การกําหนดวัตถุประสงคของการวิจัย 
(Research Objective)  สมมุติฐานการวิจัย
(Hypothesis) และขอบเขตการวิจัย

3



PICO Question

•Question: ‘In patients with recurrent furunculosis, do 
prophylactic antibiotics, compared to no treatment, 
reduce the recurrence rate?’ 
•P Population/patient = patients with recurrent furunculosis 

•I Intervention/indicator = prophylactic  antibiotics 

•C Comparator/control = no treatment 

•O Outcome = reduction in recurrence rate of furunculosis

Boromarajonani College of Nursing, Sanpasithiprasong, Thailand48
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